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ตุเ XI) แม่^  เต วา ผเ, จริณ 

1^— 

คุณ แม่ ลํ้ง  เฬิ่ม ความ เจริญ  เกิค  ณ จ ไห ฬั ประจวบ คีรี ขนธ์  ฌึ่อว นที่  10  กน ยาย น 
พุทธ ศก ราช  ๒๔๕๓  (จุล ศไไ ราช  ๑๒๗๒)  ฅรง ก! เวน เสาร์ ขน  ๗ คำ  บจอ  เบน บุฅรี ของ กุณฅ าช ง- 
ก ณ ยาย เบา  ซึ่ง มีพี่ น! งด วยก น ๔ กน 

๑.  นาง เบย ว โพ ธิเน ฅร  (ถึง แก' กรรม) 

๒.  คุณ แม่ ล!  เพื่ม กวา ม เจริญ  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาง หง ษ์ฮว ย สไข์ กุญชร 
๔.  นาย สุร พล  โพ ธิเน ดร  (ถึง แก' กรรม) 

คุณ แม่ ได้ สมรส ก!! คุณ พ่อ โบ้  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๑  ซึ่ง ฅ่อ มา ได้ ถึง แก' กรรม ไป ก่อน  มี 

บุฅ ร-ธิดา  รวม  ๗ กน 

๑.  นาง หลี  สมร สก! นาย สม ปด  พร อม แสง โสม 
๒.  นาง สาว น! ย เพ่ม กวา ม เจริญ  (ถึง แก' กรรม) 

๓.  นาง สุภท รา  สมร สก!  พ. ฅ. ด.  สม นึก  เก ษฅร สมบูรณ์ 
๔.  นาง สม ศรี  สมร สก ไ] นาย พิชิฅ  ปริ ย นิธิ คุปฅ์ 
๕.  นาย สม ศ! ด เพ่ม กวา ม เจริญ  สมร สก!  นาง วนิดา  จน ทิมา 
๖.  ร. ด. ท.  สม พงษ์  เพ่ม กวา ม เจริญ  สมร สก!  นาง นง เยาว์  กไ สุวรรณ 
๗.  นาย สม ช!  เพ่ม กวา ม เจริญ 

ถึง แม้ คุณ แม่ ไม่ ได้ เบน บูด ร สาว กน โด ก็ จริง  แด่ คุณ แม่ ด! ง ร! ภ ารคี จ การ งาน แท! ทุก- 

อย่าง  ด! ง ร! ผิด ชอบ ใน การ เลย งดูนึ อง ท! หมด  คุณ แม่ มีนิ ส! ใจ กอ เยือก เย็น  เม ด ดา กร ณาด่ อบุด ร- 
หลาน  ญาดิ มิด ร และ กน ท! ไป  หลาน  ๆ หลาย กน ของ คุณ แม่  คุณ แม่ ก็ ส่ง เสีย เรียน หน ไสือ จน จบ 


-๒- 


ฅ่าง ประเทศ, ามี ใน ประเทศ ฤมี  ถึง แมน ว่า ท่าน จะ เสีย ก่อน ก็ยํง แบ่ง เงิน จำนวน หนึง ให้ หลาน อีก กน ชง 
ยง เรียน ไม่ จบ  ท่าน เบ่น บุก กล ที่มี ศีลธรรม และ ว" ฒน ธรรม อนคี งาม  สุขภาพ แข็ง แรง  มีก วาม เพียร 

มานะ  อก ทน  ละ เอีย กรอบ กอบ  ม" ธ ย" สถ์  ชอบ กวา มเ บ่น ระเบียบ เรียบ ร ไ] ย และ กวา ม สะ อา ก มี 

กวา ม หน" ก แน่น ใน กก":!] ญกก เวที ธรรม  ร" กษา ล" จ จะ  พูกฬิ ง ทำ จริง  ใจ จริง  และ ฅง อยู่ ใน กวา ม 
ไม่ ประมาท  ท่าน ยึก มน เทีก ทูน ใน ชา กิ  พระ พุทธ ศาสนา พระ มหา ก ษ" ฅรีย์ อย่าง แน่น แพน  สนใจ 

ศีกษ าหา กวา มรู้ท ไ 3 ทาง โลก ทาง ธรรม  โกย ใส่ บา กร ก^ว ยฅน เอง เบ่น ประจำ  บำเพ็ญ กุศล และ สาธารณ 
กุศล เสมอ  กาม กำ ล" งก วาม สามารถ และ โอกาส อ" นก วร  ก' วย การบ รี จาก ท ร" พย์ ร่วม ใน กอง การ กุศล เช่น 
สมทบ เงิน สร ไง โรง พยาบาล  สร ไง โบสถ์  ซ่อม ว" กถุ ถาวร ให้ แก่ ว" กวา อาราม  ทอ กก เน  ทอ กผไ บ่า 
ช่วย เห ถึอผู้ ยาก ไรีเ บ่น กน 

- หล" ง จาก คุณ พ่อ ไก้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๑  ไป แล ว ท่า นก ไ] งเพ็ ม ภาระ ร" บผิก ชอบ 
อ" น หน" ก ยง ก่อ ชีวิฅ ของ ท่าน และ ของ บุก ร หลาย กน  ซึ่ง ย" ง เยาว์ ว" ย พึ่ง กน เอง ไม่ ไก้  ท่าน กอง ปก กรอง 
กน เอง และ กำ เนิน ชีวิก กาม หล" าธร รม านุ ธรรม ปฏิบ “กเ บ่นอย่าง กีแม้ มีก วาม ยาก ลำบาก กราก กรำ  เห น็ก 
เหนื่อย ใน การ ประกอบ อาชีพ การ งาน ทุก  ๆ อย่าง  แก่ ก ไย คุณธรรม อ" นคี งาม และ กวา ม วิริยะ อุก สา หะ 
เบ่น พี เศษ  ท่าน จึง มีสกิ บ่ ญญา สามารถ สร่าง ฐานะ ให้เ บ่น บ่ก แผ่น  หล" ก ฐาน มไเ กง ให้ ก ไป กไ ท่าน 

บุก ร หลาน และ วงศี กระ กูล  ท่าน ไค้ ปก บอ งกุ้ม กรอง กล่อม เกลา  เลย งคู  ซึ่น่า  บุก ร หลาน ให้ 

ประ พโเ กิปฏิ บํกเ บ่น กนคี เท่า ที่ จะ ดี ไค้  ให้ รู้ จ" ก บาป บุญ คุณ โทษ  ประโยชน์ มิ ใช่ ประโยชน์  ท่าน 

ไค้ อุป ถ" มถ์บุ กร ทุก กน ไค้ บรรพชา อุปสมบท ใน บวร พระ พุทธ ศาสนา ท่าน ไค้ สน" บสนุ น ส่ง เสริม ให้ บุก ร 
ทุก  ๆ กน ประกอบ อาชีพ เบ่น หล" ก ฐาน มน กง  โกย เข ไร" บ ราชการ ร" บ ใช้ ประเทศ ชา ฅิบ ไน เมือง จน มี 

กวา ม เจริญ ก ไว หน ไ ใน กำแหน่ง หน ไที่ การ งาน เบ่น ลำ กํบ่ มา  แม้ บุก ร ของ ท่าน ส่วน ใหญ่ มี กรอบ กร" ว 

แล ไ ทุก กน  ท่าน ก็ ย" ง ห่วงใย ใน กวา ม ทุกข็ สุขอยู่ เสมอ  ท่าน จึงเ บ่น ที่ ร" ก เกา รพ บูชา อย่าง สูง สุก ยง ของ 
บุก ร-ธิ กา และ หลาน  บุก กล อื่น ญากิ มิ กร  เพึ่อ นบ ไน ก็ นิยม ยกย่อง ใน กไ ท่า นก ไย  ท่าน ไค้ ศร" ทธา 

บริ จาก ท รพ ย์เ บ่น จำนวน สม กวร ไว้ ก ไป สาธารณะ  และ วก ค่าง  ๆ ซึ่ง อำนวย ประโยชน์ อย่าง ยง แก่? ไ" ว 

ท่าน เอง และ ส ไก ม เท่า ที่. รวบ รวม ไค้ ใน ช่วง ระยะ หล ไ ๆ อา ที เช่น 


๑.  สมทบ ทุน สร ไง โรง พยาบาล ศีริ ราช  ๔๐, 00๐  บาท 


-๓- 


๒.  สมทบ ทุน สร ไง พระ ประธาน และ กำแพง แกว  วค เนิน ยาง  กํงห ว^ เจน ท บุรี 

® ๔ 0,๐๐๐  บาท 


๓.  สมทบ ทุน สร ไง หอ ระ ฆํงแ ละ ซุ้ม ประ ฅูวไ ไ สาม บ่อ 


๏ ๔๐, ๐๐๐  บาท 


อำเภอ ระ โน ค 


จ ไหว ไ] สงขลา 


ๆลๆ 


กรน เม อบ จฉิม ว ไ]  ท่าน มี อายุ มาก ขน  ท่าน ยไ สามารถ ไป ไหน มา ไหน ได้แก่ สุขภาพ ไม่ ค่อย 
สมบูรณ์ แข็ง แรง เช่น แก่ ก่อน  ๆ ท่าน เรีม บวย เบ่น โร กหไ ใจ ไม่ ปกฅิ  มี อาการ เห นอ ย อ่อน เพลีย เบน 

กร ไก ราว  โค ย มี นาย แพทย์ วิเ กอ  สกุล จน ทร์  หลาน ชาย ของ ท่าน ได้ ให้ การ รไไ ษาพ ยา บาล เบ่ นอ ย่าง 
คี  โค ยมีบุ ครห ลาน และ สะใภ้ ให้ การ ช่วย เหลือ  เอาใจ ใส่ คูแล อย่าง ใกล้ ชิค  อาการ บวย ทุเลา ข็นบ ไง 

แก่ ค ไย กวา ม เกย ชิน  อไแ บ่น นิส ไ] ของ ท่าน ท่ช อบ คำ รง ชิวิฅ กู่ กบ งานอยู่ เสมอ ท่าน จึง อค ท่า งาน ไม่ ได้ 

และ ไม่ ยอม พไไ ผ่อน เท่า ที่กว ร แม้ บุคร ทุก  ๆ กน ได้ พยายาม ขอ รอง ให้ ห ยุค ทำ งาน และ พัก ผ่อน ให้ มากๆ 
ก็ คาม  โร กหไ ใจ ของ ทำ น จึง กำเริบ จน ก่อ งนิา ส่ง เข ไร ไไษ าก่ว โค ยค่ว นที่โ รง พยาบาล สิริ ราช  แก่ อาการ 
ของ ท่าน ไม่ คีข็น  และ ก่อ มาเ บ่น วาระ สุคท ไย แห่ง ชิวิค ของ ท่า นคร งก!) วน, อาทิ ฅย์ที่  ๒๙  คุ ลาก ม ๒๕๒๐ 
เวลา ประมาณ  ๐๔. ๕๐  น.  ท่าน ได้ ถึง แก่ กรรมอย่าง สงบ ค ไย โร กห่ว ใจ  เพราะ สุคก วาม สามารถ ของ 
แพทย์ ที่ จะ ช่วย ชีวิค ได้  สิริ รวม อายุ ได้  ๖๗  บ่ เศษ 


บุฅร หลาน ได้ นิไศ พก ณแม่ ผู้ วาย ชนม์ ไป ประกอบ พิธี ทาง ศาสนา  ณ วัค ฅริ ทศ เทพ 


บรร คา แขก ผู้ม่ เกีย รฅิ  ญาฅิ ม่ฅร ที่ เกา รพ พับ ถือ มา ร่วม พิธีการ วะ  อาบ นา ศพ บำเพ็ญ กุศล  สวค พระ อภิธรรม 
ฅไแ ก่วัน ที่  ๒๙  คุ ลาก ม ๒๕๒๐  ถึง วัน ที่  ๔ พฤศจิกายน  ๒๕๒๐  แล ไ บรรจุ ศพ  ก่อ มา ได้ ทำ บุญ เมื่อ 
กร บก ไหน ค ๕๐  วัน ใน วน ที่  ๑๘  วัน วาก ม ๒๕๒๐  กร บ ๑๐๐  วน  ใน วัน ที่  ๖ กุมภาพันธ์  ๒๕๒๐ 
และ ฅไ ศพ บา เพ ญ กุศล ใน วน ท ๒๘  ถง  ๒๙  คุ ลาก ม ๒๕๒๑  เวลา  ๑๗. ๐๐  น.  ได้ ปร  ะ กอบ พิธี 


ประชุม เพลิง ศพ อย่าง มี เกียรติยศ ธ เสร็จ ลน ค็วย กวา มเ รี!'] บร็อ ย ทุก ประการ 

คุณ แม่ ไค้ วาย ชนม์ ไป แลํว  แก่ มล แห่ง บุ แ) คุณ งาม กวา มติ อ่นป ระ เสริ^ ของ คุณ แม่ ซึ่ง ไค้ 

กระทำ ไว้  ย่อม จํกไ ม่สูข หาย ไป ไหน  สม คา มน ใ) พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า 


อ โถ  สุจิณฺ  ณสฺส  ผลํน  นสฺส กิ  กวา มรริ ง ของ ผู้ ทำ ไว้ ติ แล ว ย่อม ไม่ สญ หาย  ติง นี 


เจ ๆฑา พ สวต ใ/ง ระ อฑอ เร รม 

คุณ แมล^  เพิม ความ เจ ริ คุ] 

ณ วดต รีทส์ เท ท กรุง เฑท มหา นคร 


วน อาทิ กย์ที่  ๒๙  ฅุ ลาก ม ๒๕๒๑ 

วน จน ท^ ที่  ๓๐  ตุลา กม  ๒๕๒๑ 

วน อัง การที่  ๓๑  ตุลา กม  ๒๕๒๑ 

อัน พุธ ที่  ๑ พโเ ศจิ กาย น ๒๕๒๑ 

อัน พๆอั ลบ คีที่  ๒ พโเ ศจิ กาย น ๒๕๒๐ 


บุฅร  - ธิคา เจ ไ ภาพ 

กุณพ รรณี  สกุล จน ทร์  - นาย ประ พนธ์  เผดิ มช้ย 
กอง แผน งาน  ๆ รพ ช.- ร ไน สี อัก หยุ่น 
นาย เฉลิม ศัก ค-นาง หง ษ์ฮว ย อัง ข์กุญ ชร 
กอง พิสูจน์ ห อัก^ านก รม ฅำร ว จ-กุ ณแม่ แค ง แคง ยืนยง 


และ กรอบ กร ว 

อัน ศุกร์ ที่  ๓ พฤศจิกายน ๒๕๒๑  พล โท  อำนวย  ไชย โรจน์ และ กรอบ กร ว 

วน เสาร์ ที่  ๙ พฤศจิกายน ๒๕๒๑  นายก เทศ มน ฅรี นนทบุรี  (กุณ สุรินทร์  อุฅเ ค ช)  และ 

กรอบ กอัว 


0ธ โเร ต! เว 


แ ^ ะ ญาติ!^ 110 ว พเจ้ วเถิ ต 
210ไห้3 งวร ต! บิ! ตว แ.? 1 ะญ 1ติ1^ห01021องฃว ‘พ เจ้ว 


จงเ บิ!! สฃเ บิต 


0า ล ย ฅณแ ม 


คุณ แม่ ล" ง เพี่ม กวา ม เจริญ  เกิค เมื่อ  ๑๐  ก" น ยาย น ๒๔๕๓  มี รูปร่าง หน าฅา  ลกษ ณะ 
ผิว พรรณ หมด จด  นวล ละเอียด ขาว ผ่อง  อุป นิ ส" ย ใจ กอ  สุขุม เยือก เย็น  เบน ที่ น่าน! เถือ  เบน ที 

เกา รพ ร" ก ใกร่ แก่ ลูก  ๆ และ ผู้ ประสพ พบ เห็น โดย ทีว ไป 

ดวย อำนาจ บุญ อุศล ที่ คุณ แม่ ได้ สร ไง สม ไว้ แด่ ชาฅิ ปาง ก่อน  ส่ง ผล ให้ คุณ แม่ ได้ รบ กวา ม 

สำเร็จ  สุข สบาย ใน ชีวิฅ พอ สม กวร ฅาม อฅ ภาพ ใน ชา ฅิภ พน  คุณ แม่ ไม่ เกย บวย กระเสาะ กระแสะ มา 

ก่อน พอ เบน ลางบอก ให้ ลูก ทราบ ล่วง หน ไ คุณ แม่มี สุขภาพ พ ลา นาม" ย สมบูรณ์ ดี เสมอ มา  จึง ถือ เบน 

ลาภ อ" น ประเสริ^ สุด ของ คุณ แม่ เอง ปรุ ะ การ หนึ่ง’  คุณ แม่ มีจิด ใจ โอบ ออม อา ริด่อ เพื่อ นบ ไน  มีก วาม 
เม ฅฅา กรุณา ร" ก ใกร่ และ ห่วงใย ด่ออ นา กด ของ ลูก  ๆ จิฅ ใจ คุณ แม่ ยืดม่ นอ ยู่ ใน ศีลธรรม โดย เกร่ งก ร" ด 

เบน ที่ ทราบ ชง แก่ บรรดา ลูก  ๆ และ ผู้ ใกล้ ชิด  มี คุณธรรม เพียบ พร อม ของ คุณ แม่ ที่ดี  เหมาะ สม เบน 

คุณ แม่ฅ "รอ ย่าง  คุณ แม่ สละ ท ร" พย์ สิน ส่วน ด" วที่ เก็บ สะสม ไว้ สร ไง อุโบสถ  สร ไง พระ ประธาน  สร ไง 

ซุ้ม ประ ฅูว" ด สร ไง โรง พยาบาล  ทำ บุญ ทอ ดก 3 น ทำ บุญ ทอด ผไ บา  และ สาธารณ ประโยชน์ ด่าง  ๆ 
อยู่ เนือง นิจ  เมื่อ ได้ ร" บ การ บอก บุ; บ คุณ แม่ รู้สึก ปลาบ ป ลม และ เค็ม ใจ ทำ ด โวย จิฅ ใจ เ!! ยม ใน ผล บุผ ทุก 

ค; ไ, 

ลางบอก เหฅุ ให้ ลูก  ๆ ทราบ เมึ่อ ประมาณ กลาง เคือ น กุม ภาพ นธ์  ๒๕๒๐  คุณ แม่ มี อาการ 

แน่น หน็า อก  ปวค ห" าใจ  หายใจ ไม่ สะ ค วก  ลูก  ๆ จึง นำ คุณ แม่ ส่ง โรง พยาบาล สิริ ราช  ซึ่ง เบึน โรง 
พ ยาบ! ลที่ คุณ แม่ เกย สละ ทุน ท ร* พย์ส ราง ห' องพิ '.ศ ษ ไว้ จำนวน  ๒ ห' อง เมี่อ อาการ สิ ขน ก็ นำ กล* บมา พ' กร* ก 
ษาฅ่ วอ ย่ที่บ ไน  หลํง จา กน น สุขภาพ ของ คุณ แม่ บวย กระเสาะ กระแสะ เรื่อย มา  เพราะ มี โร กอี่น  ๆ 

แทรก ซ' อน อีก หลาย โรค  สุขภาพ ของ คุณ แม่ มืแฅ่ ทรง ก' บท รุด  บรรดา ลูก  ๆ ค่าง พยายาม ทุก วิถี ทาง 

เพี่อ ร* งรอ ชืวิฅ คุณ แม่ ไว้  ไม่ ว่า แพทย์ ที่ใค มีผื่ มือ เยี่ยม  ยา ที่ ไหน มี สรรพคุณ วิเศษ  และ หมอ ดู ที่ใด ว่า 
แม่น  ค่าง ก็ ได้ ทยอย ก' นหา เพี่อ รก ษา เยียว ยา ให้ คุณ แม่ มีชีวิ ฅอยู่ รอด  มี สุขภาพ พ ลา นาม* ยดื เหมือน เดิม 
ลูกๆ  ค่าง ก็มีก วาม หา' ง และ ใจ ชน ขน บ ไง  เมื่อ หมอ ดู ทำนาย ว่า หาก คุณ แม่ มีชีวิ ดล อด จา กบ  พ. ศ.  ๒๕๒0 
ไป ได้ แล' วิ  จะ มีชีวิ ฒืน ยาวอยู่ เบ็่น มืง ขวัญ แก่ ลูก  ๆ จน อายุ ข' ยี  ๘๐  บ เศษ  แค่ อาการ ของ คุณ แม่ กลับ ศร ง 


ข ไม กบ กวา มหว ไ 3 ของ ลูก  เพ ฑะลู ข ภาพ ของ คุณ แม่ มีแฅ่ แย่ กว่า เคิม ลง ทุก ว" น จากร่าง กาย อวน ทวน มี 
สง่า ราศี ผิว พรรณ เปล่ง ป ล' ง เนื่อง จาก ร' บ ประทาน อาหาร มิ ไค้  โร ก เก่า กำเริบ  ประกอบ กบ โร กอ นๆ 
แทรก ซอน  ยไ ผล ให้ ร่าง กาย ของ คุณ แม่ ซบ ผอม ผิภก นไป เบน กน ละ กน  ฅอง นำ คุณ แม่ ส่ง โรง พยา- 

บาล ศีริ ราช บ่อย กร ไ 3 ระยะ หล ไ ๆ แพทย์ ก็ อง นำ คุณ แม่ เข ไห ไ) ง 1.0.11.  โค ย ใช้ เกรื่ อง ช่วย หายใจ ให้ กบ 
คุณ แม่ บ่อย กร ไ 3 ขน  อาหาร คุณ แม่ ไม่ ยอม แฅะ ก็ อง  จน กระ ทไ เมื่อ  ๒๙  คุ ลาก ม ๒๕๒๐  ขณะ คุณ- 
แม่ อยู่ ใน หอ ง พิเศษ ของ โรง พ งา บาล ศีริ ราช  สุคก วาม สามารถ ของ แพทย์ ที่ จะ เยียว ยา รไไ ษาก็ อ ช้วิฅ ให้ 
คุณ แม่ ไค้  คุน แม่ ก็ สน ลม หายใจ จาก ลูก ไป ท่า มก ลาง กวา มเ ศร ไส ลค  ร ไ) ง ไห้  โอ ค กร วญข อง บรร คา 
ลูก หลาน และ ญาฅิ มิฅร  คุณ แม่ จาก ลูกๆ  ไป เพียง อายุ ข ใ!  ๖๗  บ่  นับ ว่า คุณ แม่มิ อายุ นอ ย มาก สำ หร่บ่ ลูก 
คุณ แม่ เอง กง นอน ฅๅย คา หล ไ] สนิท ปราศจาก การ พะวง แล่ ว . เพราะ คุณ แม่ ไค้ ทำ หน ไที่ข อง คุณ แม่ ที่ค้ที่ 
สุคแ นัว  โค ย ส่ง เสีย ให้ ลูก ชาย ไค้ เล่า เรียน จบ การ ศึกษา ขน อุค ม ศึกษา  สำเร็จ มา มี การ มิ งาน ทำ กน 

ทุก กน  และ คุณ แม่ ไค้ สร ไง ฐานะ อ นม นก ง ให้ นับ ลูก ผู้หญิง ทุก กนแ นัว  แค่ บรร คา ลูก  ๆ นื่ซิย ไ รู้สึก เสีย 
คาย ชีไฅ คุณ แม่ นังมิ เสื่อม กลาย  เพราะ การ จาก ไป ของ คุณ แม่ ทำ ให้ ใจ กอ ของ ลูก หคหู่  ขา คจุค รวม ใจ 
ของ บรร คา ลูก  ๆ เบ่น การ สูญ เสีย อ น ใหญิ หลวง และ มาก มหาศาล ของ ช้วค ลูก  อีก นังลู กๆ  รู้สึก เสียใจ ที่ 
นังมิ ไค้ คอบ สนอง คุณ  ใน ทาง ปฏิการะ ค่อ คุณ แม่ ให้ สา สม กบ คุณ แม่ ให้ นับ ลูก  ๆ มา แค่ เยาว์ นัย จน บ่ก กล ไ 
ขา แข็ง ยืน หย ไ) สู้ โลก ไค้ อย่า งทร นง จนฅ ราบ เท่า บ่จจุ บน นื่ 

ระหว่าง คุณ แม่ มีช้วิ คอ ยู่  คุณ แม่ เบ่ นผู้มี คุณธรรม  มีก วาม สามารถ และ เท กนิก ใน การ คำ 
เนิน ชีวิค ไค้ เบ่น อย่าง คี  คุณ พ่อ ไค้ จาก คุณ แม่ และ ลูก  ๆ ไป เมื่อ ประมาณ  ๓๐  บ่ เศษ มาแ นัว  ที่งบุ คร 
ชาย  ๓ กน  หญิง  ๓ กน  รวม  ๖ ชีวิค ไว้ ให้ นับ คุณ แม่ ชุบ เลย งแก็ เพียง กน เคียว  คุณ แม่ ก็ ไค้ พยายาม 
อุค สา หะ  ประกอบ อาชีพ นัว ยก วาม ขยน ห มน เพียร  กระ เห ม็คก ระ แหม่  นัธย "ส ถ์ทร พย์ สิน เลย งคู ลูก  ๆ 
จน เคิบ โค  นัง สามารถ สะสม เงิน ไว้ ส่ง บคร ชาย ท" ง 3 กน  ไป เรียน ค่อ ค่าง ประเทศ ไค้เ บ่น ผล สำเร็จ 

พระ คุณ ของ คุณ แม่ เบ่น ที่ น่า สรร เสรี ญ ให้. ๆ วาม เกา รพนับถือ  และ นับ เบ่น คุณ แม่คั รอ ย่าง แก่ บรร คา 
ลูกๆ  ไค้ อย่าง เค็ม ภา ก ภูมิ  ยาก ที่ จะ หา สื่งอึ่ นใค มา เปรียบ เทียบ ไค้ 

ลูกๆ  ทุ. ากน ค่าง ทราบ และ คระ หนัก คีว่า  การ คาย เบ่น กฎ ธรรม ชา ฅิที่ไ ม่มีใ กร อาจ หลีก เลี่ยง 
ไค้  แค่ วินัย ของ โลกี ย ปุถุชน โค ย เฉพาะ ลูก ก็ ยาก ที่ จะ อคก ลน กวา ม รู้สึก เศร ไส ลค  อา นัย  และ เสีย คาย 


-๗- 


การ จาก ไป ของ คุณ แม่  กวา ม จริง ไอ้ ปรากฏ ซิก แกว ว่า  คุณ แม่ 1อ้ จาก ลูก ทุก กน ไป แล ว เบน การ จาก 
ไป กร ไ 3 ลูคท ไย  ลูก ไม่ มี โอกาส จะ ไอ้ พบ เห็น สรีระ ร่าง กาย คุณ แม่ อีก ฅ่อ ไป  วน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ วน 
นี  ลูก  ๆ ขอ คู สภาพ ศพ ร่าง กาย คุณ แม่ ซึ่ง บรรจุ ใน หีบ ศพ เบน กร ไ สุคท ไย  กาล อ นาก ฅอน ใกล้ ฅ่อนี ไป 
คุณ แม่ก็ กง ฑงไ ว้แฅ่ ภาพ ถ่าย  และ คุณ กวา มคีข อง คุณ แม่ ฝาก ไว้ เบน อนุสรณ์ แก่ ลูก  ๆ ขาง หลง สำ หรบ 
เบน ปูชนี ย บุก กล ให้ ลูก ไอ้ กราบ ไหว้ กลอก ไป ซิว กาล นาน  ชา ฅิหน ไห ากมี จริง ลูก ขอ ให้ ไอ้ เกิก เบน ลูก 
ของ คุณ แม่  หรือ ขอ ให้ คุณ แม่ ไอ้ มา เกิก เบ็่น บุก ร ของ ลูก บ ไง  เพื่อ ลูก จะ ไอ้ฅ อบ สนอง พระ คุณ ของ คุณ แม่ 
เสมอ เหมือน กบ ที่ คุณ แม่ ไอ้ เลย งคู ลูก มา ใน ชา กิน  เพราะ ลูก ยไมี กวา ม รู้สึก อยู่ เสมอ ว่า  ใน ชา กิน ลูก ยไ 
มิ ไอ้ฅ อบ สนอง บุญ คุณ ของ คุณ แม่  ยไมิ ไอ้ ให้ อะไร ก! เคุณ แม่ พอ กาม ที่ ลูก ประ สงก์  ใน ปริมาณ ที่ ใกล้ 
เกีย งก! ที่คุน แม่ ไอ้ ให้ ก! ลูก เลย 

ขอ อำนาจ บารมี คุณ พระ ศริร ไ! นฅร ไ] ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก! กุศล บุญ ราศี  และ คุณ กวา ม 
คีที่ คุณ แม่ ไอ้ ป้า เพื่ญ ไว้ ระหว่าง มีชีวิ ฅอยู่  ก! ที่ บรรดา ลูก  ๆ หลาน  ๆ ญากิ มิฅร ผู้ ใกล้ ซิก รัก ใกร่ 

เกา รพ น! ถือ คุณ แม่ ร่วม กน ป้า เพ็ญ ส่ง ผล บุญ ไป ให้ คุณ แม่ ใน ภาย หล ไ จง รวม กน เบน พล ไช ว้า นำ 

ก วง วิญญาณ อว้เ บริสุ ทธผุ ก ผ่อง ของ คุณ แม่  ไป ลู่ สุก กิสถาน ใน สม ปราย ภพ ประสพ สุข  นิราศ ทุกข์ 

ใน แก่ ละ ภพ  ซิว นิจ นิ รัน กร์  กราบ เท่า ที่ คุณ แม่ ยไเ วิยน  ว่าย  กาย  เกิก  ก ไย เถิก 

ฉาก ลูกๆ บอ งด ณแม 

นาง หล  น รอม แส์ง โส์ม 

ท. ต. ฅ.  ส์มน ก-สุ ภ หรา  เกษตร ส์ม บูรณ์ 

ทิบิต -ส์ ม^ร  ปรย นิธิ ดุปต 

ส์มฟ้ ก ต-ร นิ ดา  เหิม ด ราม เฉ ริญ 

ร. ต. ท.  ส์มท ง ษ-นง เยา  เหิม ตรา ม เฉ ริญ 

ส์มบ ย เหิม ตรา มเป็ ริณ 


โย}^! .เม่ 


แม ใ! ฝีว ลูก 

โลก วา 

มารดา โลก 

เพราะ มวล โชค 

โลก ไล้ 

ฝีาช ยแม 

โลก มีชย 

เพราะ ฝีาล้ ย 

ดณแ มแท้ 

โลก จึา แปล้ 

ควย บญ 

คุณ แมเ ฝีย 

“ธรรม สาธก” 

คาว ว รก 
คา รก ลูก 
หาก แนพ ฝี 
ลูก จะ นา 


จ' กต ไ) ร 
ลูก วิคี 
พะ นฝี ลูก 
ว^^/ฅระลูล 


ประ ฟิฝีา ผูก 
ตฝีา ตีฝีา 
ลูก เวลา 
จำ รูญ เจริญ 


คๆน ผส การ ผุเน ‘น ดๆ 34 ารต ว 


อนน ต คุณ สม ปน นา 


ฃาฃ อ นบ ชนก คุณ 


ผูก อร ปนุกู ลพูล 


ฟูม ทกฑ นถ นอน 
แส์น ยาก เทา ไร  ๆ 

ตรา ก ทน ระคน ทกฃ 
ปก บอ ร* ช รอน ตรา ย 

เปรย บท นก ชนก คุณ 
ไห ญทน นส์น ธรา 

เหลอ ที่ ฉะ แทน ทต 
แท้ นูช ไน ยอน 


ข เนต ติ  ชน กา  คุโ ภ. 

ชนนี เบน เคา มูล 


ผคุร ฉวบ เฉ รญร ย 
บ นำ ราช นิรา ไกล 


บ คิด ยาก ลำบาก กาย 


ลน อม เลย ร ฤรู้ ราย 
จน ได้  รอด เนีน กา ยา 


ชนนี คอ ภูผา 
ก บ เทียบ  บ เทียม กน 


ฉะ ส์น อร คุณ านน ต 
คุด มเลิ ช ประ เชริ ฐ คุณ  ฯ 


(จาก นม* สกา ร คณา นคณ  ของ พระยา ศรี สน ทร โวหาร  “น* อย  อา จริยา งก ร’’) 


(สำ I นาจ ด หมาย ฉบบ ที่  ๑)  . 


ว ดม หา ธาตุ  หระ นคร 
๒๔  ครก /เา คม  ห. ๒๔๘’ ๒ 


โขม แม 


วน นฉํน ชน จาก ทำ าฅร เชิา รำลึก กึาโ ยมแ มมาก  ประกอบ ดาย ได้ พร 
โอวาท เรอ รตุณ มารดา บิดา ช อร ทำ นส์ม เด จ หระ ตุบ^ บฌา ยะ  ฑห ระอุ โบ ส์ก เหิม ชน อ ก- 
ด วย  ยิรช วน ให้ รำลึก ลึรโ ยม แมเ บน ทวี คูณ  ฉนเ หล แล วดูห นรส์ อเร อร  ‘‘มาตา บี่ตุ- 
บฏ ฐาน”  ทส์ม เด จ หระ อุบ บฌา ยะ แนะ นำ ให้ ดู  กลบ ได้ ความ รู้ ลึก ใน คา แห รอุณ ช อร 
โยม แมยิ ร ชน จึรใ ครํจ ะหร รณ นาค วาม ใน ใจ ให้ โยม แมห ร ตาม ความ รู้ส์ก ฐาน แม  ๆ 
ลก  ๆ คิด วา โยม แมค ร จะ ยินดี หรค วาม รู้ ลึก ช อร หระ  หระ ลูก ฬาย ช อร แม 


ไหน  ๆ กจะ พูคก ไม่ โยม แม่  ฐาน แม่ ๆ ลูกๆ  กน แล็ว  ฉัน ขอ ใช้ กำ ว่า  ลูก  แทน กำ ว่า ฉน 
และ เรียก โยม แม  ว่า  แม  เฉพาะ ใน ที่นฅ่ อ ไป เถิค  เพราะ อยาก จะ เรียก อย่าง น อย่าง ที่ เกย เรียก มา 

แก่ ก่อน 

เมื่อ วน ก่อน  ลูก อยาก เรียก โยม แม่ ว่า  หระ ลูก บาย  โค ยกิค ว่า  เมื่อ ลูก เบน พระ แล ว 

แม่ก็ ควร เบน  พระ แม  ขน ฉัวย ไฉน จะ เรียก ว่า  พระ แม  ไม่ ไค้  กล ไม่ ไป นิยม เรียก  โยม มารดา 
โยม แม  หรีอ ว่า  โยม  กน คา ค กรน จะ เรียก ใช้ คู จะ เบน การ อุฅรี 

ก่อ มา ลูก ไป เรียน ถาม อาจารย์  ท่านกรุณา ให้ กวา ม เห็น ว่า  ลูก บวช เรียก  หระ ลูก  พง ไค้ 
ถ ไแม่ บวช จะ เรียก  หระ แม  ก็ พง ไค้  นี่ แม่ ไม่ ไค้ บวช  บวช แก่ ลูก จะ เรียก ว่า  หระ แม  ไม่ ลูก  ถไ จะ 

เรียก ว่า  แมฬ ระ  คูก็ พอ พง  แก่ ไม่ นิยม เรียก กน, ฉังน น กวร เรียก ฅาม เขา คีก ว่า  เพราะ รก น, ท่ว  ๆ 

ไป แฉัว  ถา ระ เรียก ใช้ เฉพาะ ฅว  เห็น ว่า ไม่ ขคข อง  ควย ไม่ เห็น จะ บาป?! รง ไหน  เพราะ เรียก คไ เย 

กวา มร่ก  เรียก ควย ความ ภํกคี ก่อ จริง  ๆ 

เบน เพราะ บวช นื่เ อง  แม่  1 ควย บวช แก่' ว จิค ใจ ปถอ ค โปร่ง  เบน สุข ใจ  สุขอย่าง พระ 
กบ คาย ไค้ รบ โอวาท ของ สม เค็จ พระ อุบ ชา ฌา ยะ  จึง กระ หนัก ใน คุณ ของ แม่  และ พ่อ เบึน อย่าง คี 


ทำ ให้!. หีนชั คว่ๅ  แม่ ก ไม่ ลูก เบน บุก กล ที่ฒัพ ไ^ ธ์กโ นฅํ้ง แฅ่แ รก เกิค  เพราะ สฅรี ทุก กน ก่อนที ไม่ มี ลูก  ก ยง 
เบน แม่ ไม่ ไอ้  ก่ฅ่อ เมื่อ กลอก ลูก แล ว กือมี ลูก ยืน ยนร ไม่ รอง ว่า  เบน แม่  และ แม่ ก็รู้สื กอ ย่าง นน  ถึง 
ญากิ หรื อก นที ว ๆ ไป ก็มีก วาม รู้ ถึก อย่าง นน เหมือน กน, 

ช่าง เบน กวา ม จริง เหลือ เกิน  แม่  ! ถึง ลูก จะ ไม่ พูก ทุก  ๆ กน กิจ ะฅอ งรู้ถึ กอ ย่าง นน  เพราะ 
ทุก กนก อง มี แม่ และ แม่ ทุก กนก ไ] งร ไ'!  ทีงร ไ] มาก ไ] แฅ่ เล็ก แค่น อย  ร ไ] จน ฅาย จาก  เรียก หา แม่ก ไ) แค่ 

ลูก มี ลม เรียก  จน ล็น ลม แม่  แม้ แม่ จะ สน ลม  ไม่ มี ลม จะ ขาน ร ไ]  ลูก กิย ไ] ร ไ] จะ เรียก แม่ อยู่ อีก  ท ไ] น 
กิ เพ ฑะ แม่ เบน พระ เจ ไข อง กน ทีว ไป  พระ เจ ไ เสีย อีก ย ไ] เบน พระ เจ ไข อง กน บ] งก น เพราะ อะไร  ? เพราะ 
กน ไม่ มี พระ เจ ไ เหมือน กไเ ทุก กน  แค่มี แม่ เคียว กไเ ทุก กน รวม ท ไ] พระ เจ ไกว ย อา  ! แม่ ของ ลูก  แม่ ของ 
พระ เจ ไมีศ ไไณ บน แม่ เท่า กน,  ก' วย คำ รง อยู่ ใน; ฐานะ ของ แม่  อนมี ภาระ จะ กอง บำรุง ลูก  ลูก ของ แม่ 

ลูก ที่มี แม่ สร ไง ขน 

ถึง กน ที่ กำ พร ไ แม่ มา แค่ เล็ก แค่น ไ] ย แม่ กาย จา กก ไ] แก่ ออ น แค่ ออก  ไม่ รู้จ ไ] แม่  ไม่ เกย 

เห น หน ไ แม่  กิยไ รู้ กไคี เสมอ ว่า ค่ว่มี แม่  และ อีก ไป ว่า แม่ กง รไไ ก* ว เหมือน แม่ ของ กน ที่งห ลาย  แล ว 

' กิ อีก ถึง กุณข อง แม่ ว่า ถไ แม่ ไม่ รีบ ก ไ.! ช่วิก เสีย  ลูก ของ แม่ จะ ไม่ ลำบาก อย่าง นจะ เบน สุข กว่า น เพราะ แม่ 
กง จะ เกิน กู ลูก  กง-จะ อนุ เกราะ ห์ลูก เท่า ที่ แม่ จะ อนุ เกราะ ห อย่าง น ไ] ย กราว ลูก ทุกข์  แม่ จะ โอี  ! กะ ลูก 
กราว ลูก หล ไน าฅา  แม่ กิจ ะ เซ็ก นา กา ให้  แม่ จะ ปล่อย ให้ ลูก ของ แม่ ชื่น ใจ  ยม แยม แจ่ม ใส  หายใจ ไอ้ 
เบน สุข  จริง ไหม  ! แม่ 

. หนังสือ  มาตา นี่ ตุน ฎ ฐาน ธรรม  ไอ้ ให้ กวา มรู้ใ นก วาม คีข อง แม่ แก่ ลูก หลายอย่าง  เฉพาะ 
กวา มรู้ที่ แม่ ไม่ เกย บอก ลูก เลย  ฉะ นน  ลูก จึง ยไไ ม่ยุกิ เรื่อง น ใกร่ จะ พูก กะ แม่ ก่อ ไป อีก  เพื่อ ให้ แม่ 
นับ รอง ว่า  เบน กวา มคีที่ แม่ ท่า แก่ ลูก จริง  ลูก อีกว่า แม่ กง จะ กรุณา บอก  บอก ให้ ลูก รู้ยืง เห็น จริง ใน 

กุณข อง แม่ 

ใน ทีนน  ท่าน พรรณนา ไว้ ว่า  เพราะ แม่น แหละ ให้ กำเ นัก ลูก  เบน ที่ บัง เกิก เก ล ไข อง ลก 
ท่าน จึง ให้ นาม แม่ ว่า  ‘ชนนี  บ ไง  ช เนต ตี  บ ไง  เพราะ แม่ สน กวา มนัง เกียจ ลูก  ไม่ ถือ โทษ ลูก  ท่าน 
จึง ให้ นาม แม่ ว่า  มาตา  แค่ มา นิยม เรียก ว่า  มาร ตา แปล ว่า  แม่ ใ! อร ลูก  เฉพาะ ลูก ที่ แม่ กลอก มา 

ฉะ นน  กำ ว่า  แม่  จึง กวร เบน ชื่อ เฉ พไะ ของ มาร กา ของ ผู้ บัง เกิก เก ล ไข อง ลูก เท่า นน  วะมื 
กำ อะไร อีก เก่า  I ที่ ไพเราะ อ่อน หวาน  นุ่ม นวล  ชุ่ม ชื่น  ที่บร ร กา ลูก  ๆ พอ ใจ เรียก  เรียก จน ฅิก ปาก 


— ๑๒  — 


ยี่งไ ปก ว่า กำ ว่า  แม  แม่ กำ นแห กะ  แม่ กำ นแท้  ๆ ที่ฒู  ๆ ชอบ รอง เรียก หา เรียก ชำ เรียก ซาก  เรียก 

แล ว เรียก เล่า  ไม่ มี เวลา เบึ่อ เรียก ได้ จนคํ บจิฅ  เรียก กราว ใด  ระบาย กวา ม ทุกข์ ใจ ของ ลูก ได้ กราว นน 
จะ มีใก รล่ก กี่ กน เล่า แม่  ที่ลม่ กร เรียก หญิง ผู้มี ใช่ มาร คา ของ ดนด 'ไย นา ใส ใจ จรีง ว่า  แม  แม่ 
กำ เดียว ได้ ถ น" ด ปาก  มิ ใช่ เพราะ แม่ มี ใจ มาก ค' วยเ มฅ ดา ใน ลกเ สมอ ด* วยช่ รีฅข อง แม่ ดอก หรือ  ! แม่ จึง 
เบน บุก กล ที่ ประ เสรี ฐลํ้า กำ แห่ง กุณ ใด  ๆ ซึ่ง ใ กร  ๆ ไม่ อาจ ปริมาณ ได้ 


มีใ กร ที่ ไห นบ ไง  ที่ จะ มาร" ก ลูก ยง ไป กว่า แม่  แม่ ของ ลูก เท่า นน  แม่ ของ ลูก กน เดียว เฉพาะ 
แม่ ของ ลูก แท้  ๆ ที่รีก ลูก เหลือ ที่ จะ บรรยาย ได้ ว่า  ร" ก ลูก ปาน ใด 

จริง ไหม  ! แม่  เริม แด่ แม่ รู้สึก ว่า  ลูก มา ปฏิสนธิ ใน กรร ภ์  พร อม ก" บที่ ลูก แรก เข ไ มา อยู่ 
ใน กรร ภ์ข อง แม่  กํอนั บฅไ 3 แด่ลู ก มา นอน ใน ท่อง  -มา เบ็่น เจ ไข อง ท่อง  ยึด เอา ท่อง แม่ เบน ลู่  เบน 

เรือน นอน  แม่ ก็ เริม แปรสภาพ เปลี่ยน กิริยา อาการ จาก ปรก ฅิมา เบน หญิง มี กรร ภ์  ดา มก วาม รู้สึก ของ 

แม่ เบน ลำ ค" บ น" บ แด่ เริม อาเจียน  วิง เวียน ศีรษะ  ซึ่ง แด่ ก่อน แม่ ไม่ เคย  มาบ" คน สิ  ฅรง ข ไม แม่ กลาย 
เบน กน อาเจียน บ่อย  พร อม เวียน ห่วิ  หน ไมีค หยูกยา แม่ ดอง ขยน ร" บ ประทาน  แม่ ด ไ] งเฅ รี ยม พร อม 
เบน นาง พยาบาล  บริหาร ด" ว ของ แม่ เอง  แรก แด่ แม่ รู้สึก ว่า  แท้ ท ไ! ง ลูก 

สำ ห ร" บ การ แท้ท ไ] ง ของ แม่  เมื่อ เริม ฅไก ไร ภ์ลูก  แม่ แท้ ทอ งบ ไง หรือ เปล่า  ดู เหมือน ลูก 
ไม่ เกย พง แม่ พูด เลย  ว่า แม่ แท้ ทอง  หรือ เบน เพราะ ลูก ไม่ สนใจ  บาง ท้แม่ อาจ ได้ เปรียบ ท ไ] ง ท่า ให้ ไม่ 
แท้ เลย ชนะ ท ไ] ง เรื่อย มา  ถไเ บน อย่าง ว่าน  น" บเ บ่น โชก ดี ของ แม่ 

แด่ การ แท้ ทอง ของ มารดา เดีก ท' ว ๆ ไป แลวิ ท่าน อาจารย์ กรุณา เล่า ให้ พง ว่า  การ แท้ ท ไ] งน 
เบ่น เห ด บอก ให้ รู้ ถึง วาสนา ของ เด็ก ใน กรร ภ์ มารดา ได้  ท่าน ผู้รู้ หรือ กน ที่ สนใจ  ด" งข ไ! ส" ง เกด ได้ ว่า 

๑.  ฝ็ยา ก กิน เหลา  เลอ ดส์ด  ๆ เนอ กิบ  ปลา กิแ  ใ! อา ส์ด  ๆ ลาว  ๆ 


อ ยา าน  เลก เบน ลน ดุ ราย 


๒.  ถา แษ้ฑ ฮา  อยาก ดุ  อยาก ดา  อยาก ท่า  อยาก ทำ ราย  ฮยา าน  เดก เบน คน อาน หิต 
๓.  ถา แษ้ท อง อยาก แตา ตา  อยาก อาบ นา ใส์  ๆ อยาก ประ แบ ง ลบ ไล้ บะโ ลน บา ใ! 0 ง 
หอม  อ ยาง น เดก เบน ลน รก ส์วย ร ไ) งาม ร ไ! ความ เป็ริ ณ 

๔.  ถา แท้ ทอง  อยาก กิน ลูก ไม้ ตาง  ๆ บอ ง หวา นฉด  อ ยาง น เดก เบน ลน ใฉดี  บี 


บ ญญา 


-๑๓- 


รวม ไค้ กวา ม ว่า  ถไแ พ้ทํ้ อง  ไป ข ไง เลว  เดก ก็ หน ไ] ไป ทาง เสีย  เพราะ บีศา จ สฅว นรก 
กน ใ ใ] ร ไย มา ปฏิล นธิ 

ถา แพ้ ท ไ] ง ไป ข ไง ดี  เด็ก ก็ หนัก ไป ผาย ดี เบน ส่วน มาก  เพราะ เทวดา  หรือ กน ดี  มา ปฏิสนธิ 
ถไแพ้ท ไ] ง เบน ปกฅิ  เด็ก ก็ เบน กน ธรรมดา เพราะ มนุษย์ ธรรมดา มา ปฏิสนธิ  อาจ เส ว และ 
ดี ไค้ ท ไ] สอง ทาง  เพราะ การอบรม ใน ภพ น เบน บจจ ไ] ส่วน เดียว 

ท่าน อาจารย์ ไค้ กรุณา ยกฅ ไอ ย่าง ให้ พง ว่า พระ เจ ไว ไ) ฏ กา มินีอ ภ ไ]  ผู้เบ็่ นก ษ ไ] ริ ยก รอง เมือง 
อนุ รา ธบุริ นนแ รก ที่ พระ อง ก์ปฏิ ลนธิ  พระ ชนนี ทรง พระ กรร ภ์แพ้ ท ไ] งอ ยาก เสวย โล หิด สด  ๆ ใน สำ กอ 
ทมิฬ ราช  สุด ที่ จะ แก้ไข ให้ หาย ไค้ โดย วิธี อื่น  พระ ชน กด ไ] ง กรีธา ท' พอ อก ท่า สง กราม ประหาร ชี วิด 

ทมิฬ ราช  ไค้ โลหิ ภ ใน สำ กอ มา ให้ พระ นาง เจ ไ เสวย  จึง ระ ง' บก วาม แพ้ ท ไ] ง ของ พระ นาง ไค้  และ ต่อ 
มา ไม่ นาน พระ นาง เจ ไก็อ ยาก เสวย นีา ผง รวง แต่ มี บ' งกับ ว่า  ด ไ] ง ไค้ ชนีด นา ผง ร' ง ยาว  ๑ เสน  พร อม 

ท ไข อร อง ให้ ทอด พระ เนด รด ไย  เพราะ ทรง พระ สุบิน มา ก่อน  พระ ราช สวา มีด ไ] งมิ ใบ บอก เบน ทาง 

ราชการ ไป ดาม หไ เมือง ต่าง  ๆ เวลา น นบ ไเอิ ญ พวก พราน ไป พบ รไ ผง ใน โพรง ไม้  ที่ ลม อยู่ ใน บา  ไม้ 
น น, ยาว ถึง  ๒ อ วา เศษ  ฅวิผ งก็ท ไร ไ ยาว ไป ดาม โพรง ไม้  ที่ สุด ก็ ไค้ มา สม ประ สงก์  ด ไย อภินี หาร ของ 
พระ ราช กุมาร ใน พระ กรร ภ์ด ไน น พระ เจ ไว ฏฏก ามินี อภํย่  จึง ทรง ดุร ไย  ท่า สง กราม ก' บ ทมิฬ อย่าง 
ดุ เดือด  จน สามารถ ปราบ ทมิฬ ไค้ เรียบ รอย  จน เบน กษัฅ ริย์ที่ มิ อานุภาพ เลื่อง ลือ พระองค์ หนึ่ง  ท ไท รง 
บำรุง พระ พุทธ ศาสนา เบน อย่าง ดีย์ง  ใน สม ไน น สม ก' บที่โ หรา จาร ย์ไค้ ถวาย พยากรณ์ แก่ พระ ชนก 

ของ พระองค์  เมื่อ พระ ชนนี แพ้ ท ไ] ง 

อีก เรื่อง หนึ่ง ใน สม ไ พุทธกาล นาง ม' ลลิ กา ภรรยา ของ ท่าน พ' นธุ ละ  เสนาบดี แห่ง แกว น 

โกศล ร'^  แพ้ ท ไง ใกร่ จะ ไป อาบ นา  ดื่ม นา  เฉพาะ ใน สระ ม งก ลที่ห วง ห ไม ขอ งก ษ' ฅริย์ ใน เมือง 

ไพ ศไสี  ท่าน พนธุ ละ ก็ด ไง ดาม ใจ พา นาง มไลิ กา ไป นก ร ไพ ศาลื โดย รถ มไ  ล ไง ชี วิด กน ร ไษา สระ ที่ 

ห ไม  ให้ นาง มไลิ กา ไค้ ดื่ม  อาบ ระ ง ไ-! กวา มก ระ หาย สม ประสงค์  ต่อ มา ก็ ปรากฏ ผลดี  บุ ดร ของ ท่าน 
ท ไห มด เจริญ ด ไย กวา มรู้  กวา ม สามารถ  ดำรง อยู่ ใน ฐานันดร ศไดื่ ที่ สูง พุก กน 

ลูก ของ ยุดิ เรื่อง แพ้ ท ไง แต่ เพียง นึ่  เพรา ะกิด ว่า แม่ อาจ รู้ดีก ว่า ลูก ก็ ไค้  ถไ การ พูด มา V ณ 

เบน การส อด รุ้แม่  ก็ ขอ ประทาน โทษ มาด ไย  ขอ ให้, เม่ถึ อ เพียง ว่า พระ ลูก ชาย จด จำ มา เล่า สู่แม่ พง 

ดาม ที่ อาจารย์ ท่าน ว่า  อุบ ซฌา ย ท่านบอก 


— ^&)(^  — 


ลูก ขอ ยอน กลบ เข ไ เรื่อ งฅน  คือ เรื่อง ของ แม่ และ ลูก ฅ่อ ไป  จำ เคิม แต่ แม่ รบ เบน แม่ ของ 
ลูก  ลูก ที่แม่ ย" งไ ม่รู้จํ กหน ไ ว่า หน ไฅา ของ ลูก เบน อย่าง ไร?  หญิง หรือ ชาย แม่ก็ ไม่ รู้  รู้ แต่ เพียง ว่า แม่ 
มี ลูก  ลูก ทีแม่ กา ค เอา ว่า จะ เบน หญิง  เพราะ แม่ ผน ไป ว่า มี กน  เอา เลอ หรือ ผไ มา ให้ บ ไง  เอา ส รอย 
หรือ แหวน มา ให้ บ ไง  ลูก ที่แม่ กา ค เอา ว่า จะ เบ็่น ชาย  เพราะ แม่ ผน ไป ว่า  มี กน เอา ดาบ หรือ หอก มา ให้ 
บาง  เอา หน ไไมี หรือ บน มา ให้ บ ไง  แม่ กาด เอา ฅาม ยาย ว่า  ฅาม ย่า บอก  แลไ ก็ ลง เนอ เห็น เอา 
แม่ มี ลูก หญิง ลูก ชาย  หญิง ชาย ใน กวา มผน ของ แม่ 

ต่อ มา  แม่ ก็ ประกับ ประ กอง ทอง ของ แม่  กัวย หยูกยา ต่าง  ๆ ยาก ล่อ มกร รภ์  ยา กรร ภ 

ร" กษา  ซึง แต่ ก่อน มา แม่ ไม่ เกย รู้จไ ไ และ แม่ ก็ ไม่ สม" กร จะ รู้  ถึง แพทย์ จะ อยู่ ท ไหน  ไกล เท่าใด แม่ ก็ 
ไม่ กัอ  พยายาม ไป หา เจียด มาร" บ ประทาน  บริหาร กัอง ของ แม่  เพื่อ ให้ ลูก ของ แม่ ปลอด ภ" ย 

เมื่อ ไม่ มีกัย เบียด เบียน  ลูก ใน กรร ภ์ข อง แม่ ก็ เจริญ ขน เบีน ลำ ด" บ จน ปรากฏ ช" ด แก่ กน ท" ง 
หลาย ว่า แม่ มีกั อง แก่  แต่ จะ แก่ หรือ อ่อน เพียง ใด นน  รู้ อยู่ แก่ ใจ ของ แม่ แกัว  ย์ง แก่ ขน  แม่ ก็เพื่ ม 
การ ระ ว" ง ร" กษา มาก ขน  ของ ลิ่ง ใด  แม้ จะ มีรล อร่อย  แต่ จะ เบี นอ" นฅ ราย แก่ ลูก แล วถึง แม่ จะ อยาก แม่ 
ยอมอด  อด เพื่อ กวา ม สุข แก่ ลูก ของ แม่  แม้ กวา ม รื่นเริง ใด  อ" น จะ เบีน ภ" ย แก' ลูก แกัว แม่ ก็ พยายาม งด 
งด เพื่อ กวา มล ว" สดี แก่ ลูก  ด" งนน  จีงเ บีน เหมือน ลูก มา แกล ไ แม่  มา ทำ ทุกข์ ให้ แม่  มา กัด สุข ท่า ให้ 
แม่ กลาย เบีน หญิง เกราะ ห็ร ไย  เพราะ จะ ผล" ด เปลี่ยน อิริยาบถ ใด  ๆ แม่ จะกั อง ระ ว" ง มี ให้ รุนแรง  โดย 
ไม่ จำ เบีน  ไม่ เกรง ว่า  หาก พลาด พล ไ ลง แกัว  มิ ใช่ เพียง แม่ เจ็บ  กวา ม เกรง ของ แม่ ไป ลำ กัญ อยู่ ที่ ลูก 
แม่ เกรง ว่า  ลูก ใน กรร ภ ของ แม่ จะ เบ็่ นอ" นฅ ราย  ฉนน เพื่อ กวา มล ว" สดี แก่ ลูก  แม่กั อง เลิก ลม กวา ม 

รื่นเริง หลายอย่าง  ที่ เห็น จะ เบีน ภ" ยแก่ ลูก  แม่กั อง กอย ก" นก วาม กระทบ กระเทือน  ให้ ลูก ใน กรร ภ์ 

ของ แม่ อยู่ กัว ยก วาม ผาสุก  แม่ ร" กษา กรร ภ์เห มือ นก นรไ ไษา ผที่กั อง  ไม่ บีวย ก็ เหมือน บวย  น่า ลง สาร 
ดล อด เวลา  ๑๐  เดือน  ที่ ลูก มา นอนอยู่ ใน กั องของ แม่น น กวา ม จริง  ไม่ เพียง แต่ จะ ท่า 
ให้ แม่ ลด กวา ม งาม  งด กวา ม รื่นเริง เท่า ทน  ภาระ ลำ กัญ ที่ แม่กั อง อุ้มกั อง  ซึ่ง มิ ใช่ ของ เบา  กัว ยก วาม 
ระแวด ระ ว" ง เบน อย่าง ดีด ลอด เวลา นาน เท่า น นี่สิที่ โลก ร่บร อง กัอง กัน ว่า  เบี นภา ระ หนัก เกิน อ่า 

แห่ง ภาระ ใด  ๆ เพราะ เบีน ภาร ะที่ใ กร  ๆ ไม่ สามารถ จะ ช่วย ผลัด เปลี่ยน  ไม่ สามารถ จะ ช่วย แบ่ง เบา 

ได้ แม้ แต่ นอ ย ลูก ดำรง อยู่ กัวย นา พ" ก นา แรง ของ แม่ กน เดียว  อัน เบีน น' พัก นํ้าแ รง ทื่ใ กร  ๆ ไม่ อาจ 

ฅีรา กา ค่า ให้ กู่กว รไก้  แม้ หาก ลูก ระ พอ ใจ  ? ^ ล. นํ้าพั ก นา แรง ทด แทน ให้ เท่า ถึง 


๑0  เคือ น เชียว นะ แม่  ที่ แม่ อุ้ม ท ไ] งบ อง กน เลย งคูแลร กษา  ไม่ ใช่ เบน เวลา นิด หน่อย  แม่ 
ไม่ ไค้ วาง  แม่ ไม่ ไค้ ฝาก กะ ใคร เลย  น ไ] เบน เวลา  ๑๐  เดือน เต็มๆ  เพราะ เต็ม วน เต็ม คืน  จึง เบน 
ภาระ ไม่ เบา หนัก จริง  ๆ นะ แม่  หาก แม่ จะ ฝาก กะ ใคร ไว้ ไค้ บ ไง  คิด ว่า เพียง ชว โมง เดียว ผู้ร ไ! ฝาก คง จะ 
บ่น รอง ขอ คืน แม่ ไม่ หยุด เบน แน่  เพราะ เท่า ที่ ลูก อุ้ม บา ดร  ออก เดิน รไบิ ณฑบ าฅร เช่า  ๆ เพียง ช่ว โมง 
เศษ เท่า นน  ก็ยไ รู้สึก ว่า ไม่ เบา นี่ แม่  ถ ไว น ไหน เต็ม บา ฅร  กด อง เพีม กำ ลไ อุ้ม  เพราะ ทวี ความ หนัก 
ฅไม นา หนัก ของ อาหาร ใน บา ฅรที่ ไค้ รไเ ที่ม ขน  ซา บา ฅรเ บน เหล็ก  รูปกลม  ข ไ] เรียบ  ล็ต็ อง เพีม แรง 
ประคอง  ดวย เกรง จะ ลื่น พล ได ก ท่า ให้ ของ เลีย หาย  ซา ขาย หน ไ อีก 

เรือง ลุ้น บาตร  นี่  ท่าน อาจารย์ ก็ ไค้ เดือน กำ ช่บ่ อีกว่า  "ให้ ระ วง"  หน่อย ไป ท่า บา ฅร พล ไ 
ดก ลง หน ไบ ไน ใคร เขา  หาก เขา ถือ ดไ แด่ ก่อน  ว่า เบ่น เส นิยด จ ใบ ไร  เขา อาจ ปรบ ให้ ยืน สวด มหา สม ไ] สูด ร 
เพื่อ ล ไง เสนียด จไบ ไร ให้ เขา  จะ เดือด ร ไน  ทำ ให้ เพื่ม ความ ระ ว่ง ขน อีก  ฅล อด เวลา รไ  จน กว่า จะ วาง 
บา ฅร ลง บน เชิง 

เพียง เท่า นี่  ลูก ยไรู้ สึก ว่า  เบน ภาระ ไม่ เบา แลไ  ซึ่ง ถไเ อา ไป เท่ ย บก ไ การ อุ้ม ท ไง ของ แม่ 
แลไ  ผิด กน ไกล ท่ เดียว  ด ไน นแล ไ จะ ยไมี มนุษย์ คน ใด ที่ ใจ ดำ ทำ ไม่ เห็น คุณ ของ แม่ ใน ขไนี่ อีก  ประ- 
ทาน โทษ เถอะ  แม่! บศา จ แท่ ๆ ลูก เกลียด มน นัก  ดู ช่าง เบน เครา ะห็ร ไย จริง  ๆ สำ หรไ มาร คา ของ 
มนุษย์ อุบาทว์ ฅนน น แด่ คิด ไป แล ไก็เ บน กรรม ของ แก เอง  บาง ท่กน อย่าง แก เลื่ ยง แมว ก็ คง ไม่ เชื่อง 
ถไ พบ เข ไ น่า จะ ลอง ถาม ดู 

ลูก ขอ จบ จดหมาย ฉบไ นี่ ลง เพียง นี่  ที่ จริง ก็ รู้สึก ว่า ลง ไม่ น่า ดู เหมือน กไเ  แด่ เห็น ว่า สมควร 
จะ ลง แลไ  ก็ ลง อย่าง นน แหละ  เพื่อ ให้ ขน ใหม่ ไค้ ง่าย  ๆ หน่อย  จึง ลง เลีย ง่าย  ๆ ด่อไ ปลูก จะ เขียน 
จดหมาย ลไษ ณะนี่  ส่ง มา ให้ อีก  จน กว่า แม่ จะ ส่ง จดหมาย เบื่อ อ่าน  บอก ไป 

ขอ แม่ จงมื ส่วน กุศ 0 ๆ ของ ลูก  ที่ ลูก ไค้ ปฏิบ ไศา สน กิจ ทุกวน' ๆ ด ไย 

ขอ ความ สุข กาย สุข ใจ จง มี แก่ แม่ 

วรไ บูฒู 

พระ ลก ชาย ของ แม่ 


(สำเนา จดหมาย ฉบบ ที่  ๒) 


ว คม หา ธาฅ  ท ระ นคร 
๓๐  ครค แา คม 


โขม แม 

หลง จาก ส์าจ ค หมาย ถึาแ ม แล ว รุง บน ลง ฑำวํ ฅรเ ชา ใน' แระ อุ โบ ส์ถ  เส์ร จ 
ฑำา ฅรแ ลา  ส์ม เด จน ระ อุบ ชฌา ยะ ไค้ ให้ โอ าาฑ ประจำ ว' น วน นส์อ นาน ย เร อง 
ผา จาร  เร อง ไค้ ขยาย คา ออก ใปลึ าอ ไ) เจ ก จีวร  วาจา รน เบน จาร  ทีม น ระ' แห ธา- 
นญา ฅไา ให้ ถวาย ไค้ เฉ นา ะ กาล เบน นิเช ษ เรียก ผา รีบ คาน  คอ จะ ถวาย ไค้ กอ น 

จีวร กาล  อีก  ๑๐  ว' น จะ ถึง ว' นป วาร ฌก  ไค้ แกว' นขน  ๖ คา  เด อน  ๑๑  เม อม ผู้ 
ประ ลง ค จะ ถวาย กอ' แญา ฅให้ น ระ รบ ไค้  'ไม ตอง รอ อยูจ นถง จาร กาล  คอ เวลา น ระ- 
แล วง หา ผ* า จีวร  ชึ่ง กำหนด ไว้ ค* งแต ออ กน รรษ าไป  จน ถึง เนญ เด อน  ๑๒ 

ท่านกรุณา เล่า ว่ไเ กิ คแฅ่ ทายก  ผู้มีศ รท ธา จะ ท่อง ออก ไป 

ราชการ สง กราม ท่กิย จำ ก ไ! เวลา  ไม แน่ วา จะ ไค้ กืนชี วิ?! กล!) มา ถวาย ผา บาง  ไม่ แน่ ว่า จะ กล! มาท น จีว ร- 
ก าลบ ไง  จึง ขอ โอกาส ถวาย เสีย ก่อน  และ ทายิ กา  อุบาสิกา  ผู้มี ศร ทธา บาง กน มี กรร ภ์แก่  ใกล้ จะ 
กลอก ใน เวลา ไม่ ทน ออก พรรษา เกรง ว่า อาจ กลอก บุฅร ฅาย เสีย ก่อน  ก ไย การก ลอก บุฅร เบน การ ล่อ- 

แหลม ฅ่ออ นก ราย แห่ง ชีวิฅ  เท่า ก! การส งก ราม  ฉวย พ ลาก พล ไ กาย ลง  ก็ จะ ไม่ ไค้ ถวาย จีวร กไที่ ฅไ ใจ 


มล เห คหี่ถ วาย ผา อจเ จก จีวร 


ไว้  รีบ ถือ โอกาส น ถวาย อไเ จก จีวร เสีย ให้ ทน กา เห็น  จึง เรียก ผไช นิ กน ว่า  อจเ จก จีวร  แปล ว่า  ผไ- 
รีบ ดวน  กรน ท่อม าก็นิ ยม ถวาย ทไ  ๆ ไป  ไม่ จำ ก! ผู้ ถวาย  จำ ก็ก แก่ เวลา 

เมื่อ ไค้ ทราบ มูล เห อุ ของ เรื่อง น ทำ ให้ กิกถื ง แม่ เพราะ แม่ เกย ผ่าน สง กราม แห่ง การ กล อ ก- 
บกร มา แลไ  กิ กว่า ใน เวลา นน แม่ กง จะ เบน ทุกข์ ใจ  หวา ก หวน ก่อ ภยที่ กำ ลไ อุก กาม  เหมือน มาร กา 

ของ บุก รท ไห ลาย เบน แน่  แก่ก็ เบน บุ 0 ใ] ของ แม่  ร! ษา แม่  ให้ แม่ กลอก ไค้ โกย สา! กี  ให้ แม่ เห็น ลูศ 
จน โก  กราบ เท่า ไค้ บวช เบ็่น พระ สม ใจ ของ แม่  กวา ม จริง  ก็ เบน บุพ ของ ลูก ไม่ น่อ ยก ไย ที่ ลูก ไม่ กอง 
อนาถา  ลูก มี แม่ อุ้ม  ลูก มี แม่ กล่อม  มี แม่ กก  มี แม่ กอก  ลูก มี แม่ เบน กรู เบน อาจารย์  พรื่า สอ •น 

กไแ ท่อ อนแ ก่อ อก  ฅไ แก่ เล็ก แก่น อย  ก่อน กรู ก่อน อาจารย์ ใก  ๆ ทไ สน  ลูก มี แม่ เบน เท ว การ! บา 


ลูก  คุ้ม กรอง ลูก  แค่ เล็ก จน ใหญ่  คิก  ๆ ไป แล็ว  ดู ลูก จะ มีบุข กว่า แม่  แม้ จะ เบ็่น ปลาย บุญ  ก็ 

ก่อน ขาง จะ มาก  ก่ง กำ กล่าว ว่า  ตน วาย  ปลาย ตก  ถไ ไม่ ใช่ แม่ กง จะ ลูก อิจฉา  และ ทอ คทง ให้ 
น่า เวทนา เบน แน่ ก่ง นน  ลูก จึง ขอ พูก กะ แม่ อีก  พู กฅา มก วาม รู้สึก ใน กุณข อง แม่ ก่อ ไป 

เมื่อ แม่ย ไ 3 ไ ม่ม่ ลูก  แม่ ไม่ เกย นอน ผวา  ไม่ เกย ฅก ใจ  แม่ นอน ไค้ สบาย  นอน ไค้ เบน สุข 
เฅม ฅาเ ฅ็มฅื่ นก รน ลูก ไค้ มา ปรากฏ ร่าง  แอบ ข ไง แอบ อก ของ แม่ แล ไ ก่อน นแม่ ก็ หมก สุข ใน การ นอน 

เช่น นน  ก ไย แม่ จะ ค่อง ให้ ลูก หล่บ ก่อน  ลูก ยง ไม่ หล ไ] กราบ ใด  แม่ ก็ยไ หล ไ] ลง ไม่ ไค้ กราบ นน 

บาง กร ไหล ไ] ยไ ไม่ ทน อี่มฅ ไ ลูก ฅื่น ขน ร ไง เพราะ กระหาย นม  โถ  ! แม่ ก็ กอง กก ใจ ผวา ฅื่น  ประ กอง 

ลูก ให้ ดื่ม นม  แม้ จะ ง่วง แสน ง่วง  แม่ก็ กอง อก ทน  ทน เพื่อ ลูก  ให้ ลูก ของ แม่ เบน สุข ก็ แล ไก น แม่ 
ยอม สละ กวา ม สุข ทุกอย่าง  ที่แม่ สละ ไค้  ให้ แก่ ลูก  จน กว่า ลูก จะ รอก กาย เฅิบ โก ขน มา ไม่ ใช่ เบน เวลา 
เล็ก น ไย เลย นะ แม่กุ ณ ของ ลูก 


ก่อน แค่ แม่ ยไ ไม่ มี ลูก  แม่ รไ เกียจ อาเจียน  อา จม ยง เบน เวลา ร ไ] ประทาน อาหาร แล ไ เห็น 
อาเจียน หรือ อา จม ไม่ ไค้  ฅไง เบือน หน ไ หนี  หรือ สุก ไป เสีย ให้ พน เพราะ สะ อิก สะเอียน  เก ลยค  ทน 
อยู่ ไม่ ไหว  แค่ กรน แม่ ไค้ ลูก แล ไ กล ไ] กรง กน ข ไม  ไม่ ใช่ เพราะ แม่ กลาย เบืน กน สกปรก เลย  แค่ เพราะ 
แม่ รไแ ละ สงสาร ลูก  เห็น ลูก อาเจียน ลก  แทน ทื่แม่ จะ เบือน หน ไ หรือ ลุก หนี  กลไก ไง เผา มอง ดูด ไย 
กวา ม สงสาร  ก่อ ย ๆ โอบ คุ้ม  ประ ก่บป ระ กอง เซ็ก ล ไง ให้ ลูก  ค ไย มือ ของ แม่ เอง 

แม่ ยอม ทอ กร่าง กาย ของ แม่  ที่ แม่ รไ  แม่ บำรุง มี ให้ ใ กร ล่วง เกีน เบืน เวลา ชไ นาน  ลง เบืน 
กระโถน ให้ ลูก อาเจียน ใส่  เบืน ส ไม ให้ ลูก ถ่าย อา จม รด ไค้  ใน ขณะ นน  แม่ เปล อง กวา มรไ เกียจ  ที่ง 
กวา ม สะ อิก สะเอียน ไค้ อย่าง น่า ประ หลาก  ซึ่ง ไม่ น่า แม่ จะ ทำ ไค้ เลย  นน  ! มิ ใช่ เพราะ รไแ ละ สงสาร 
ลูก กอก หรือ  โอ  ! จะ มิใ กร ที่ ไห นบ ไง นะ แม่  ซึ่ง เขา จะ รไแ ละ สงสาร ลูก  เหมือน กบ แม่  แม่ ของ ลูก 

กวา ม จริง  แม่ เบืน หญิง  ย่อม มา กก ไย กวา ม ละอาย  ท^ง มีลู่ ทาง ที่ กน จะ ขอ ก ก่อน ไค้ รอ บ- 
กไน  ฅไง เจียม เนอ เจียม ฅไ  น่เบื นกุณ สม บ ไข อง แม่  เบืน เกีย รฅิที่ แม่ รไเ สมอ ค ไย ชวิฅ  เพรา ะทไ  ๆ 
ไป  ก่าข อง หญิง จะ สูง หรือ ฅไก็ อยู่ฅ รง น เพราะ ฉะ นนฅ ามป กฅิ  แม่ จะ ไม่ ยอม ให้ ใ กร จไ มือ ถือ แขน 

กอ ดร ไส ไผ ไ เลย  สำ หร่บ ลูเา แล ว แม่ ให้ โอกาส ทุก กราว  ทุก กราว ที่ ลูก จะ จ ไก่ อง  ทุก กร" งที่ ลูก ล่วง 
เกีน โกย ไม่ ประสา 


-๑๘- 


ดูซิ แม่  ! แม่ ใน ชุมนุม ชน  แม่ ไม่ I กย เลิ กเสั๊ อ เบีค นม  แม่ อาย  แฅ่' .มื่อ ลูกฅ ไ) ง การ คม นม 
ใเริ ง ๆ แม่ ก็ ยอม เบค นม  ฒื่ด ให้ สูกคื่ ม ไค้  ดื่ม จน อม  เสือ ค ใน อก ของ แม่ แท้  ๆ แม่ก็ ยินคี หลํง้ ให้ ลูก 
คม  คม จน อก แม่ แห้ง์  แม้ แม่ จะ รู้สึก หิว โหย โรย แรง  แม่ ก็ย้ง์ กา รุ ยุ,) ลูก เสมอ  ) เมื่อ เบ็่น เช่น นี  ลูก 

จะ ไป ยืน ย นใ กร ว่า  เขา เอ็น คู ลูก เหมือน แม่  นอก จาก ทูน ห" ว ของ ลูก กน เฒีว 

บรร คาส" อว์ฅํ ว เล็ก ฅวน อย  เช่น  มค  เล็อ ค ยุง  ที่สุค แม้ ไร  เห ส่า น แค่ ก่อน คู แม่ ไม่ สู้ จะ เก ล็ยค 
ช" งม น นัก  คือ ไม่ ใจ คำ อำ มหิฅ  ทำฅ "ไ เบน ศ" ครู ค่อม "น เลย  กรน เมื่อ แม่ ได้ ลูก แนัว สิ  คู ช่าง จง เก ล็ยค จง ช" ง 
มัน เสิย จริง  ๆ พอ เหลือบ เห็น ส" คว์ พรรณ น ผ่าน ม] ใกล้ ลูก  ห" ว ใจ ของ แม่ หวา ค เสียว  สะ ด้ง ท" นที  เกรง 
ไป ว่า มัน จะ มา ราวี ลูก ของ แม่  บาง กร" ง ระ ง้บ ใจ ไม่ อยู่  แม่ ก็ ยอม เสีย ศีล ข ไ]  ๑ เพราะ ลูก แท้  ๆ 

แม้ แม่ จะ ได้ กาง มุ้งแ มัว  ก็ ย" ง ไม่ วาง ใจ  คืกคื่ นสู้ฅ ากฅ าจุค เทียน ส่อง ไล่ ส" ฅว์ เห ส่า นให้ ลูก 

หาก มีค่ม ยุง ก" ล หรือ คู่มเ ล็อค ก" ค แม่ โกรธ คุ บคฅุ บอ ง บ่น ว่า คูซิ  คู มัน  ! อ ไย ส" คว์ วาย ร ไย  คูรื  ! 
ก" ด ลูก ของ แม่ จน เบ่น ผื่น  เอ็ อม มือลู บก ลำ มัว ยก วาม เอ็น คู  หา หยูกยา ทา ที่ ผื่น ให้ ลูก  เที่ยว ส่อง ไฟ 
ฅิคฅ ามจ "บเ ลือ ค ยุง  มา ลง โทษ ให้ สม ก" บที่ใ จร ไย  ลอบ ก" ค ลูก ของ แม่  ค่อ เมื่อ ไส่เ ลือ ค ยุง  หมค  จน 
วาง ใจ ได้ แล้ว  แม่ จึง จะ หมับ คา ลง นอน ได้ 

บาง กร" ง ลูก สะ ด้ง  ฅก ใจ  ร ไ) ง ไห้  เสียง รอง ของ ลูก จะ บีบ ใจ ของ แม่ ให้ ปวค ร ไว  ประหนึ่ง 
เสียง แส้ ที่ฟา คล งบ นหมั ง แม่ จะ ทน เฉยอยู่ ไม่ ได้  ค่อํง ผลู คลุก เข ไร" บขว "พลู ก ท" นที  โค ย แนบ ลูก เข ไ 

ก" บท รวง อก  ปาก แม่ จะ พรอด พรืา  เริย กขว ไพ ของ ลูก  มือ แม่ จะ ลูบ หมัง เมัา โลม  จน ลูก ของ แม่ สงบ 
เสียง สะ อ็น ไห้  ห" ว ใจ ของ แม่ จึง จะ เบีน ปกติ  ^ 

บาง กร" ง ลูก ของ แม่ บ่วย  แม่ ก็มั อง บ่วย มัว ย ลูก  แม่ มอง คู ลูก ซึ่ง บวย หนัก มัว ยน ใ] ฅาที่ อาบ 

มัว ย นา ฅา  บาง กร 1] กล นไว้ ไม่ อยู่  แม่ ก็ร ไ] ง ไห้  แม่ จะ เที่ยว กราบ  แม่ จะ เที่ยว ไหว้ บนบาน  ขอ ให้ 
ลูก หาย ว" น หาย คืน  ลูก ย" ง ไม่ หาย บ่วย เมื่อ ใค  แม่ ก็ ย" ง หายใจ ไม่ กล่อง เมื่อ น" น 

เมื่อ ลูก กิน ไม่ ได้  แม่ ก็ กิน ไม่ ได้  ลูก นอน ไม่ ได้ แม่ ก็ นอน ไม่ ได้ ควย  เมื่อ อาการ ลูก ทุ' น- 
ทราย แม่ ก็มี กิริยา ทุรน ทุราย ไปฅ ไม  แม่ วาง ใจ เบน สุข ไม่ ได้ เลย หาก เปลี่ยน กน บ่วย เปลี่ยน กน ไข้ ได้ 

แม่ เอ็ม ใจ จะ ร ใ] บวย ริบ่ ไข้ แทน ได้  ขอ ให้ ลูก ของ แม่ หาย บวย หาย ไข้ เถิค  แม่ ยินดี  อา  ! แน่แ มัว 

คว ไม ไม มี โร^ I บน ลาภ ฮ ๗ ระ เฟ้ฐ บอ ง แม่  อนิจ จา  1 ลาภ ของ แม่  แท้ จริง ก็ คือ ลาภ ของ ล กน น เอง 


เดิม แม่ กิค ว่า  แม่ เ^^ม าเทื่ กร ใเแม่มี ลูก แม่ ก็กสํ บกิค ใหม่ ว่า  แม่ เกิด!! าเฬ อ ลูก 

เพ อ ลูก ของ แม่ เสมอ  ทุก ยาม  ฅาม ปรก ดิ  ยาม กิน  แม่ ก็ พยายาม บอน  ยาม นอน  แม่ ก พยายาม กก 
หาก ลุก อ ไ] น นอน ไม่ หลบ แม่ ก็ อุ้ม ลง เปล  พยายาม  เห่  ข ไย  กล่อม  ควย นา เสียง นุ่ม นวล  พอ ชวน 
ให้ ลูก หล ไา ไค้ 

ทุก  ๆ บท กล่อม  ที่ แม่ ข ไอ กล่อม ลุก  ลุก ขน ใจ พอ ใจ อยู่ บท หนึ่ง  ที่ ลูก ไค้ พง แม่ ข ไย กล่อม 
น ไ] ง เล็ก  ๆ ฅ่อ มา คือ บท กล่อม  ดล ฝ็งม่ าง!  เมื่อ พูด อย่า งนึ่  แม่ คง จะ นึก ไค้ ว่า  แม่ เกย ข ไย  กล่อม 
บท นึ่ว่า 


ว่ห่เ กิย  วน น 


ฃา 3 เหว ย!!^ บา^ 
คลอง เจา มา ได้ 
เกิด ว หฌูา มาก อง 
ยก งวง ข! น ทา ค งา 
ชา งนฮ ย เจา ไม่ กิน 
บาน ฉะ นแม่ จะ คอย 
ป ลอย ลูก ให้ ลีลา 


ฃาม เบา ทน ม ทอง 
ไม่ ไว้ ใน จำลอง 
ชา งน ไ! ยกิ ไม่ กิน 
นา ตาก ไหล อยู ริน  ๆ 
คิคลี ง กิน มาร คา 
ใจ ละ ห ไ! ยลีง ลูก ยา 
ไป เลียง มาร คา เกิด เอย  ฯ 


บท กล่อม บทนึ่  ลูก กิค ว่า ไม่ แค่ เพียง เพราะ กวา ม จริง ย ไ] แฝง กฅิ ธรรม ไว้ ให้ น่า พง น่า กิคอ๊ ก- 
ด'วย เข ไหล ไ] ว่า เดก พง ไค้  ผู้ให ฉ^] พง ดิ  ไค้ ยิน กล่อม กไเ ท" ว ๆ ไป  โดย เฉพาะ โยม ยาย  ลูก จำ ไค้ ว่า เกย 
กล่อม หลาย กร" ง คู เหมือน แม่ ไม่ เกย บอกว่า  กัด มา จาก หนัง สีอ อะไร  มืเรื่ อง ราว พีส คา รอ ย่าง ไร  คิด 
จะ ถาม เวลา นึ่  แม่ ก็ อยู่ ไกล  และ คิด ว่า  หาก ถาม ไป ถไ แม่ จำ มา จาก ยาย  แม่ อาจ ฅอบ ไม่ ไค้  แม่ อาจ 
ไป ถาม ยาย ค่อ อีก  และ ก็ ไม่ แน่ ว่า ยาย จะ ฅอบ ให้ แม่ พอ ใจ  จึง ระ ง ไย กวา ม คิด นน เสีย  แค่ ก็ ไม่ เลิก ที เคียว 
ลูก กล ไ] คิด ใหม่ ว่า ไหน  ๆ แม่ ก็ ฝาก ให้ ลูก อยู่ ใน สำนัก เรียน ใหญ่  กัน เบน แหล่ง ของ นัก ปราชญ์ แล ว 

ชอบ ที่ จะ กัน กวไ หาก วาม รู้ เรื่อง นึ่จา ก ท่าน ผู้ใหญ่ คู  วน หนึ่ง ไค้ โอกาส ลูก ไค้ เรียน ถาม เจ ไก ณ อาจารย์ 

กวา ม จริง ลูก เกรง ใจ ท่านอยู่ ไม่ นอ ย เหมือน กน.  หน่อย ท่าน จะ ว่า ลูก จู้จ ช่าง สรร เอา อะไร มา ถาม ก็ ไม่ร้ 

แค่ ก็ เบน โชก ดิข อง ลุก  ไม่ ถูกว่า อะไร  ท่าน กล ไย ยม แยม แจํม ใส ว่า ลูก ช่าง คิด แล' ว กรุณา เล่า ให้ ลูก พี' ง ว่า 
'บท กล่อม นึ่  เดิม เบน ของ เจํไ นาย  ใช้ ขบ กล่อม กน ใน ว่ง  ใ กร เบน กน แค่ งก็ ไม่ ทราบ 


-๒0- 


มีกฅิ ธรรม สอน เด็ก อยู่ ควย  ขอ กวา ม ไพเราะ  น่า พง  เห็น จะ ขา คฅก บกพร่อง ไป บาง แล ไ เคิม เข ไ ใจ 
ว่า กง มา กก ว่าน  เนอ กวา ม บท กล่อม น่  ถอค มา จาก เรื่อง มาฅุ โป สก นาก  ใน เอกา ทสบิ บาฅ ชา คก 

เมื่อ ลูก ไค้ พง ท่าน เจ ไกุณ อาจารย์ เอ่ย ชื่อ ซา คกทำให็ ลูก กระหาย  ไค้ ขอ ให็ ท่านกรุณา เล่า ให็ 
พง  ท่าน ก็ กรุณา แล่ ลูก  และ เพื่อ ให้ กรุณา เลย มา ถึง แม่  ลูก จึง เล่า มา ควย 

ง^วง ธ ใ/!!] ว ล!! ะ 

ใน บา นาก ว" น แห่ง หิมว "น ฅะป ระ เทศ  เบน แหล่ง ที่ อยู่ แห่ง โขลง ช ไง พลาย เหล่า หลาย พรรณ 
สม ใ] น นพ ระ โพธิ ส" ฅว์ ถือ ล่า เนิค เบน ช ไง เผือก  ผิว พรรณ ผุคผ่ อง  ทรว ค ทรง งด งาม  กอปร ค ไย ล่า ล" ง 
ว" ง ชา สมบูรณ์ ทุก ประการ  มี นาม ว่า  ธน ปาล กะ  เนื่อง มา แค่ พร] าชไ งน่ค "งอ ยู่ ใน มาฅ าบฅุ บฏ^ าน ธรรม 
ค" งนน  เมื่อ หา บิ คา ไม่ แล ไก็ ไค้ รบ ยก ขน เบ็่น จ่า โขลง  เรียก ว่า  นฌูา ธน ปาล กะ 

ฅ่อ มา นาง ช ไง มาร คา ของ พ ผา ธน ปาล กะ  จ" กษุพิ การ เสีย ท" ง สอง ข ไง  ฅกเ บน ภาระ ของ พญา 
ธน ปาล กะ บำรุง เลย ง ทุก ประการ  ใน ส่วน อาหาร ไม่ ว่า จะ เบน ใบ  ผล  คอก  หรือ ราก ไม้ อ" นใค  ถไมี รส 
อ" น เอม โอ ช แลไ  พญา ธน ปาล กะ จะฅ ไ] ง จ" คม อบ ให้ ชไ งบ รี วาร น่า ไป สนอง พระ กุณ มาร คา ของ คน ล่อน 
เสมอ  ถือ เบน กิจ ว" ค รอ" นฅน จะ พึง ปฏิบ ไ] เบน ประจำ 

เกราะ ห็ข อง นาง ช ไง ย็ง ไม่ สน  ค" งนน  นาง ช ไง ก็ ถูก ชไ งบ รี วาร ของ พญา ธน ปาล กะ ค" โ, คอน 
ยํกย อก อาหาร ซึ่ง คน ร" บ เอา มา กิน เสีย คาม สบาย  นาง ช ไง ค ไ] งอ คบ ไง อี่มบ ไง  ไม่ ปกติ 

แม่  อย่าง นื่ผู้รู้ ว่า  กรรม  เศษ บาป  ค" งนน  บาป  ทุก คน จึง ไม่ กวร ท่า  แค่ ส" ง สาร ว" ฏฏ์เ บ็่น 
วง เวียน ใหญ่ ของ บาป  จึง ยาก ที่ จะ เลียง ให้ พไเ -.  เพราะ ฉะ นน  ส์ห้ณ์ หน ไม น คน หน ไ เนอ  ใจ เบน เลือ 
จึง ซอก แซ กอ ยู่ ทุก แง่ มุม แห่ง ส" ง สาร ว" ฏฏ์  ผู้ เข ไว งเวี ยนนื่  ฅไ] ง เสี่ยง บุญ เสี่ยง กรรม คำ เนิน  น่า เบื่อ 

นะ แม่ 

ค่อม า พญา ธน ปาล กะ ทราบ เรื่อง เข ไ ก็ นยย ใจ ชวน ให้ กิค ว่า  การ เบน เจ ไ เมา  ไม่ เห็น ไ) ะ 
ไค้ ประ โย ชนื่ อ" นใค  ค ไ] ง ยุ่ง แล่ การบ รี หาร โขลง  จะ เบื่น เจ ไ หรื อบ รี วาร ก็ เสมอ ก" นค ไย การ หา อาหาร 

ใส่ ปาก  เมื่อ ร่าง ใหญ่ สูง เหนือ เขา  กราว เห นื่ยว ก็ง ไม้ อ" น สะ พร ไค ไย ใบ  คอก  และ ผล ลง มา  ช ไง 
พลาย ช ไง พไท่ เบื่ นบ รี วาร  พา กน เบิย ค เสีย ค แย่ง กน หมค  กราว ลง น่า ใน บึง หรือ หนอง เหล่ าบรี วาร ก็ 


พ, ๆ อช ลง เล่น ขุ่น หมด  ลอง ดม นำ ขุ่น  อาบ นา ขุ่น  แม้ จะ บำรุง มาร คา ก็ ไม่ ละ ด วก  ดง นนเ รา จะ ละ ทิง 

บริวาร เสีย  อยู่ ดาม ลำ พไ 3 ผู้ เดียว เบํน สุข กว่า 

กร* น ดำริ แล่ ว ฅ่อ มา ได้ โอกาส  เพลา ราด ริ  พ แ! าธน ปาล กะ  จึง พา มารดา ของ ฅนห ลบ ไป 
อยู่ เสีย ท เชิง ภูเขา ชอ ว่า  จ ไ*! โทร ฌะ  ซึ่ง ไกล จาก บำ นาค ว' นนน มาก จ' คให้ มารดา อยู่ ใน ถํ้าเ ชิง ภูเขา นน 
ลน เอง ริบ เบึน กา ระ จ'?) อา หๅร อ'' น ประ ณีฅที่ ควร จะ หา ไค้ ใน บ่' านน  มา บำรุง มาร คา ของ ลน เบึน นิฅย์ 

พ!] าธน ปาล กะ มี กวา ม ผาสุก ดาม วิ ส'' ยล'' ลว์ ทุก ประการ 

จำ เนียร กาล มา ว'' น หนึ่ง  พราน บำ ชาว เมือง พารา ณสีเ ดีน ทาง เข ไ ใน บำลึ ก บไเ อิญห ลง ทาง 
ไม่ สามารถ จะ กล'' บ ได้  ยง เดิน ไป ก็ เข ไบำ ใ ห.!) เบีน ลำ ค'' บด ลอด  ๙ ว'' นฅ ‘'อง อด อยาก ใกล้ ด่อชิ วิด  ที่สุค ก็ 
ร ‘'อง ไห้  ก รา ครวญ น่า เวทนา  เคิน รา ไร่ รำ พน มา ใกล้ ถึง ภูเขา จ ไน โฑ รณ ะ พญา ธน ปาล กะ พระ โพธิ สํฅว์ 

เห็น เข ไมีก วาม สง ลา ร จึง ปลอบ โยน ให้ พราน นนห ายเ ศร ไ โศก  แล* วให้ พราน ขน หล ไข อง ฅน  พาล ไ! บา 
ออก มา ส่ง  วาง ลง ยไ ทาง ที่ จะ ไป ยไ เมือง พารา ณสี ไค้ 

ขณะ ที่ พญา ธน ปาล กะ นำ พราน ลไไ ไพร มาน นพ ราน บา ใจ อา ธร รมืกิ ค ว่า ช ไง เผือก เชือก น่งา ม 
นไา  ท ไทร วคท รง ก็ ใหญ่ สม ส่วน  เรา ยไ ไม่ เคย เห็น พญา ชืาง ที่ ใหญ่ และ งาม เห็น ปาน น ถไ ไค้ โอกาส 
เรา จะ กราบ ทูล ให้ พระ มหา กษั ฅริย์ ส่ง นาย หไๅ ถา จาร ฒูสา มารถ คล ไ] ง ไป ไว้ ใน พระ ราช วไ  เมื่อ มน คิด 

เนรคุณ ค ไน น แลไ ก็ กำหนด หน ทาง  นไน่ ฅาห มาย ทิว ไม้ และ ภูเขา ดาม ทาง ที่ พญา ช ไง พา มา ไว้ ทุก ประการ 
ประจวบ เวลา นน  พญา ช ไง มงคล ห ไ! ถึ  ของ พระ เจ ไพร หมท ไ!  แห่ง พระ นคร พารา ณสี 

ลม ลง  พระ เจ ไพ ไร าณสี ทรง เสีย พระ ทไ  ร' บสไ ประกาศ ให้ คน ควไ หา ช ไง เผือก  ที่คู่ ควร จะ เบน ราช- 
พ ไห นะ สม เกีย รฅิ  และ ทรง ฅไ เงิน ทอง สง ของ ไว้ เบ็่ นอน. มาก  สำ ห ร' บ พระ ราช ทาน เบน ราง ว' ล แก่ผู้ 
ที่ น่า คล ไ] ง/ เง เผือก ที่ งาม สม พระ ราช ประสงค์ 

ดาม ประกาศ ของ พระ เจ ไพร หมท ไ!  เบน การ อำนวย โชค ดีแก่ พราน ใจ บา ปน น แด่ เบน ทาง 
ทิาก วาม เดือด ร ไ] น ไป สู่ พญา ธน ปาล กะ  เพราะ เมื่อ พราน หลง ทาง รู้ เข ไ ก็ฅา โด ดะ ถึง อยู่ ใน ลาภ เฉพาะ 

หน ไ ลืม คุณ ของ พญา ช ไง ที่ ให้ น่ง บน หล ไ น่า มา ส่ง  จึง รีบ เข ไ เผืา กราบ ทูล ถึง คุณลักษณะ อํนดื เลิศ ของ 
พญา ธน ปาล กะ  ท ไร' บ อาสา จะ น่า นาย ห ไ! ถา จาร ย์ไป กลอง ให้ สม พระ มโนรถ ควย 

พระ เจ ไพ ไร าณสี ก็ ทรง โสม น่ส  พระ ราช ทาน ราง ลัล แก่ นาย พราน นน  แลัว ทรง มอบ ภาระ 
ให้ นาย หไไ ถา จาร ย์ผู้ สามารถ พ รอน กร ยบรี จ จรเ บ'^ อ* น่^ จก  เพือ ให้ ออก ไป กลอง พญา ช ไง ลัวป ระ เสริ^ 


ที ภูเขา จ ณโฑ รณ ะฅๅ ม กำ พราน บอ เา  นาย ห ไ! ถา ชุ ารย์ ร' บ พระ ราช โองการ แล่ ว ก็ ให้ พราน นน นำ ทาง 
ไป ใน บา  รอน แรม ไป ห: ไาย รา ฅรี  จึง ถึง ใ" ณโฑ รณ ะบร รพฅ  และ ก็ ไค้ พบ พญา ช ไง ธน ปาล กะ สม คง 
ปรารถนา 

พญา ซ ไง โพธิ สไก์  เห็น นาย หไา ถา ไ) ารย์ แล ว ก็แ ‘แ แก่ ใจ ว่า  ภ ใ] อ นนมิ ไค้ เกิค จาก ใ กร อื่น 
เลย  แท้ จริง เกิค จาก พราน หลง ทาง ที่ เรา นำ ไป ส่ง นนเ อง  พญา ช ไง รำพึง ฅ่อ ไป ว่า  “โอ  ! ด นอ 

กมภ ซ รา ศ นก  กมี อร รม ด เลอะ! แม้ แต่ บรร ไอ ยาง ชนส์ วรรค  ก ย* งมีผู้ ราย ฅาม เนย ดเบ ยอ 

อือ  โห้  ! ท ระ ธร ณ ผู้ ได้ รบ ยก ยอง าา  พ ส์ธา  แปล ว่า  ทรง ไว้ ชึ่ง แกว มฅา อ* น ประ เส์ริ ฐ ไฉน  ? 
น ระ แม้ เฉา ยง ยอม ให้ มน ษย เนรคุณ ปาน น ยาง เหย ยบ ไป มา อก หนอ’'  แค้ แล ว พญา ชไ งก ฉุก คิค 

อธิษฐาน จิฅ ว่า  “เรา จ* กไม้ โกรธ  ใคร ทำ ใคร ได้  คุก คน ยอม เบน ไป ตาม กรรม’'  แล วก็ย น สำรวม 
จิฅนี่ งอ ยู่ 

ขณะ นน  นาย หไา ถา จาร ย์ลง ไป อยู่ ใน สระ ปทุม พิจารณา เห็น ล" กษณ ะ สม ปฅข อง พระ โพ ธิ- 
ส" ฅว่  สมบูรณ์ ทุก ประการ  ก็คี ใจ  จึง กล่าว ว่า  “คู ก่อน  พ่อ ธน ปาล กะ  พ่อ จะ มา ใยค้ ใน ราว ไพร 
เพื่อ อ" นใค  มา ไป อยู่ ใน พระ นก รค้ วยข ไพ เจ ไเถิ ค”  ว่า แล' วฅ รง เข ไจ" บง วง พญา ธน ปาล กะ ลูบ ก ลำ ค ไย 
กวา ม ร" ก พา ไป สู่ พระ นก รพา รา ณสี 

ผาย มาร คา ของ พระ โพธิ ส" ฅว่น น กรน พญา ธน ปาล กะ ผู้ เบน บุก ร หาย ไป ก็ สำ ก" ญ ว่า  บุฅร 
ของ คน ลูก พระ มห ไก ษ" ฅริย์ พระ อง ก์ใค พระ อง ก์ห นึ่ง  นำ ไป เสีย แล ไ นาง ช ไง ก็ ไค้ แค้ โศก เศร ไ 

รำพ่ นํว่า 

“นอ ธน ปาล กะ  เม อสิ น นอ แล ว กชอ ว่า สิน แม้ ดวย  เนร าะช วิฅษ อง แม้ อยู กะ เฉา  แต่ 
น ไป  ไห้  ออ  ไห้ มูก ม' ใเ  ไห้ ช ไ ง นาว  ตลอ ค หญา งวง หาง  ใเา วนึ่า ง ลูกเ คอย  ก ฉะ งอก งาม  มน 
ฮยูส์ ล ไง  ต* นก รรณิ การท เหิง เมา  ก ฉะ ผลิตดอก ออก ม้ฮ  เแ รา ะ ไม้ มี ใคร ระราน ไม้ เหมือน นอ อย 
เมือ นอ อยู่  นอ ห มน หก ราน ลง มา ให้ เบน อาหาร มอง แม้ ไม้ มาด  แม้ ฑคุด ดอก คุบล  เงา บไ  แม้ ก 
น ลอย ได้ สิ มรส์  เนร าะทํ ใส งม อง ลูก  ต่อ น นอก ฉะ เบน น ระ ทน ไทร งม อง น ระ มหา กษต่ ริย  เทียว 
ไป่ กำ ฉ* ดบ ฉฉา มิตร  นอ ธน ปาล กะ  มอ ให้ ลูก มอง แม้ ฉงเ ฉริญ เสิด 

ผาย นาย ห" ค ถา จาร ย เมื่อ นำ พญา ช ไง มา ถึง กลาง ทาง ก็ ริบ ส่ง ข่าว สา สํนไ ปก ราบ ทูล ให้ พระ- 
เฑ้ พรหม ทไไ ทรง ทราบ ล่วง หน ไ 


กรน พระ เฑ้พ ไร าณสี ไค้ ทรง สคํบ  ก็ ทรง โสม น" ส ร" บสํง ให้ฬั งาน ฅอน รบ พญา ชา งเบ็ ใ^ 
มโหฬาร  ทไโ ปรก ให้ สร ไง โรง พญา กช สาร ให้ ไค งาม ควร แก่ พระ ราช พาหนะ ของ พระ มหา กษํค้ ริยน ละ 
เสค็ จอ อก คอน ร" บ พญา ธน ปาส กะ  พร อม เส นาม าฅย์ ราช บริพาร  เพื่อ นำ พญา กช สาร ขน จำ สอง แล วก็ 
โป รค ให้ มี งาน สมโภช 

แค่ จะ ควย วิธี การ ใค  ๆ ก็ คาม  พญา ธน ปาส กะ ก็ ไม่ บริโ ภก อาหาร  แม้ ควาญ ชา ง จะ เกีย ว 
เข็ญ  เลไ โสม จ" คหญ ไ อ่อน มา วาง ให้  ขคผ ส ไม้ นานา ช นิคม าฅไ 3 ไวิ  พญา ช ไง ก็ ไม่ ใส่ ใจ จะ บริโภค  ควย 
กีค ว่า  เรา พ ส" ค พราก มาร คา มา  คราบ ใคที่ เรา ไม่ เห็น มาร คา แล' ว เรา จ" ก ไม่ บริโภค 

พระ เจา พารา ณสีท รง ทราบ ก็ เส ค็จ มา วิงวอน ว่า  “คู ก่อน  พญา ธน ปาส กะ  ท่าน จง บริโภค 
อาหาร เสีย เถิค  อย่า ปล่อย ให้ ฑ่ง กาย ซูบ ผอม  อย่า เศร ไน" ก เลย  ราช กิจ มี มาก  ขอ ท่าน จง อยู่ ช่วย ทำ 
ราช กิจ ค' วิ ยก นเกิ ค’' 

พญา ช ไง โพธิ ส" คว่  จึง ไค้ ทูลพระ เจ ไ พารา ณสี ว่า  “ขไ แค่ พระองค์ ผู้ทรง คุณ อน ใหญ่  นาง ชา ง 

กำ พร ไ ลูก จ" กษมี คทไ สอง ข ไง  ขา คผู้ นำ ทาง  เมื่อ เคิน หาก ไป สะ คุคฅ อ ไม้ เข้า ก็ จะ ล' มี ลง  ฅกคู เขา จ ณ- 
โฑ รณ ะ คาย” 

พระ เจ ไ พรหม ทคจึ งฅร "ส ถาม ว่า  “คู ก่อน  พญา ธน ปาล กะ  นาง ช ไง ที่ ท่าน ว่าน น คือ ใคร 
ที่ ไหน ก" น?” 

พญา ช ไง จึง กราบ ทูว ว่า  ขไ แค่ มหาราช  นาง ช ไง ผู้ นำ สงสาร นน  คือ มาร คา ของ ข ไพ ระ องค์ 
ท่าน พิการ จ" กษุ  ขา พระองค์ ค' อง เลย งคู  บำรุง ท่าน  ให้ ท่านอยู่ ไน ถา จ" ณโฑ รณ ะ ๗ ว" น แล' วิ  พระ- 

เจ ไข ไ ที่ ขา พระองค์ จาก ท่าน มา  เมื่อ ข ไพ เจ ไ มา แล' วิ  ใคร จะ เลย งคู ท่าน  ท่าน จะ ค' อง อค อาหาร 

อค มา  ๗ ว" น แล' วิ  กีค ว่า  ท่าน ก็ กง ใกล้ คาย  เพราะ ความ หิว  และ จะ รา ไร ร' อง หา ข ไพ ระ องค์ ไม่ ขา ค 
เสียง  ข ไพ ระ องค์ ขอ ความ กรุณา ผา พระ บาท  ถไ จะ ทรง พระ มหา กรุณา  ประทาน ชีวิค แก่ มาร คา ของ 
ข ไพ ระ องค์  ผู้ นำ สงสาร เห็น ปาน ฉะ น แส' วิ  ขอ ไค้ โป รค ปล่อย ให้ ข ไพ ระ องค์ ไป พบ มาร คา เถิค  พระ- 
มหา กรุณา คุณ ของ ผา พระ บา ทน น แท้ จริง ก็ คือ การ ประทาน ชีวิฅ แก่ นาง ข ไง และ ข ไพ ระ องค์ โค ย แท้” 
พระ เจ ไพ ไร าณสี ทรง เลื่อมใส  ใน คุณ ของ พระ โพธี สฅว์ เมื่อ จะ ทรง ปล่อย พญา ธน ปาล กะ จึง 
ร" บสไ ว่า  พญา ช ไง นเล ยง มาร คา  เพิา อ วา มล วสคี แก่ พญา ชา ง และ นาง ช ไง ผู้ เบน มาร คา  ขอ ให้ พญา 
ชาง ไค้ ไป อยู่ ร่วม มาร คา แสะ มวล ญ ใกีค่ V เสา ยเถิ ค แล ว โป รค ให้ เปลือง ปลค พญา ธน ปาล กะ จาก จำ สอง 
ค สอ ค เครื่อง ผก ท" ง มวล 


-๒๔- 


เมื่อ พ่ญา ธน ปาล กะ พน จาก เครื่อง ผูก  เบน อิสระ โค ย ธรรม แล ว จึง ไค้ ประกาศ คุณ ของ 

มาร คา ให้ ปรากฏ ว่า  ษนช อ วาม ใร คา นิด าแ เลว  อิน บุตร ทุก คน จะ นา เคา รท ยำเ .กรง  เลย าตู  ส์น อง 
ท ระ คณฅ ลอด ชีวิต  ใคร  ๆใม ควร ประมาท  แล' ว ถวาย บ ไก ม ลา พระ เจึา พารา ณสีรี บก ลไา ไป สระ ปทุม 
ที่ เชิง เขา จ" ณโฑ รณ ะ ใน วน นน 

แม้ พญา ธน ปาล กะ จะ หิว อาหาร  ก็มิ ไค้ บริโภค กิค ว่า จะ บริโภค ค่อ เมื่อ เหิน มาร คา ไค้ บริโภค 
แล ไ ค ไน นจึง พยายาม เก็บ ราก บไแ ละ เง่า บ" ว แล ไดูค นา ที่ สะ อา ค ให้ เค็ม งวง  ไป สู่ส์า นัก มาร คา 

ขณะ นน มาร คา ของ พระ โพธิ ส" ฅว์ หิว  กระหาย  อ่อน เพลีย เบน กำ ล" ง นอน ศีรษะ คก อยู่ 

กะ พน ประ ฅูถา ห" ว ใจ ระลึก ถึง บุคร ไม่ ขา ค ค รน พระ โพธิ ส" ฅว่ ไป ถึง จึง ค่อย  ๆ พ่น นา ให้ เบึ๋น ล ะอ อง 

ฅก ลง ประพรม ร่าง กาย ของ มาร คา ให้ ชุ่ม ชื่น  เพื่อ ชู กำ ล" ง มาร คา ไว้  ค ไย เหิน ว่า มารค าอค อาหาร มา 

แลไ ถึง  ๗ ว" น 

ผาย มาร คา ของ พระ โพธิ ส" ฅว์  ถูก ละออง นา ให้ เบ ยก ชุ่ม  สำ ค" ญ ว่า ฝนฅ กร ค จึงฅ "ดพ ไฝ น 
ว่า  ฝน อะไร  ? ไฉน จึง ฅก ไม่ เบน ฤคู กาล  ใคร เล่า จะ สรรเสริญ  เพราะ พน เวลา ประ สงค์ เสีย แล ไ บุคร 
ผู้ เลย งคูเ รา ไป จาก เรา แล ว เรา ลำบาก ยง นัก ฝน ไม่ ทำ ให้ เรา ชื่น ใจ เหมือน บุฅร ของ เรา คอก  เก็บ ไว้ ไป 
ฅกที่ อื่น เถิค 

พระ โพธิ ส" ฅว่ จึง โลม เลไ เอาใจ มาร คา ให้ รู้ ว่า ฅน มา หา แลไ ว่า 

“ใ เาแ ตแม  แมน ฮนห รอ  ? ลุกเ ลิด เ?, ม ลูก ษ อง แม มา แล ว น ระ เอิา นา- 
รา ณชี ได้ กรุณา ประทาน ชวิต ลูก มา ให้ แม  ให้ มา ปฏิม่ ตแม ไ เอง ลูก  ลุก บน บริโภค ราก 
บไ  เงา บไเ ส์ย เลอ ะแม  แตน ไป เวน มฤตยู เชีย แล ไ ไม ม ใคร จะ ทำ ให้ ลูก ต* อง นลไ แม 
หรอ นรา กแม ไป จาก ลูก ได้ หรอก  ลูก ป็ะน ยา ยาม บำรุง แม  รก ษาแ ม จง รไภ ไดี ตอ 
แม  อ ยาง ลูก คน เด ยว  แมค น เด ยวบ อง คน ด ท เบา ร' ก และ บำรุง อิน ฉะ น V’ 

นาง ชิาง รู้ ว่า บุคร มา  ป ลม ใจ  ชื่น ใจ ใน ถอย กำ ของ บุฅร  แม้ จะ อ่อน เพลีย เพราะ ความ หิว  แค่ 
ค่วย กำ ลไใ จก็พ ยา ยาม ประคอง ค" ว ขน มา เชย บุคร ไค้  แล ไ กล่าว กำ สคุคี ถวาย พระ เจ ไ พารา ณสี ว่า  พระ 

มหา ก ษ" คริย์ องค์ ใค  ปล่อย บุฅร ของ เรา ผู้มี ปก ฅิเล ยง ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ ควย ความ กฅไ บผ  ขอ พระ มหา กษ ฅริย์ 

พระ อง คน น จง เจริญ ควย อิสริยยศ  ร ฐ' สีมา ของ พระ อง ก จง รุ่งเรือง  พระองค์ จง กำ รง อย่ใ นรา ช ถม บ ไ] 
สน กาล นาน เถิค 


ต่อ มา พระ เจ ไ พารา ณสีมี ความ เลื่อมใส ใน กุณส มบํฅ ของ พระ โพธิ สฅา  จึง โป รค ให้ ส ราง หมู่ 
บาน ขึน ริม ภูเขา จ ไน โฑ รณ ะนน  สำ ห ร!! จไไ อาหาร แก่ พญา ช ไง พระ ราช ทานพ; บา ธน ปาล กะ และ นาง ซาง 
ผู้เน็่ น มาร คา เบ็่น นิร นคร  ทง ยง โป รค ให้ ช่าง จำลอง รูป เหมือน พระ โพ ธิสํต่ ว์ค! ย ศิลา  เพื่อ ประกาศก วาม 
กต่ญ เ]] ของ พญา ธน ปาล กะ จ! ให้มื งาน บูชา รูป พระ โพธิ สํคว์  สำ หรบ ประชาชน ทุก บ เบน นิคย์ 

จบ เรื่อ งชไ งเลื่ ยง แม่  อนเ บน คน เรื่อง บท กลอน เพียง เท่า น มาก ไป หน่อย ไหม แม่  ลูก 

พยายาม เร่ง ให้ จบ ลง อย่าง ลำบาก ใจ  ค! ย เกรง ว่า จะ มาก ไป  จะ ค! ก็ เกรง จะ ขา ค สาระ ของ เรื่อง ที่ เจ ไกุณ 
อาจารย์ กรู ณาเ ล่า มา  ท ไกล! บาป ค! ย เรื่อง จึง ยาว ไป หน่อย 

กวา ม จริง  งาน เลื่ ยง ลูก ของ แม่  จ! ว่า เบ็่น งาน สูง สุค  จะ โค ยล! ษณะ และ อาการ ใค  ๆ ก็ 
คาม  สุ คอ ยู่ที่ค วาม รู้ก วาม สามารถ ของ แม่  ทไน่ ว! กน ค! ยก วาม รู้สึก อ นมี ใน ใจ ของ แม่  มิ ใช่ ว! กน. 
ค! ย ว! ลุ หรือ อา การที่ จะ พึง เห็น ไค้ ค! ย น! น่คา  ทุกอย่าง ทุก สง ที่ แม่ เห็น คี  หรือ ใ กร บอก ว่าคี  แม่ เบน 
ทำ  ทำ เพื่อ ลูก ของ แม่ ให้คี  ให้ เบน สุข  แม่ มิ ไค้ กิคฉ นทา ไป ว่า  สำ หรบ ลูก กนน่  ทำ เพียง เท่า น เถอะ 
เก็บ ไว้ ทำ ให้ ลูก กน ต่อ ไป บ ไง  แม่ ทำ อย่า งนน ไม่ ไค้  แม่ ทำ ใจ อย่าง นน ไม่ เบน  จะ ค! ย วิธี ใคอุ บาย ใค 
ก็ คาม เถิค  ถไ ลูก ของ แม่ จะ ปลอ ค ภ! ไค้ สุข แล! แม่ จะ ค อง ทำ ทน, ที  ทำ ทุกอย่าง  มิ ใย ที่ พ่อ จะ ไม่ ศร ทธา 
ย่า จะ ไม่ เห็น ค! ย แม่ก็ พยายาม เลี่ยง ทำ  ทำ เพื่อ ลูก จน ไค้  ทไน่ มิ ใช่ แม่ คอ หรอก  เพราะ แม่ เห็น แก' ลูก 
ต่าง หาก 

บาง กราว แม่ เห็น กวา ฌข ไง  นำ ช่าง มา แม่ ไค้ ยิน ผู้ใหญ่ ว่า  ถไเ อา ลูก รอ ค ทอง ซ ไง ไค้  ลูก 
จะ เจริญ ไม่ มิโ รก  โค เร็ว  แม่ ก็คี ใจ  จำ ย เงิน ให้ กวา ผช ไง ขอ รอง ให้ เขา เอา ลูก ของ แม่ ลอค ทอง ช ไง 

จน ไค้  นึก เห็น ใจ แม่ จริง  ๆ 

บาง กร ไแม่ เห็น พระ เจ ไ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ พรรษา อายุ กาล หรือ เจริญ ค! ย^าน นคร ศ! ค แม่ 
เลื่อมใส แม่ ก็ พยายาม อุ้ม ลูก ให้ เข ไ มา ไหว้ มากราบ  ขอ ศิล ขอ พร ท่าน เมื่อ เห็น สม กวร จะ ขอ ค ไย ผูก ข! มือ 
ให้ ลูก แม่ ก็ ขอ ให้ ลูก  ปะ เหมาะ เห็น กวร จะ ถวาย เบน ลูก ไค้ แม่ ก็ ขอ ถวาย ให้ เบน ลูก ท่าน  ถวาย ให้ เบน 

ลูก พง ะก วาม จริง ก็ ถวาย พอ เบน เก ล็ค ให้ ลูก เลี่ยง ง่าย  หาย โร ก หาย ภ! เท่า นน  พ โเฅิ การณ์ ของ แม่ 

ทุกอย่าง รวม อยู่ ที่ก วาม เมฅ คา การุญ ของ แม่ อย่าง เคียว 

แม่ พยายาม ฟูม พก ทะนุ ถนอม ให้ ลูก ของ แม่ เฅิบ โค ขน โค ย ลำ ค!  โค ย ไม่ คำนึง ถึง กวา ม ยาก 
ลำบาก ใค  ๆ ทุ่ง แต่ ให้ ลูก โค ขน เท่า นน  ใน ระยะ น กวา ม โค ของ ลูก เบน จุคที่ แม่ ประ สงค์  แม่ ค! คา 


คู ลูก ทกวํ นทุก คืน  เมื่อ เห็น ลูก ก่อ ย ๆ โฅข นห็ว ใจ แม่ก็ พอง โฅ ควย กวา มคื ใจ ฅาม ลำ ค ไ-] ว่า  ลูก กว่า 

ไค้ แลํว  ฅง ไข่ ไค้ แลํว  พูคไ ค้แลํ ว แม่ จะค้ ใจ มาก เมื่อ ไค้ ยิน เสียง ลูก เรียก ว่า  แม่  ! แม่  I หมื่า  ๆ แม้ 
เสียง จะ ออ แอ' กฅา ม แก่ เบน เสียง ที่ เพราะ ที่สุค ลำ ห รีบ แม่  เพราะ เบน เสียง ที่ แม่ ประ สง ก เบน เวลา 
นาน แล" วที่ แม่ ก่อ งก าร เสียงอย่าง น แรก ที่ แม่ ไค้ ยิน  แม่ จะ ป ลม ใจ  สุฅที่ แม่ จะ ระ ง! เก วาม คีใจ ไค้ แม่ 
ก่อ งก อคก่ อง จูบ ลูก ค" วยก วาม เสน่ ทา  ยิน คีที่ เห็น ผล แห่ง งาน ทะนุ ถนอม ลูก ของ แม่ ประ ว่กษ์ ขน เฉพาะ 
หน ไ แม่ จะ เที่ยว อวค กะ พ่อ กะ ยาย  และ กะ ใ กร ก่อ ใ กร ใน บ ไน ว่า  ลูก พูค ไค้ แล ว ๆ 

ก่อน น แม่ ก็เรี มฅไ ก่น เบน อาจารย์ สอน ภาษา ศาส ฅร์แก' ลูก ทไเ ที  ห่ค้ ให้ ลูก เรียก ■ผฮ 

เรียก ยาย  เรียก ยา  เรียก คน น น? I นน  ที่ ใกล้ ชิคข อง ลูก ก่อน เมื่อ ลูก พูค ไค้  เรียก ไค้ ฅาม แม่ สอน 
แม่ก็ ทวี กวา มรไ าใก ร' กวา ม เอ็น คู แก่ ลูก ขน เบน ลำ ค!]  แม่ คุณ ของ ลูก 

สาธุ  ! ขอ อานุภาพ คุณ พระ ร ฅนฅ ร ใ] จง ร! ษาแ ม่ให้ เบน สุข  เสมือน แม่ ร! ษา ลูก เถิค 

วรญ ณ 

น ระ ลูก ชาย บอ าแม 


ผติธรรม 
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ฝืน ค ว่า มา าม 

นอ นา 

ฟิก ตา ติฟิ 

แก่ ฟิก จิต 

VI  ^ VI 

เม  เฟิ 

ฟิไเ ใจ ห ว! 

คฌฟิ วาม ฟิ 

ฟิฝืก ไชร้ 

ไกร ก! ล! 

0 

เบน จา าง 

ฟิก จต 

ฅฟิ จาน อา  ฯ 

“ของ เก่า” 


‘พระ ตุเโ น) II .ม 


/' 

๏ 

โอ้ ผู้ ใด 

ใด รเ, ลา 

ดะ เทา แแ 

หระ คุณแ น 

เหนือ ใคร 

ไป ทุก ลิง 

ลก นึก เทียบ 

เปรียบ ลิง ใด 

ไ/ไอ้ ดรีง 

นึาร ใหญ ยง 

ยาก แลน 

ดะ แทน คณ 

1 


(สำเนา จล หมาย ฉบํบ ที่  ๓) 


โยม เฒ 


วลม หา ธาตุ  ฬระ น ธร 
๑ ๒ สิงหาคม  ๒๔๙๒ 


ฉธห มาย" ป้อง เ3, มล ง วนทื  ๙ สิงหาคม  ? ๒ น ลูก ได้ รบ แลา  หรา บ วา แมแ ละ 
ณาสิ ทุก คน อย่ ควย กบ I บนตุ ธ ลูก' ฬ ลอย คืใฉ ควย  แตห คใป็ เบน' ผิ!,;^ ษ ออก ไป  ก คใฉ 
ใน ความ ลี' ป้อง เ'^ มท ให้ ยาย และ ญาติ' หลาย คน  ได้ อาน อด หมาย' ป้อง ลูก  ตุฌ อา หญิง 
ได้ อด หมาย บอก ไป วา ทุก คน ท ได้ อาน' ากไ (I บอบ ใฉ  แถม คุณ อา หญิง ยง' ป้อ ยม ไป 

ให้ น ระส์ 3 ^ นึก  นิรา ม โย  “เ^^ร ะ ลูก บาย มอง อา หญิง อาน ฑีวค อีก ไป กน ใหญ  แตแ มไม 
เห นบ อก ไป ให้ หรา บท^ ไ 3 เติไ มบม ไป ควย  ถา อคห มาย มอง แ11 ฅอน อบ  ไม บอก ไป 
ให้ ลก เอียน อีก ลกก เหนอะ หยค  ควย เกรง คะ ไม ถก  ใคแ มหา กแ เต คำเ ตอน ให้ เอียน ไป 
อ กน น 2^อ ง ความ วา  แม ยง ใ'^ อ ๒ อาน ฉคห มาย ป้อง ลูก อก  ลูก คง ค เอม แก เฉ เป้ ยน 
มา ไห้แ มอ านคู ความ รู้ อีก'' ป้อง ลูก  เพา ท ลูก รู้ ลูก เห น 

เมื่อ  ๒- ๓ วน ก่อน  ลม เด็จ พระ อุบ ช พา ยะ ไค้ กรุณา โอวาท เรื่อง งาน ของ มาร คา 
บิ คา เฉพาะ งาน เลย ง ลูก ว่า เบน ภาระ อ น หนัก เหมือน งาน เลย ง โลก  เพราะ โลก จะ ฅง อยู่ 

จะ เจริญ หรือ จะ เลื่อม  อยู่ ที่ ลูก ของ แม่  ถไ ลูก ของ บรร คา แม่ ทุก กน ยไ อยู่  โลก ก็ยไ คง อยู่ 
ถไ ลูก ของ แม่ เจริญ  โลก ก็ เจริญ  ถไ ลูก ของ แม่ ทราม โลก ก็ เลื่อม ค ไน น งาน เลื่ ยง ลูก  ก็กือ 
งาน เลื่ ยง โลก  โลก ที่ รุ่งเรือง อยู่ ในนั ค' แ ก็ มา จาก อานุภาพ ของ ‘พ่อ และ แม่  แท้ จริง โลก ‘น 

ก็กือ โลก พ่อ โลก แม่  โลก ที่ พ่อ แม่ บน คา ล ขน โลก ที่ พ่อ แม่ สริา ง ขน  เพราะ ถ ไ หา พ่อ แม่ 

มิ ไค้ แนัว  ลูก จะ มิ มา แค่ ไหน  และ ถไ ไร้ ลูก แลว้  โลก จะ คำ รง อยู่ ไค้ อย่าง ไร  ก็ นับ เที่า น \เ 
จริง ไหม  ? แม่ 

สมเด็จ พระ อุบ ช พา ยะ กรุณา ใ หก วาม สว่าง ค่อ ไป ว่า  มาร คา บิ คา เบน เหมื ลน ทิบต ะนัน ลอก 
นับ แคบ รร คา ลูก  ๆ ทุก กน เก็ค มา  ค!] งรู้ จก มาร คา บิ คา ก่อน  เพราะ มิ มาร คา บิ คา เบน แคน เก็ค  ค่ฎม ๅ 
จึง รู้รบิ ไ กรู  อา จาร ย และ เพ อน ฝูง  คลอ คก นอน  ๆ อีก ใน ภาย หลัง  เหมือน ลับ กน จะ ร้จ บิ! ทิศ อื่น  ๆ ไค้ 
ก็ฅ ไ] งร้จ บิ) ทิศ คะ วน ฝ็อก ก่อน  เม อรู้ จก ทิศ ฅะว นอ อก แล ว ก็รู้ ลัก ทิศ อื่น  ๆ อีก โค ย ไม่ ยา ค นังน น 


ทิศ ฅะว นอ อก  จึง ฌV เทิศ เบือ ง หน ไ เบน ทิศ แรก ที่ จะทิ อง รู้ ก่อน  ถไไ ม่รู้ทิ ศฅะ วน ออก  หา ทิศ ฅะ ว* นอ อก 
ไม่ พบ แล ว ทิศ อน  ๆ ก็ พ. ไอ ยหไ ไม่ ไอ้ ไป ควย  จะฅ อง เที่ยว วง เฅน หา เข็ม ทิศ มาก นก วไ หา ทิศ กน อีก 

คูเถิ คแม่  การ ไม่ รู้ ทิศ กะ วไเ ออก ให้ กุณอ ย่าง ไร  ? 

แม้ มาร คา บิ คา ก็เบื น เช่น นน  เมื่อ รู้จึก  มารดา บิ ตา  แล ว ก็รู้จึ ก ลุ^  บา  นำ  อา  บิ  นำ 
อา  ยาย  คลอ ค กรู อาจารย์ และ มิฅร สหาย ไอ้ ง่าย  ถา ไม่ รู้จไ ไ มาร คา บิ คา แล' ว กน เหล่า นนก็ พลอย ไม่ รู้ 
จก ไป ควย  ค" งนั้น  มารดา บิดา  จึง เบืน กน แรก  ที่ ทุก กน จะ ฅอง รู้ จะ ค' อง เกา รพ"'  เพราะ ฉะ น นบ ใบ ชี 

สำ มะ โน กรัง ทุก บ ไขชี  จึง ค ไ] ง ลง ชื่อ มาร คา บิ คา กำ รับ ไว้ ค' วยเ สมอ  ขอน ถือ เบืน ธรรมเนียม ที่ นิยม ทำ 

กน ทํว ไป 

กวา ม จริง  มาร คา บิ คา  แม้ จะ มี งาน ที่ จะ ค' อง เบื นภา ระ รัก เท่า ใค  ๆ แค่ งาน นน  ๆ ทไ 3 หมค 
ก็ ไม่ ยี่งไ ปก ว่า งาน เลย ง ลูก  งาน เลย ง ลูก จึง เบื นภา ระเห ถือ ที่ ลูก จะ บรรยาย  แม้ถื งก ระ นน  พระ สม มา- 

ส ไ] พุทธ เจ ไผู้เ บืนบ รม ศาส คา  ก็ รัง ทรง พระ กรุณา รวบ รวม ประทาน แก่ พุทธ บริษ ท เพื่อ เบืน รัว ขอ 

สำหรับ จะ ไอ้ กำ หน คจค จำ ว่า มาร คา บิ คา ไอ้ กรุณา เลย ง ลูก  อนุ เกราะ ห้ลูก  ๕ ประการ 

๑.  หาม มิ ให้ ฑำด วาม ชว 

๒1  ให้ ต ไ อย่ใ นด วา มด 

๓.  ให้ อึเา ษามิ ลปวิ ทยา ด 

๔.  จด ให้ มี เหย าเ รอน ใน เวลา อนส์ มด วร 

๔.  มอบ ฑรษ ย็ส์ม บ" ฅให้ ใน ส์มย ทเ หน วา บุตร เาม ควร ได้ รโช  ฯ 

ใน  ๓ ประการ รัน  เบืน เรื่อง ที่ มาร คา บิ คารั อง ใช้ กวา ม พยายาม มาก  ใาง โค ยฅ รง โค ยอ' อม 
สุคแ ค่วิธี โค จะ นำ ให้ ลูก ไอ้ คีก็แ รัว กน.  รัง ขู่  เกี่ยว เข็ญ  และ บาง ครไ 3 ก็ ปลอบ โยน เอาใจ  แนะ นำ ให้ 
รู้ รัก อาย  ให้ รู้จใ ไก รัว  และ บาง กร" งก็จ ไง  รัง บำเหน็จ ราง ว" ล ให้ ลูก ไว้ รัว ยก วาม รัก เช่น ว่า  ถไ ลูก 

เลิก อย่าง น น ห มน ทำ อย่า งน็  เริย น ไอ้ ชนน็  จะ ให้ ของ ถืงน น จะ ให้ เงิน เ ทำน็  ดู เถอะ!  รัง ล่อ รัง 
บ" งก" บ วุ่น อยู่ กะ ลูก  ที่. เทิก็ เพื่อ ให้ ลูก เบื นก นอ้มี กวา มรู้ก วาม สามารถ  กวร แก่ การ งาน สำหรับ ลูก นนเ อง 
บาง กร" ง ปะ ลูก คอ  ไม่ พง เสียง  แม้ จะ ขู่ หริ อ จะ เรัา โลม อย่าง ไร  ลูก ไม่ เอา ท่า เคียว  แม่ ก็รั อง 
แผค เสียง ถืงค่ าก็มี  แค่ ที่งน รัง นน นา ใ ไ) ของ แม่ หา เปลี่ยน ไป อย่าง อื่น ไม่  กง รัก ลูก  เอ็นดู ลูก อยู่ อย่าง 
นน  ขอ เล่า เรื่อง เคีก ชาย วทใ บฌู  มา ยืน ย นก วาม ขอน 


-๓๐- 


วท ไ: ฆญ 

เรื่อง มี ว่า  เค็ก  วทไ ฃฌู  บุคร ชาย กน เคียว ของ  นาง ทรภ าณี  เบ็่น เคีก กำ ฬร๎า พ่อ  เบน 
เคีก ฉลา ค เฉียบ แหลม  ว่อง ไว  แม่ ร้กํเ ผา ทะนุ ถนอม เบน อย่า งคี  อา ศ ใ) ที่ แม่ฅ ไม ใจ  วทไ บพูจึ งก ลาย 
เบน เคีก คอ ไป ณัา หน่อย 

วน หนึง วทไ บญูอ อก ไป หน ไบ ไน  เห็น กน ใน หมู่ บ ไน นนห ลาย กน เฅรี ยมฅ้ วจะ ไป บา  นึก 
อยาก ไป บาง จึง ขอ ไป เที่ยว บา กะ เขา ควย  เบ็่น โชก คีขอ งวท "ญผู  เขา ก็ ยิน คีให็ ไป  วทไ บ 0 ไคีใ จวี่ง เขา 

ไป ใน บ ไน  ผล ใ! ผไ  หยิบ พร ไไคี  ๑ เล่ม  เฅรี ยมฅั วจะ ไป เที่ยว บา กะ เขา 

นาง ทรภ าณี เห็น ลุก ชาย ทำ อาการ เช่น นน  จึง ถาม ว่า  “วท ไบพ  จะ ไป ไหน ลุก’’ 

“ไป เที่ยว บา  แม่’'  วทํญ ผูฅ อบ  “ลุก ยไ ไม่ เกย เห็น บาล่ กที  เขา ว่า มีฅน ไม้ ใหญ่  ๆ มี ลิง 
ชะนึ  มีน ก ค่าง  ๆ”  ว ท" ญ่ผู พรรณนา เสนอ แม่ ค ใย กวา ม พอ ใจ  แค่ มิ ทน ที่วท ไบผู จะ พูค จบ ประโยค 

วทไ บ ผูก็ค่ อง ห ยุค ชะ งใา เพราะ เสียง ของ แม่ ห ไม ลน ออก มา ว่า 

“ไป ไม่ ไค้”  นาง ทุรภ าณี กล่าว ก่อน ข ไง คไ  “แม่ ไม่ ให้ ไป  ไค้ ยิน ไหม  ไ พู  ! ไปไ หน ไม่ 
ไป  หนอ ย ไป เที่ยว บา  ไป คูผี สาง อะไร กน  หา!” 

วทไ บพู  ไม่ พอ ใจ  เมื่อ ไค้ ยิน แม่ ห ไม เช่น นน เพราะ อยาก ไป มาก  จึง กิค ว่า  ถไเ ชื่อ แม่ ก็ ไม่ 
ไค้ ไป  จึง เฉย เสีย  เมื่อ เฅรี ยม ค่ว จน เบน ที่ พอ ใจ แล ใ ก็เคี นอ อก จาก เรือน ไป 

นาง ทุรภ าณี  คุ ลุก ไม่ ให้ ไป แล ว ก็ ร. โว วุ่น อยู่ กะ งาน กรอ ค่าย ใส่ หูก ของ คน เสีย  กิค ว่า ลุก จะ 
เชื่อ พง  จึง มิใค้ มอง คู ลุก ค่อ ไป  จน วทไ บพูล งบ นไค เรือน ไป  นาง ทุรภ าณี ไค้ ยิน เสียง ผเท ไ ลุก  จึง 
เหลียว คู คาม เสีย งนน  เมื่อ เห็น ลุก ชาย ไป จริง  ๆ จึง ร ไ] งเอ็ คฅะ โร ว่า  “กล ใ]  พู  แม่ ไม่ ให้ ไป” 

หึ!  วทไ ฃพ หน ไง อ ลง จม กคใ ยก วาม ไม่ พอ ใจ  “ฉีน่ จะ ไป”  วทไ บพ ว่า  “ไป วน เคียว เทำ 

นนน นา 

“เอ  ! บอกว่า ไม่ ให้ ไป  ลุก บไ นี่”  นาง ทุรภ าณีก ระ ชา ก เสียง ห ไม  “วน หนึ่ง หรือ กรื่ง วน 
ไป ไม่ ไค้ ท" งนน 

วทไ บพู ไม่ พ ใ! พง เสียง แม่  วง ออก ประ คูบ ไน ไป เพื่อ ริบ ไป สมทบ กํบ พาก เขา 
นาง ทุรภ าณีน อย ใจ  โกรธ ลุก ที่หไ มใม่ เชื่อ  วง คาม ออก มา ค่า ที่ ประคบ ไน ว่า  “อ ไย ลกห ใ 
^ อ!  ห ไม ไม่ พง  มีง ไป บา  ขอ ให้ กวา ย บา ขวิค เสีย ให้ คาย เถอะ!” 


ฃไง หน ไ 


, ฌ้วท ไบญู จะ ไค้ ยิน เฒีง แม่ ค่า  ก็ เอา หู ทวน ลม ทำ เบ็่น ไม่ ไค้ ยิน เสีย  รีบ วี่งเ พอ ฅาม เขา ไป 


วทไ บผูเ ค้น พลาง กิคพ ลาง ว่า  บา สนุก  แฅ่แ ม่หไ มกิด ถึง สนุก  ชวน ให้ เค้น เข ไ บา  คิด ถึง 
แม่ ค่า  ชวน ให้ คิก กลบ บ ไน  แค่ แล' ว่เข าก็คิ คค่อ ไป ว่า  ไหน  ๆ ก็ มาแลว  และ ไหน  ๆ ก็ ถูก ค่า แล ว 
ไป ให้ ถึง นาค้ กว่า  ธรรม กา การ เค้น ทาง  มี กำ เฅือ นที่น่ าเชึ่ อถึอ อยู่ บท หนึ่ง ว่า  ยิ่^3เดินยิ่ง1ใกล้  ยง 
หยด ยิ่ง ไเไ ล ช่าง เบ็่ นก วาม จริง เหลือ เกิน  และ เบน กวา ม จริง ที่วท ไบตู เพี่ง เห้น สม วนนึ่  เพราะ แมี หน 
ทาง ไป บา จะ ไม่ ใกล้  แค่ ก ไย การ เค้น ไม่ หยุก ของ วทไ บพู  โกย ที่ เพื่อน เขา ไม่ หยุก กน  เท ไท ไส อง ขาง 
ไค้ พา ร่าง วทไ บผู  เข ไ ไป ปรากฏ อยู่ ใน บา สม เจฅ นา ที่วท ไบผู คิก ไว้ 

เมื่อ แรก ถึง บา  วทัญ พูรู้สี กค้ ใจ  เหมือน ปลา ไค้ นึ่า  ลิง โลก  ลืม คิก ถึง บ ไน  คิก ว่า จะ ชม 
นก ชม ไม้ ให้เ พลิก เพลิน  แค่ กรน เข ไ ไป ใน บา สไา กรู่  สภาพ ของ บา ก็ผิก กรง ข ไม  คิอ ใน บา ใหญ่ เช่น 
นน  นอก จาก มี ไม้ ใหญ่ๆ  มาก ค่นแ ลไ  ก็ ไม่ มี อะไร ที่ น่า คู  รก รุงร ไ ไม่ เหมือน  ไม้ บ ไน  ไม้ สวน 
บุก เข ไ ไป ก็กิก หนาม  เค้น ไค้ เฉพาะ ทาง ที่ เขา เค้น กน  เงียบ  ไม่ สนุก  ทำ ให้ เหงา  กรน จะ หน ไป หา 
กวา มสนุ กก \เ นก  ก ไม่ ไก่  ก็ ไม่ มีน ก มี ไก่ ให้ ชม นาน  ๆ จึง จะ มีน ก บิน ผ่าน มาส ไ ไก* ว ยง ทำ ให้ ว ท' ญ่ผู เบื่อ 
เนึ่ อง จาก บื่า  ไม่ ใช่ บื่าค้ บ ลือ ไม่ ใช่ บื่าที่ ผู้ กน ไม่ ค่อย ไป  เบื่น บื่าที่ ผู้ กน ไป ทำ งาน ก* กพื่น 
ส* ก ว่บื่า  เช่น  เนึ่อ  นก  ไก่  พาก* น เห็น มนุ ษยเ บื่นศั กรู ไป หมก  เพราะ เกย ถูก มนุษย์ เบิ ยก เบิย น จน 

กล* ว พาก* น หลบ ไม่ กล ไ ให้ มนุษย์ เห็น  เพียง แค่ ไค้ ยิน เสียง กน เข ไบื่า ก็ พา กน ซุก ซ่อน  เขา ไป เสีย ใน 

บื่าลื ก เพราะ เกรง ภ* ยแค่ มนุษย์  เบื่น เช่น นึ่เห มือ นก* นบุก  ๆ บื่า  ฉะ นนถ ไจ ะ หาก วาม เพ ลิก เพลิน จาก 
นก และ เนึ่อ  กวร ไป เที่ยว สวน ส* ฅว์ค้ กว่า  เพราะ นก และ เนึ่อ เหล่า น นก นเลื ยง  คุ้น ก* บ' กน  ไม่ กื่น 
เห็น กน ก็ อยาก เข ไ หา  เพราะ เกย ไค้ อาหาร จาก กน ไป เที่ยว 

เมื่อ ว'/ บับมู  ห ไกว ามเ พลิก เพลิน จาก ไม้  จากนก  จาก เนึ่อ ไม่ ไค้  ฅาม วิ ส* ย ของ เด็ก  ก็ 
รำ กา ญจึง เค้น ไป หาก วาม สำ รา ผก* บ ชาว บื่าแ ละ ชาว บ ไน  ที่ เขา ไป ทำ งาน ใน บื่า  แค่' แล' ว่ก็ ตอง ผละ จาก 
เขา มา อีก  เพราะ กน เหล่า นน ไม่ ไค้ มุ่ง ไป เที่ยว อย่าง ว ท* ญ่ผู  เขา ไป ทำ งาน ค่ก ไม้ ฅักพื่ น มุ่ง แค่ จะ ให้ ไค้ 
งาน  เคย วจะ เย็น จะ กา  จะ รีบ กล* บบ ไน  นานๆ  จึง จะ พู กก* บวท ไ] ไผู ส* กกำ  ทำ ให้ ว ท* ญ่ผ เบื่อ รำ กา ญ 
ชวน ให้ คิก ถึง บ ไน  คิก ถึง กำ แม่ห ไม  อยาก จะ เร่ง วัน ให้ เย็น เสีย เร็วๆ  จะ ไค้ กลับ บ ไน ค' วยก ลับ กน เคียว 
ไม่ ไค้  ตอง กลับ กะ เพื่อน เขา  แม้ จะ เบื่อ แสน เบื่อ ก็ ตอง รอ เขา  เพื่อ กลับ พร อม เขา 


-๓๒- 


แหม  ! ฅะว โแคิ นช็า จริง  ๆ’'  วทไ บญ  บ่นควยกวามรำกาถ^^  รู้อ ช่าง น ไม่ยํ โ! มา  เขา กราง ฅ่อ 
ไป  “อ ช่าว่ าแฅ่ แม่ ห ไม  ถึง ฅอง หนี มา เลย  จ ไง ให้ มา ก็ ไม่ มา”  เบน กวา ม จริง เหลือ เกิน  ที่แม่ ว่า  ‘‘ไป 
ไหน ไม่ ไป  หนอ ย ไป เที่ยว บา  ไป คูผี สาง อะไร กน”  เขา รำ พง ฅ่อ ไป ว่า  “แน่  ! ที เคียว  แม่ กง จะ เกย 

มา เห็น แล' ว” 

กวา ม รำ กา ญ ทำ ให้ วทีผ พู อยู่ เฉย ไม่ ไค้  ที่ง เวลา ก็ยไ ไม่ เย็น  เขา จึง ผละ จาก กน งาน เคีน เข ไ 
ไป ใน บา ฅาม ลำ พไ  เมื่อ กน หาก วาม สำราญ กวา ม รื่นเริง  พอ ที่ บา จะ เจึย ค ให้ เขา ไค้ 

เบน ธรรม คา อยู่ เอง  การ เปลี่ยน ที่ ทำ ให้ แปล กฅา  เมื่อ แปล กฅา  ก็ ทำ ให้ เปลี่ยน อารมณ์ 
ผิค จาก การ ชิน ที่  ชิน คา  ซึ่ง จำ เจ จำ ใจ อยู่ พน นน  ค ไน น เมื่อ วทํญ ถแคี น เข ไ ไป ใน บา สไ ไก รู่ เคียว  ก็ที่ง 

กวา ม รำ กา ญ ไว้ เบ อง หล ไคู ไม้ คูไรํ เพลิน คา  พอ เบน เกรื่ อง ฆ่า เวลา ลง ไค้ บ้าง  เท ไส อง ข ไง พา ร่าง วทใ ฃพู 
เข ไ ไป ใน บา ลึก จน ลืม ฅว  กวา ม เมื่อย ขบ แข ไ ขา เตือน ประสาท ให้ หฃุค พไไ  บอก ให้ รู้สึก ว่า  ตืวเ ดิน เข ไ 
บา ลึก มาก แล ว เมื่อ วทไ ฃพูรู้ คัไ ทำ ให้ เหลียว หล ไ เพราะ กวา ม เงียบ สง ไไเ กิค จา กก วาม วิเวก ของ บา ทำ 
ให้ วทไ ฃพูว ไ เห ว่กิค หวน กล ไ] ที่เคิ ม แค่ ใน ทน ใ คน น เอง  ม้ทน ที่วบ้ ญพู จะ หมุน ฅไก ลับ  สาย ฅาที่ 

เหม่อ มอง ไป ใน บา  ก็ พลัน ประสบ ภาพ ที่ น่า กลัว  ซึ่ง คน ไม่ เกย นีก เกย ผน  ว่า จะ มา พบ ใน บา ลึก เช่น น 

เขา เกือบ ไม่ เชื่อ นัย นีคา ของ เขา  แค่ เมื่อ ไค้ เพ่ง คาม อง ให้ ชง เข ไ ไป แลัว ประสาท นัย นีฅา ก็ บอก เขา ให้ รู้ 

ทัน ทว่า  “กวา ย บา” 

“แหม! กวา ย บา  คัว ใหญ่ เขา แหลม  ร่าง กาย กำยำ ลี่า ลัน  น่า กลัว”  วทัญ พู รำพึง ค ไย 

กวา มฅก ใจ ดู ท่า ทาง คุร ไย  ผิค จาก กวา ย บ้าน มาก  เพราะ ดู ท่า ทาง เปรย วคัค  ทไดู เหมือน จะ ช่าง เข ไ มา 
ทำ ร ไยฅ ไค ไย  พอ วทัญ พูนีก ถึงฅ รง นก็ฅ ก ใจ กลัว  เหลียว หา ที่ หลบ หลีก หรือ วิงคี  เขา ถาม คัว เขา เอง 
วิง ไม่ พน มน แน่  เขา นีกค อบ หไ ใจ ของ เขา  งไเ ! หลบ  หลบ ที่ ไหน  นีกค่ อ ไป ไม่ เห็น มืที่ห ลบ  หน ไ 
ฅาซี ค เชย ว คัว สน เทา  เขา นีกว นนฅ ไย แน่  ถ ไห นีใม่ พน เสีย แล้ว  เพราะ จวน คัว อ ช่าง น 

ทัน ใ คน น เขา พลัน กค ถึง กำ แม่ ค่า  เมื่อ เวลา วิง ออก จาก บ้าน ขน มา ไค้ ว่า  มึ^ ไป บา  110 
ให้ คา ใย บา ธวิต เส์? เให้ ฅใย  ย็ง ทำ ให้ เขา กล ว คาย จึง ชิน  ค ไย มอง ไม่ เห็น ทาง จะ รอ คชิวิ ค “คำ แม่ 
คำ จริง! ทุก ฮม่า ร”  เขา นีก  ขณะ นนัย น่คา เขา พร่า ไป หมค  เพราะ อาบ ไป คัว ย นาคา  “โธ่  1 แม่ จะ ให้ 
ลูก คาย เสีย แล้ว หรือ  บ้  วทัญ พู กราง ออก คัว ยก วาม ทุก ขที่ม รณ ลัย กก กาม อยู่ เฉพาะ หน ไพ ลาง เขา ก็พึม 
ทัมถึ งแม่ ว่า  “แม่ ม่าย ฐก  ! แม่ ม่าย ล กล้วย?. กิค  ! ฮยา เนิร ให้ ลูก ตาย เส์ย เลย แม่” 


-๓๓- 


วท ไ!] ผูเบ นเค็ กฉ ลา ค ว่อง ไว  ค ไน นก วาม กล’ วไม่ ทำ ให้ เขา ยอม ฅาย  โค ย ไม่ คิด หา ทาง จะ 
ช่วย ฅน  วท ไ] ญูบ่น ถึง แม่ พลาง  ถอย หล ไพ ลาง  นไน์ คา ก็ มอง กวา ครอบ  ๆ ฅไ  เพ อ หา ทาง บอ งก น 
กวา ย บา  ซึง เบี่ง หน ไอ ย่าง น่า กล ไม าที่ฅ น ขณะ นนเ อง  เขา นึก ถึง นา ใจ ของ แม่ ไค้ ว่า 

ปก ฅิแม่ ย่อม รไ ลูก  ศง สาร ลูก  ไม่ฅ ไง การ ให้ ภไใ ค ๆ เคิค แก่ ลูก แม แค่ 
น้อย เพียง แค่ ฅก ใจ  แม่ ยไ กอ ครบ ขว ไ]  แม้ บาง กร ไแม่ ปา กร ไย  แค่ ใจ แม่ กง 
คีกะ ลูก เบน ปกคิ  แม่ ไม่ พอ ใจ ลูก แม่ ว่า ก็ บ่น ไป คาม อารมณ์ ใน เม อ ข่ม ไม่ ไค้ 
แค่ สำ หร ไ] หไ ใจ ของ แม่ แลไ  ยไคี กะ ลูก เช่น เกย ไม่ เปลี่ยน แปลง 
ฉะ นน  แม้ แม่ จะ ปา กร ไย กะ ลูก ใน วน นึ  แค่ น้า ใจ แม่ จะ กง คีอยู่ เบ่น แน่ 
เมื่อทไฃแณึกไค้เช่นนนก็คีใจ  ห ยุค ยืน สำรวม จิฅ  ฅไ ใจ อธิษ^าน ว่า 

ถไ มาร คา ข ไพ เจ ไ ฅอง การ ให้ ข ไพ เจ ไ คาย จึง ไค้ แช่ง ให้ กวา ย บ่า ขวิค 

ขอ กวา ย บ่า นึจง ขวิค ข ไพ เจ ไ ให้ คาย เถิค  แค่ ถไ มาร คา ข ไพ เจ ไย ไร ไ และ เอ็น คู่ 
ข ไพ เจ ไอ ยู่ ไม่ ค ไง การ ให้ อ นครา ยใค  ๆ เกิค แก่ ข ไพ เจ ไค ไย น้า ใส ใจ จริง  เบ่น 
แค่ เพียง ปาก พูค ไป คาม อารมณ์ ไม่ พอ ใจ เท่า นน  แล ไค ไย อานุภาพ แห่ งก วาม 
จริง น้ก็คี แห่า กวา มรไ ของ มารค าก็คี  ขอ ให้ กวา ย บ่า น้จง ห ยุค  อย่า เข ไ มา 
ทำ อ นครา ยใค  ๆ แก่ ข ไพ เจ ไ เหมือน คง น้า ใจ ของ มาร คา ข ไพ เจ ไน นเถิ ค 
พอ สน กำ อธิษ^าน ของ วท ไ!] พู  กวา ย บ่าฅ ไร ไย ก็ห ยุค ชะ งก  ยืน นึง  เหมือน ลูก สะ กคค ไย 
มนค์  และ ประ ห นึ่ฑ่า ลูก เชือก ล่าม ไว้  ก ไว มา อีก ไม่ ไค้ 

วท ไ] พูเห้ น อาการ กวา ย บ่า เช่ V เนึ  ก็คีใ จร ไง ลน ออก มาท ไ น้า คา อาบ หน่วย คา อย่าง นน ว่า 

“แม่  ช่วย ลูก แล ไ “ เขา หมุน ค ไกล ไ]  เคิ นบ ไง  างบ ไง  มุ่ง ค รง มาย ไที่ ทำ งาน ของ พวก บ ไน  พัก เคียว 
ก็ ถึง ทีนน  ลืม กวา ม เมื่อ ยล ไท ไ สน  ประจวบ ก ไ] กน เลิก งาน พอคี  ค ไย เบ่น เวลา เย็น พอ สม กวร จะ กลับ 
บ ไน แล ไ กน ทุก กน ก็ มา รวม กน อยู่ ที่นน 

กวา มคี ใจ ของ วท ไ!] พู  ที่ รอ ค พน จา กอ นครา ย มา ไม่ สามารถ เกลื่อน กวา มฅก ใจ กลัว ให้ หาย 
ไป จาก ใบ หน้า ของ เขา ไค้  เพราะ เพีง ผ่าน ไป เมื่อ ก จึง ที่ง รอย และ อาการ ให้เ บ่น เงา ฉาย อยู่ ที่ ใบ หน้า 
ค ไน น พวก บ ไน ที่ ช่าง ลัง เก ค จึง ถาม ขน ว่า  “เ บ่น อะไร ไป  วท ไ!] พู  หนู ไป คก ใจ อะไร มา หรือ  จึง คู 
กระ หืคก ระ หอบ’’ 


-๓๔- 


'ใป ล่า  ! หนู  เปล่า  ! !*'  ว ทญญู งำ เรื่อ งเฒี  “หนู ไม่ ไค้ ฅก ใจ อะไร หรอก \ ' เขา เก ลอน 
เรอ งนํ้น ก่อ ไป  “หนู เข ไ ไป ใน บาก ล่ วจะ มา ไม่ ทน กลบ บ ไน  วง มา เหนื่อย เท่า นนแ หละ 

“แล ไ ทำไม หนู จง ก่อ งร ไ] ง ไห้ ควย เล่า’'  พวก บ ไน ไม่ วาย สงฒั  พล ไง ชมือ ไปฅ รง หน ไ 

วทั: เไฆู แล* ว กล่าว ว่า  “ดู ซิก ราบ นื่าฅ าย ไ) ปรากฏ อยู่ บน ขอบ ฅา  แส คง ว่า เพี่ง ห ยุค รอง ไห้  เม อกนื่ เอง “ 
“หนู กิคถึ งบ ไนน่ ะ”  วท ไ] ผูพ ราง เรื่อง นน อีก พร อม ก ไ] นึก เสียใจ ที่ ลืม เช็ค หน ไ ทำ ให้ เขา 
เห็น รอย ของ คน  แก่, าพ ยา ยาม ละลาย กวา ม แคลง ใจ ของ พวก บ ไน ว่า  “เมื่อ มา หนู หนึ แม่ มา  บาน นื่แม่ 
กง กอย  และ กล ไ) บ ไน กง ถูก เฆี่ยน”  ที่สุค วท ไ] เข ก็ กลบ เรื่อง ของ เขา ไค้  ถูก แค พวก บไ นพ ไ] ให้ เล็ก นอ ย 
ว่า  “หนู  ไม่ กวร จะ หนึ แม่ มานื่  ! กิค ว่า แม่ ให้ มา เสีย อีก  ถ ไพ วก เรา ร้ว่า  หนู หนี แม่ มา  ก็ หา ให้ มา ไม่ 
ก่อ ไป อย่า ทำ อย่าง นื่อีก  ไม่ คี” 

วทไ บเบู พอ ใจ ใน กำ ว่า กล่าว ของ พวก บ ไน  จึง สงบ เสียง  เคิน กล ไ] บ ไน พร ไ] มก ไ] เขา  พอ 
พลบ กา ก็ ถึง เรือน พอคี  เขา ฅรง เข ไ ไป บน เรือน มุ่ง ไป ให้ พบ แม่ ก่อน อื่น ท ไหม ค 

เพราะ กวา ม เสียใจ  ที่คไ ขืน กำ แม่ หนี ไป บา  ๑ เพราะ กวา มคก ใจ ที่ พบ ควาย บา จะ ทำ ร ไย คน 
๑ เพราะ กวา มคี ใจ  ที่ รอ คพ นอน ครา ย มา ไค้ เพราะ แม่  ๑ และ เพราะ กวา มก ลไ  เกรง ไป ว่า  แม่ จะ ไม่ 
รไไ เหมือน คไ ก่อน  ค ไย ความ หไ คอ ของ ฅน  สุมอยู่ ไน ทว่ ใจ  ๑ เค็ก ที่ เบน กน ช่าง กิ คอ ย่าง วท ไ] เฃู  -จึง 
จึง สุคที่ จะ ระ ง ไ] กวา ม ทุกข์ ใจ ของ คน ไค้  ค ไน น พอ เหลือบ เห็น แม่ ซึ่ง นไ กอย อยู่ หน ไ เรือน  ก็ค รง เข ไ 

ไป กราบ  พรือ มก ไ] หล ไ นาคา ซึ่ง เขา กล นไว้ คาม ทาง  รอง ไห้ สะ อีก สะ อื่น อยู่ 

นาง ทุรภ าณี โกรธ ลูก ชาย ค ไแฅ่ เช่า  นอ ย ใจ ใน วาสนา ของ  คไ  ที่มีลู กหไ คอ  ไม่ เชื่อ พง 
ทำ ให้ นาง กิค ไป ค่าง  ๆ ที่สุค ก็ที่ง ลูก ไม่ ไค้  เพราะ กวา มรไ ไ แค่ จะ ค ไ] ง ทำ โทษ ให้ เช็ค  นาง บ่น ก ไ] คไ 
เอง  “กล ไ] มา เถอะ  แม่ จะ เฆี่ยน”  จึง ไค้ เครี ยม ค ไ] ไม้ เรียว ไว้ อย่าง พอ ใจ  แก่ กรน ไม่ เห็น ลก มา  ก็ 
กล ไ] เบน ทุกข์ ถึง ลูก  กิค ไป ว่า  “ลูก จะ ไป เจึบ ไป ไข้ ก็ ไม่ รู้  หน่อย ไป ถูก แค คแผ ค เผา  คไ ไม่ เกย  ก็ วะ 
ปวค ศีรษะ  แล ไใ กร เขา จะ เอา มา “ นาง กิค ไป ค่าง  ๆ ลืม กำ ที่ นาง ค่า ลูก เมื่อ เชไ เสีย สน  ผุ คลุก ผุคน่ ง 

ชะเ งอก อม อง คลูก เรื่อย  ๆ เมื่อ ไม่ เห็น ลูก ก็อค ใจ ไม่ ไค้  ค อง ลง เรือน ไป ถาม ข่าว พวก บ ไน ใกล้ เรือน เกียง 
ที่ เขา ไป บ่า  กรน ไค้ กวา ม ว่า  เขา ยไ ไม่ กล ไ] กน  ก็ พอ วาง ใจ ไป ไค้ หน่อย 

แก่ๆ รู่ เคียว เท่า นน  ก็ กลบ กิค ถึง ลูก อีก  “โ ธ!  ลูก คน เดียว  เ! เม คน เดียว’'  นาง บ่น 
บ่า นนื่ ลูก จะ หิร โหย  กลา งาน ไค้ อาหาร หรือ เปล่า ก็ ไม่ รู้  นาง กีค  “หน่อย ลูก ไป บ่น ค้น ไม้ ไม่ มีใก ว เห็น 


๓๕- 


ไม่ มีใ กร หาม พลํค มือ พลํค ไม้ ฅ, ๆ ลง มๅ  ข ๅๅม้ ๆ แขน หม้ๅ  ละ ก ไ]  ! ฅ๊าย ฅาย ทีเฒี ว’'  นาง ทุรภ าณีก ลบเ บิน 
ทุก ข ใจ ยิง กว่า ลูโเ  เม อ ไม่ เห็น ลูก กล ไาจ นพ ลบฌ  ใน ที่ สุด ก็ห ช่อน ฅํว ลง น บิ) ที่ หน ไ เรือน  รอ ว ทญผู 
ลูก ชาย ของ นาง ด่อ ไป  ค' วยห็ ว่ใจ ห่อ เหี่ยว เพราะ กวา ม ห่วง 

ขณะ ทีวท ไยญู ขน ปน ได เรือน  นาง ทุรภ าณีไ ฒนเ ฒีงผ เทา ของ ลูก ชาย จำ ไค้ รู้ ว่า  ลูก ชาย 

กลบ แล วก็คี ใจ ชะเ ง' อก อม อง ให้ เห็น หน! พื่ออ ๆาม แน่ ใจ  เมื่อ แน่ ใจ ว่า เบ็่น ว ท" ญผูแ ลบิก็ ข่ม กวา มค้ ใจ ไว้ 
นบินี่ งจ ไ] ดา ดู พฦดิ การณ์ ของ ลูก ค่อ ไป 

การ กระทำ ของ วทไ ขพู ขณะ ที่ เข ไ มา หา แม่น น ด่าง จาก กวา มกิด ของ นาง ทุรภ าณีอ ช่าง ฅรง ขาม 
ขณะ ที่ เห็น ลูก มากราบ  นาง พอ ใจ ใน กวา ม เกา รพ ของ ลูก  ทำ ให้ ห" ว ใจ ของ แม่ แช่ม ชื่น  แด่ กรน เห็น 
วท ไ!] พู รอง ไห้ นาง กล" บฅก ใจ ข ย" บด" ร เข ไ ไป ชิด ลูก  มือ ขวา จ" บด น แขน ว ท" ญพู  พลาง ถาม ว่า  “เบน อะไร 
ไป  ลูก  ? ไหน บอก แม่ที  ใ หนู ไม่ สบาย หรือ  ? หรือ ใ กร ข่ม เหง ลูก 

“หนู  ไม่ เบน อะไ  ร หรอก แม่”  ว ท" ร^] พู สนอง กำ ถาม แม่  “หนู สบาย ดี  ไม่ มืใ กร ข่ม เหง 
แด่ หนู เสียใจ ดก ใจ ดีใจ และ กล" ว ว่า แม่ จะ เกลียด หนู  ไม่ ร" ก หนู เหมือน ก่อน” 

“แม่ ไม่ เกลียด ลูกดอก  ว ท"!] พู”  นาง ทุรภ าณีเ ลไโ ลม ลูก ชาย  “แม่ ย" ง ร" ก หนู อยู่  ไหน หนู 
เล่า เรื่อง ที่ ทำ ให้ ดอง เสียใจ  ดก ใจ  และ ดีใจ ให้ แม่ พง ที” 

เมื่อ ว ท"!] พู ไค้ พง แม่ ปลอบ  เอาใจ เช่น นนก็ ดีใจ หาย เศร ไ โศก  แล บิก็ด บิด น เล่า เรื่อง ของ ฅน 
ทบิห มด ให้ แม่ พง ด สอด เรื่อง ใน ใจ ดวย  เมื่อ เล่า จบ แล บิ  ก็ กราบ แม่ อีก กร บิหนึ่ งด บิ ยก วาม รู้สึก ใน กุณ 
ของ แม่  พร อม ก" บ สารภาพ ว่า  “แด่น ไป  พู จะ ด ไ] งอ ยู่ ใน โอวาท ของ แม่ ทุก อ ช่าง” 

นาง ทุรภ าณี  ดบิ ใจ พง กำ ลูก เล่า ดบิแ ด่ดน ดบิ ยก วาม พอ ใจ  เมื่อ เห็น ว่า ลูก รู้สึก ผิด ชอบ ขน 
ก็ ทวี กวา ม ร" ก ลูก ขน อีก  จึง ไค้ พูด กะ ลูก ดบิ ยก วาม ปรานี ว่า  ว ท"!] พู สภาพ ของ บา ก็เบ นอ ช่าง ลูก เห็น นน 
แห สะ  แม่ เกย ไค้ เห็น มา ก่อน แล บิอ ช่าง ที่ ลูก นีก  แม่ จึง ไค้ ห ไม  เพราะ ไม่ เห็น จะ เหมาะ แก' ลูก ดร ง ไหน” 
“วท ไ!] พู  พง กำ แม่ อีก หน่อย”  นาง ทุรภ าณี กล่าว เดือน ลูก ชาย  นา กํบ นา นก ดี  ไม้ บา กน ไม้ 
บ บิน กดี  ส ไ) วนา ก ไเส์ ตาน บิน กดี  และ  คน บา กน คน นาน กดีฃ อม มีส์ ภา ทตบิ งก* น ค" งที่ ลูก เห็น มา 
แล บิ  ด" งนน เมื่อ ลูก อยู่ บ ไน  เบน กน บ้าน  ก็ สม กวร จะ ทำ ด" ว ให้ เหมาะ ลม แก่ กวา มเบ็่ นก นใ นบ ไน 

ใน เมือง  กือ  กวร เบน กน ว่า ง่าย ไม่ ดือ  เชื่อ ถือ ผู้ใ ห!]  มืก วาม ประ พฤดิ เรียบ รอย  ลูก จะ ไค้ เจ รี!] รุ่งเรือง 
สืบ ดร ะลูล แทน พ่อ ของ ลูก ด่อไ ป” 


-๓๖- 


จบเ รอง ของ วทไ บญู I พียง น เพียง เท่า นก็ พอ เบ็่น เกรื่ อง ร ไม่ รอง นา ใจ ของ เฌ่ไ ด้แลว ว่า  ปาก 
แม่ อย่าง ห แง ใจ แม่ อย่าง หนึ่ง  การ พูอ การทำ ของ แม่ เปลี่ยน แป อง ได้ แฅ่ห "ว ใจ ของ แม่ ไม่ เปลี่ยน แปลง 

จะฅ อง รไา ลูก อนุ เกราะ หลูก อยู่ เสมอ ฅลอ คชีวิ อ ของ แม่ 

กวา ม จริง  การ อนุ เกราะ ห์ลูก นึ่น  แม่ พยายาม ทุก วิถี ทาง ที่ จะ ไม่ ให้ ลูก เบ็่น กน เลว  จะ ให้ ลูก 
เบน กน ด้แม่ จะ ฅไา ง ปาก เบ ยก เพราะ ว่า กล่าว ลูก  ฅไ 3 แก่ เล็ก แฅ่ นอ ย เบน ลำ คบ มา  สง ใค จะ เบน ทาง ให้ ลูก 
เสือ ม เสีย  แมก็ พยายาม กีด กน ทไ 3 ข อร อง ผู้ อื่น ให้ ช่วย ห ไม ปราม ค" วิย  ถไ เห็น ลูก ประ พโเ ฅมิคี มิ ชอบ 

และ สี่งใ ค จะ เบน ทาง นำ ให้ ลูก เจริญ เบน กน คีได้  แม่ก็ พยายาม พรท่ สอน แนะ นำ รู้จไ ไใ กร แม่ถี ฝาก ผง เขา 
ให้ ช่วย แนะ นำ ไม่ เลือก เวลา ไม่ ว่า จะ เบน กลาง วห็เ หรือ กลาง คืน  แม่ ไม่ มิ ขน  ไม่ มิ แรม  ใน การอบรม ลูก 
สุ คแฅ่ ได้ ช่อง แม่ เบ็น ทำ ท* นท่  “อยา^ น นะลู 0 ฝ็ท่า วน^ นะ ลูก’’  เบน นำ กำ ทีแม่ เบิก เสียง สอน เสมอ 
เบน โอวาท ที่ ไพเราะ จ ไม่ ใจ อยู่ ไม่ รู้เ  ลือ น 

เมื่อ แม่ เห็น ว่า ลูก โฅ พอ จะ เล่า เรียน วิชา หนังสือ ได้ แล" วแม่ จะ สอน ลูก ให้ ไป เล่า เรียน  "เรียน 
หน วส์อ เรีย ที เก อะนะ ลูก  ! ลูก โต แ, ลว อาน หนํวิ ส์อไ มอ อก ฮา ยเใ เา”  แม่ ว่า  "แม่ จะ? โค เส อ ฅค 

กางเกง สวยๆ ให้ ลูก อุค ส่าห็ เล่า เรียน เถอะ”  ฅ่อ มโน แม่ ก็ นำ ไป ฝาก โรงเรียน ให้ ลูก เล่า เรียน  เวลา ใค เรียน 
เวลา ใค เลิก  วน, ใคห ยุค แม่ เอาใจ ใส่ กะ ลูก  เก็บ เศษ สค ไง ก์ไา ให้ ลูก เบน กำ อา ห ไร ไป โรงเรียน ประจำ ว* น 
บาง กร" ง แม่ ทำ ขนม ร* บ ประทาน แม่ ก็ เก็บ ไว้ ให้ ลูก  เตือน ให้ ลูก กิน  เตือน ให้ ลูก นอน  เตือน ให้ ลูก ไป 

โรงเรียน  เบน กิจ ประจำ ว่นํข อง แม่ที เคียว แม่ ไม่ รู้ เบื่อ  แม่ ใม่รู้ หนำ ย แม่ มุ่ง แค่ จะ ให้ ลูก ของ แม่ เบื่น 
กน คีเ ท่าน น 


บรร คา ท รพย์ สม บ* ฅใค  ๆ อ" น เบื่น สม บํฅเ คีม ของ แม่ ก็คี  เบื่น ของ ที่แม่ หา ได้ คีวิย นา พ" ก 
นา แรง ของ แม่ ก็คีเ ท่า ที่ แม่ พยายาม เก็บ รวบ รวม ให้ เบื่น กลุ่ม เบน กอ น ฝาก ไว้ บ ไง  ซุก ซ่อน ไว้ บ ไง  เพื่อ 
มิ ให้ เบื่ นอ" นครา ย แห้ ก็ เก็บ ไว้ เพื่อ ลูก นนเ อง  นึก ถึง ลูก จะ อด อยาก  จะ ยาก จน ข ไง หน ไ แล" วิ  แม่ ก็ 

กิน ไม่ ได้ ใช้ ไม่ ลง  แม้ แม่ จะ อคมื่ อ กิน มื่อ  แม่ ก็ ยอม  แม่ จะ ออม ไว้ ให้ ลูก  ขอ ให้ ลูก มิ กิน มิ ใช้ เถิด  อา  I 
แม่  แม่อุ เไเ  ทูน ห" ไข อง ลูก  นอก จาก แม่ แนัว  มิใก รที่ไ หน อีก 

แม้ ว่า ลูก จะ โฅเ บื่นห นุ่ม เบื่น สาว แนัว  แม่ ก็ ไม่ วาย ระแวด ระ ว" ง หวน ใจ ไป ว่า  ลูก จะ ระเริง 
หลง ทํไก วาม เสีย หาย  ทำลาย ชื่อ เสียง  ทำลาย เกีย ไตืข อง วงศ์ คระ กูล เห็น ลูก ไป ไหน ผิด เวลา  แม่ จะ อย่ 
ไม่ สุข  นอน คา ไม่ หลบ จน กว่า ลูก จะ กลับ มา โค ยสว สคี  เบื่น เช่น นึ่อยู่ นาน  นาน จน กว่า ลูก ของ แม่ จะ 
เหย ไม้ เรือน เบื่น หลัก น ทำ การ งาน คำ รง ชีพ เบื่น หลัก แหล่ง  นน แหละ จึง จะ เบื่น สุข 


ความ จริง  แม่ ครุ่น กิค อยู่ เสมอ ว่า  ขอ ลูก จง เบน อย่าง นเถิ ค อย่า เบ็่น อย่า งนน เลย  หาก ลูก 
จะ คีมีอ "คร^าน มี เกีย ร ฅิ!] ศ สมบูรณ์ พูน สุข ไค้  โดย อา นุ กา พ ของ แม่ อุ้ม ชู แล วแม่ พยายาม อุ้ม ชู ให้ ลูก 

สม ประ สง ค แม้ จะ ลำบาก ยาก แคน  แม่ก็ ไม่ ย่อ ท ไ]  ขอ ให้ ลูก ไค้ ดิบ ไค้ ดี ไป เถิด 

แมก ล วน โ เก! ลวห นา  แม่ กล็ว วา  ถา ลูก ใ] ฝ็ง แม่ เบน กน เลว  แม่ ฉะ กลาย เบน แม่ กน 
เลว ทราม  แม่ กน ฅา บา  ถา ลูก เบน นา ล เกเร  แม่ ฉะ เบน แม่ คน นา ล เกเร  ถา ลูก เบน มาร เบน ม่ตว 
เบน เปรต  เบน ผ แม่ ฉะ กลาย เบน แม่ มาร  แม่ ส์ตว  แม่ เปรต  แม่ ผี  เสืย แรง ท แม่ อุ้ม ทอง เลย ร 
มาก ว ยก วาม ยาก  แม่ ไม่ ปรารถนา เม่น นน  แม่ ไม่ ไต้ เลย งม่ง  ๆ ไป  แม่ ตง อก ตง ใฉ เลย ง 

ฉริ งๆ  เน รา ะ แม่ กล ว เม่น น แม่ จึง น ยา ยาม บำรุง เลย ง โกย ไม่ เห น แก ความ เห นอ ย ยาก  แม้ ฉะ 
ยาก แม่ กใ เอ ให้ ยาก สิน สุก หยุก ลง เนียง แม่  อ ยา ให้ ยาก ยาว ไป ถึง ลูก เลย 

แม่ จะ หาย เหนื่อย  ป ลม ใจ  นอน ฅไห ลบ เบน สุข ใน เมื่อ เห้น ลูก ไค้ดิ 

สม นึก  คือ ถไลู ก เบน คหบดี  เบน เส รษเ  เบน นัก ปราชญ์  แม่กี จะ ไค้ นับ 

ยก ขน เบน แม่ คหบดี  แม่เ ศร ษเ  แม่ นัก ปราชญ์  ถไลู ก เบน พลเมือง ดี ของ 
ชา ดี เบน คน สามารถ ของ ประเทศ  แม่ก็ จะ ไค้ นับ ยก ขน เบน แม่ พลเมือง ดี  แม่ 
คน ลา มารถ  ถไ ลูก เบน เทวดา  เบน พระ  แม่กี จะ ไค้ นับ ยกย่อง ขน เบน แม่ 
เทา ดา  แม่ พลอย ปลาบ ป ลม  ลืม ความ ยาก หน หล ไท ไ 3 หมด  พลอย ยินดี 

เพียง เบน แม่  แม่ ของ ลูก เท่า นน 

ไค้ กล่าว แลไ ว่า  งาน เลื ยง ลูก ไม่ ใช่ งาน เล็ก นัอย  ถไ จะ รวม กล่าว แล่ วก็ก ลไยื นยน ไค้ ว่า 

งาน เลย ง ลูก  แท้กี คือ  งาน เลย ง โลก  เพราะ โลก เจริญ อยู่ ดวย โลก  ด ไย หา ลูก ไม่ แลไ  โลก ก็ หลุด มือ 
ฉะ น V อ่าน ผู้รู้จึ ง กล่าว ว่า  แม่ ษ อง ลูก  คือ  มาร กา ใ! อง โลก  เพราะ ลูก เบน โลก  ที่แม่ สนัา ง ขนด ไย 

ก ไ] น เลือด ของ แม่ เอง  แล ไ แม่ ก็ ป้า รุงเ ลืยง นัก ษา  ให้ ปลอด ภย  ให้ เจริญ ขนด ไย นา นัก นึา แรง ของ แม่ 
แม่ อนุ เครา ะห้ มา  ทุก ลืงทุ กอ ย่าง ด" ง แด่ นัอย อุ้ม ใหญ่  สุด ที่ ใครๆ  จะ ปริมาณ ไค้  ค ไน นจึง ไม่ มืลูก คน 
ใด ทด แทน คุณ แม่ ให้ เท่า ถิง 

เมื่อ พดถึ งฅร งนื่  ทำ ให้ ลูก อยาก กราบ คุณ แม่ และ อยาก กราบ ลง ที่ดีก 

แม่ ด ไย  เพราะ แม่ ไม่ เพียง แด่ คลอด ลูก เท่า นน  แม่ ย ไคล อด คุณ สำ หนับ ลูก 
ให้ ลูก อีก  ด ไน น แม่ จึง ไม่ เบ็่น เพียง แม่ คน  แม่ จึง เบน แม่ คุณ  แม่ ของ 
คุณ ทไ 3 หลาย ค ไย 


-๓๘— 


มี กน ห? เา ยก นที เฒีว  แม่  ! ที่ เข ไ ใจ เรื่อง น ไม่คี  ที่เบ็่ น หญิง ก็มี  ที่เบ็่ น ชาย ก็มี  พา กน 
เขา ใจ ผิคใ นเร อง ทกแ ทน คุณ มาร คๅบิ อา ว่า  ผู้หญิง 1 งน ระ ธรรม  ๗ คม ภีร้ก ดี ผู้ชาย ได้ บวช เบน 
น ระ กดี  ชอ ว่า ได้ ฑคแ ทน คุณ มาร คา บิ คา ได้  พง คูซิ  แม่  ! ผิคเ อา มาก เสีย จริง  ๆ และ  ที่ น่า เสียใจ 
มาก  ก็ เพราะ กน ที่ เข ไ ใจ ผิอ เหล่า นนล 'วน เบน พุทธ ศา สนิก อีก ค็วย  เสมือน หนึ่ง ว่า  พระ พุทธ ศาสนา 
สอน ให้ เข ไ ใจ ผิค  ถา เขา ไม่ พยายาม แก' กวา ม เห็น ข' อนึ่ ให้ กล! แสีย  เข ไ ใจ ผิอ คง อยู่ อย่า งนน  จะ เบน ภยที 
น่า กล! สำ ห ร! แขา มาก ที เคียว  และ ชํ้าจ ะ เบน เยี่ยง อย่าง บุคร หลาน ของ เขา อีก ค' วย  เรื่อง ที่ น่า กล! นนก็ คือ 
เขา จะ กลาย เบน กน เนรคุณ ท่อ มาร คา บิ คา ของ เขา  โค ย ไม่ รู้สึก กล! รู้สึก ผิคไ บ่ กว่า  เขา ไค้ ใช้ หนึ่บุ ญ 
หนึ่คุ ณ มาร คา บิ คา เสร็จ สน ไบ่แ ล! 

ไบ่ ไค้ เยี่ยง ไค้ อย่าง ที่ ไหน มา ไม่ ทราบ  และ ไม่ ทราบ ว่า ไบ่ท ราบ มา จาก ใ กร ที่ ไหน  โธ่ ! จะ 


กิค เสีย ส! หน่อย ก็ ไม่ ไค้ ว่า  คน ชาติ คืน  ชาส์ นา คืน  เมา ฑคแ ทน คุณ มาร คา บิ คา เมา อ ยาง ไร  คู ชา ง 
ทคแ ทน คุณ มาร คา บิ คา ได้ เฉ นา ะแฅ ท วก ทุทธ ชา ส์นิค เทา นน  แม้ ใน พวก พุทธ ศาส นิกแลว  ผู้หญิง 
สร ไง พระ ธรรม  ๗ ก มภีร็ กน ทุก กน หร็อ  ? ผู้ชาย บวช กน ทุก กน หรือ  1 ก็เบ่ ล่า อีก  ดูบ่ ระ หนึ่ง ว่า  ผู้ ไม 
สร! งน ระ ธรรม และ ผู้ ไม ได้ บวช แทน คุฌบิ คา มาร คา ไม  ได้  กลาย เบน คน เนรคุณ ไป  เบน เอา 
มาก  คุณ อ่า แห่ง พระ ศาสนา คก เพราะ เข ไ ใจ อย่า งนึ่  เก๊ ? นอก ทาง นะ แม่ 

ท่าน เจ ไ คุณ อาจารย์ กรุณา ให้ กวา ม สว่าง แก' ลูก ว่า ผู้ สร ไง พระ ธรรม นน  ถไ 

สร ไง ไว้ ที่ฅ! เอง  คือ ให้ กาย  วาจา  และ ใจ  ของ คน  มี ธรรม บ่ ราก ฏ ให้ เบน 
ไบ่ ใน ธรรม  อย่า ให้ นอก ธรรม  น น แหละ ชอบ  น น แหละ กวร  เพราะ มี อ่า 
เท่า ก! บวช ค! ที เคียว  แม้ ผู้ บวช  กวา ม จริง ก็ใม่ ใช่ ส! แท่ ห่ม ๓ เหลือง  ที่ 
ลูก นนก็ คือ  บวช กาย  วาจา  ใจ  น น เอง  ให้ กาย  วาจา ใจ  ของ คน 
เบน ธรรม เบน วิ ส!  ให้ อยู่ ใน ธรรม  เมื่อ เทียบ กน แล!  ก็มี อ่า เท่า ก! สร ไง 
ธร ร รม สร ไง วิ น! ไว้ ที่ ค!  ฅา มล กษณ ะ กา รน  กน สร' างพ ระ ธรรม กํบก นทื่ 
บวช รึง มีกุณ เสมอ กน  ชื่อ ว่า เลื่อมใส ฬระ ศาสนา  ไค้ ผล สม ประ สง ก์ที่ 

พระ พุก ธ ศาสนา มุ่ง หมาย 

แฅ่ทํ้ ง สอง น า!  ไม่ ใช่ เรื่อง สนอง คุณ มาร คา บิดา เบน เรื่อง ของ ผู้ สร' าง  ของ ผู้ บวช  สว่าง 
บุวุเ สร ไง กุศล สร' าง คุณ ความ ศีสำ หรบ คํว่ศ่ าง หาก  ถ ไจ ะฬั ว่า  เบึน เรื่อง สนอง กวา มศํ้ง ใจ ของ มาร คา 
บคา  ย่ง น่า' ศง  เพราะ ท่าน ฅํ้รื่ ใจ ไว้ บ ไง  ถ้า ลูก ทำ ให้ สม ใจ ท่าน  ก็ น่า ชม อยู่ ไม่ น' อ์ย 


หน ไฒืม าฅไ บิ' กุบ ฏ^า นฤคี  หน ไ ลือ กฅไ เ] ผุฅา ก็คี  หน ไ ลือ พระ วิน ไ] บ ผญฅ  เฉพาะ ที ทรง 
บไ บญฅ อนุ ญาฅ ให้ ภิฤษ อนุ!, ก รา ะห์} คๅ บิ^า ฦฅี  พรรณนา การส นอง คุณ มาร คา บิดา ไร้คี มาก  น่า อ่าน น่า 
พง นไา  แค่ ไม่ มีเร อง ส ราง พระ ธรรม  ห 1 อ เรื่อง บวช พระ ปรากฏ อยู่ เสย  ยี่งใ นพ ระ วิน ไ] บ" ญญํฅ นนเ อง 
หาก พระ พุทธ เจา ไม่ ทรง อนุ ญๅค ให้ กิกษุ เส ยง มาร คา บิ กา แล" ว ใน สม ไ] นน น่า จะ มี ภิกษุ สา สิกขา ไป เสียง 
มาร คา บิ คา หสไ ยอง ก์ที เคียว  การที่ พระองค์ ทรง ประทาน โอกาส ให้ ภิกษุ เลย ง มาร คา บิ คา ไค้  ก็ เพราะ 
การ บวช ไม่ ใช่ เบน การท ค แทน คุณ มาร คา  ชาย" ง ทรง บไ บญํฅ  เรื่อง การส นอง คุณ มาร คา บิ คา ไว้  ใ น^าน 
ที่ มาร คา บิ คา เบิ นที ศเบ อง หน ไ อ น, บุ ฅรธิ คา ทุก กน จะ พง สนอง คุณ ท่าน ค* วย น่า ใ จอน, งาม  ๕ ประการ 
กอ 

๑.  เลย งด ทาน 

ใ I”  ! น่ะ  ' 

๒.  ทา การ งาน  เห ทาน 

๓.  ดํงร งวง ส ตระกูล 

๔.  รก ษาท ร' ทยทึ่ ทานมอบ ให้ ไว้ 

๕.  เม อ ทาน ลวง ล' บไฟ่ แล ว ทำ บุณอุ ฑิ] 1 ให้ ทาน 

คูซิ แม่ เห็น ไหม  ? ท" ง ๕ ข ไ]  ไม่ มี ขอ ไหน ว่า  บวบ'  ว่า  ส์ร ไง ษร ะ ธรรม  เลย แหละ  ลูก 
พอ ใจ  เลื่อมใส ใน พระ โอวาท  ๕ ข ไ] น่น" ก เษ รา ะ ไม คาน ก' บก ารส์ นอง คุณ มารดา บิดา ทอง ใเา ติ ไหน 
ฟ้าส์ นา ไหน ทไ สิน  และ เบน เนฅ ฅิฃ อง กน ท' วไป  ลูก กิค ว่า ถา กน ทุก  ๆ กน จะ มีก วาม สำนึก ใน พระ โอ- 
วาท ท" ง ๕ นึคีแลว  กน ทุก กน ก็ กง อยาก จะ มีบุฅ ร อยาก จะ เลื่ ยง บุฅร  เพราะ กวา ม สำ บาก ยาก เข็ญ ใน 
การ เลื่ ยง  ให้^ ล สนอง น่งส่ วน ค" ว และ ส่วน รวม  ชึ่อ ว่า ร่วม มือ ก" น บำรุง ประเทศ  ชาฅิ  ศาสนา กู่ ก" น ไป 
ควย  น่า ยินคี เหลือ เกิน 

ขอ จบ จคห มาย ฉบ" บนึ ไว้ เทียง น 

ใน การก ศลป ระ จำ ว" น ที่ ลูก ไค้ ลง ไป ไหว้ พระ สวค มน ค์เช ไ เย็น  ใน พระ อุโบสถ  ขอ แม่ จง 
มี ส่วน ใน กุศล อ" น นของ ลูก ค้วย 

ขอ พระ ร" ฅนฅ ร" ย จง กุ้มก รอง แม่  เหมือน ร่ม ก" น ใหญ่ ใน ฤคูฝ นเถิ ค 

ว รณฌ 

พระ ลก ชาย ของ แม่ 


(สำเนา จดหมาย ฉบํบ ที่  ๔) 


วํดม หา ธาตุ  ฬระ นคร 
๑ กน ยาย น ๒๔๙๒ 


เม อ วาน น ลูก นึก กึาแ ม และ ยาย มาก  เห น ฉะ เบน เท รา ะก ลาว มวญ กง แม 
และ ยาย บอ ยค ร* งน^ เอง  ทงน เกิด แฅ มีน ฌหา เรือง ลูกดื  ลูก ไม มี  อ* นม ความ ส์ม- 
ทน ธ กงแ มอ ยู  ทำ ให้ ตอง ทู คลึง ไน ระ หวา งท ระ บวบ ใหม มีวย กน  เนอ ง ฉาก ไป เรย น 
ธรรม ท โรง เรย น ตอน บาย  ครู ให้ แตง กระทู้ ธรรมบท หนึ่ง 

ปุ กฺฅา  วฅฺถุ  มนุ ฒฺานํ  กวา ม ว่า  บุฅร เบน วฅถุ ที่ ประ สงค์ ของ มนุษย์ ทํงห ลาย 
พูค ถึง กระทู้ ธรรม  แม่ อาจ ไม่ เข ไ ใจ  ลูก ขอ เล่า ให แม่ พง เสีย ค์วย  คือ  การ เรียน ธรรม วิน ไ] 
ซึ่ง นิยม เรียก กน ว่า  น* ก ธรรม นน  ใน ทาง การ ศึกษา ของ กณะ สงฆ์ จ ไ] ไว้ เบน  ๔ วิชา  คือ 

๑.  แตง กระทู้ ธรรม 
๒.  ธรรม วิภาค 


๓.  ทฑธ ประ ว “ต 
๔.  วิ น* ยบ* ญฌูฅ 

นักธรรม นนมี  ๓ ชน  คือ  ฅรี  โท  เอก  ท^ง  ๓ ชน น ก็มีวิ ชา ที่ จะฅ อง่ ศึกษา  ๔ วิชา 

เท่า กน  ฅ่าง แค่ ง่าย และ ยากกว่า กน ฅาม ฐานะ 

การ แค่ ง กระทู้ ธรรม  แท้ ค์คือ การ ขยาย กวา ม ใน สุภา ษิฅข อใค ขอ หนึ่ง  สุคแ ค่กรู จะ กง ให้ 
อธิบาย ให้พิ สกา รอ อก ไป ให้ ถูก นับ หล ไไ ธรรม  ไม่ นัอย กว่า สอง หน ไก ระกา ษ ฟุลสแก๊ป  อย่าง เกีย ว นับ 
แค่ ง เรื่อง ใน วิชา ภาษา ไทย พรรณ นน  วิชา นอ กน น ชื่อ บอก ฅรง นัว อยู่แ นัว จึง ขอ เล่า เรื่อง ของ ลูก ค่อ ไป 

เมื่อ แค่า ส่ง กรูแ นัว  ค่าง ก๊พไ กนก นับ กฏิ  ใน ขณะ เกิน มา  ลูก ถือ โอกาส สนทนา นับ พระ- 
บวช ใหม่ นัว ยก น ปรารภ การ แค่ 3ก ระทู้ ธรรม วนนึ่ ว่า  ใ กร แค่ ง ไป รูป ไห นบ ไง  ค่าง องค์ ค่าง ก๊แส กง 
ไป ฅาม กวา มรู้ก วาม เห็น ของ ฅนที่ แค่ ง ส่ง ไปแ นัว  ขณะ เกิน ผ่าน หนัง พระ ค่า หนัก พระ  ร. อ.  วิ สิฎฐ์  นับ 


พระ บรรจง  แพ กย  ร. พ.  สิริ ราช  ชวน ลูโเ แวะ กุฏิ ของ ท่าน  ซึ่ง อยู่ ใกล้ กบ พระ? กหน ไไ  ลูก ก็ พอ ใจ 

ไป กบ พระ สหาย ท่งส อง  เม อ ไค้ เปล อง จีวร ซึ่ง ชุ่ม ท่วย เหงื่อ มา จาก โรงเรียน ออก ผึ่ง ไว้ แล้ว  ก็ น' ง สนทนา 
เรอ งแฅ่ ง กระทู้ ธรรม ฅ่อ 

‘ไร อง บุฅร ใน กระทู้ ธรรม วน น ว่า กน ไป อย่าง ไร นะ  กุณว รไฃ พู’’  พระ บรรจง เอ่ย ขน ก่อน 
“ก็ ว่าฅ ไม หล้ก ที่ สม เค็จ อุบ ชฌา ยะ โอวาท ไว้ นนแ หละ”  ลูกฅ อบ 
“เหมือน ก ไม่ ผม”  พระ  ร. อ.  วิ สิฏฐ์  พูคย มน อย ยม ใหญ่  พอ ใจ ที่ ลูก มีก วาม เห็น ควย  แล ว 
แจง  ๔ เบีย ฅ่อ ไป ว่า  บุ? ไร  ๓ จำพวก ไง ล่ะ  คุณ บรรจง 

๑ อภิชาต บุตร  บุตร ที่ตี ถ! ว่า ตระกูล 
๒ อนุชาต บุตร  บุตร ที่ I ส์มอ ตระกูล 
๓ อวชาตบุตร  บุตร ทีเล วอ ว่า ตระกูล 

“ผม ก็ เขียน ไป อย่าง น เหมือน กน”  พระ บรรจง พู คแฅ่ เกรง ไป ว่า  จะ บรรยาย ไป นอก เรื่อง 
เท่า นน  เพราะ สุภา ษิฅขี อน  กล่าว เบน กลาง  ๆ จริง ไหม คุณ วร ไ]] พู 

ลูก ก็ร ไม่ รอง ว่า  “ผม เห็น ค' วย”  เบน กว ไม จริง อย่าง พระ บรรจง พูค  แค่ ข' อที่ว่ าบุฅ รคีก ว่า 
ฅระ กู ลน น อธิบาย กน อย่าง ไร  กือค้ ใน ทำนอง ไหน  ลูก ซัก ขน 

“ผม เอา คีใน ทาง ขยน ท่า งาน”  พระ  ร. อ.  วิ สิฏฐ์  ว่า แล' วิ อธิบาย ความ เพียร แน่ ไป เลย  คุณ 
บรรจง ล่ะ  พระ  ร. อ.  วิสิ ฎ^  ถาม พระ บรรจง 

“ผม เอา คีใน ทาง วิชา”  พระ บรรจง คอบ  แล' วิ บรรยาย ถึง คุณ ค่า ของ วิชา  ที่ ท่า ให็ มนุษย์- 
วิเศษ กว่า กน, 

กราว นถึง ลูก  ผม เอา หลายอย่าง  ลูก ว่า  คือ จไไ เบน  ๓ ว ไ]  บุตร ดีตว ยอ าร เรียน วิชา ใน 
ชวิเ ตไเ  ค่อม า ดีตว ยชย 'น ทำ วาน  และ ค่อม าอีก  ตีดว ยอ ต ไ!) อ^  เลย งบิ คา มาร คา  คลอ ค จน ผู้มี 
คุณ  แค่ เกรง ว่า  สำนวน ระ เบน ใ! าท่ว มท่ม่ เท่ ไน น แหละ  ลูก ถ่อม ซัว  เรื่อง สำนวน แล่ วิ  ผม ยก ให้ 

คุณ วิสิ ฏ^  หรือ ยไ 3 ไงคุ ณ บรรจง 

“พูค เหมือน ใจ ผม”  พระ บรรจง ว่า 

“เคียว ผม ไม่ ให้ ฉัน นาค ไล เสีย เลย’'  พระ  ร. อ.  ว่สีฏ 3 ว่า  ยอ ฉัน เบน เคีก ไป ไค้ 
พู คอ ย่าง น ก็ ว่า ยอ  ลูก ว่า  จะ ไม่ ให้ พูคก ไ แจ ริง  ๆ อย่าง นน หรือ  แล' วิหไ แหน ไ ไป ทาง 
พระ บรรจง พูค ว่า คุณ บรรจง  ไหน ยอ ผม ที่เถิ ค ว่า แค่ งคีก ว่า คุณ วิ สิฏฐ์ 


-๔๒- 


ห ยุค ที เถอะ  พระ  ร. อ.  วิสิ ฏ^  พูคที คบ ทว่า  ‘ใ เฅ่แลว ทำไม นะ  กน ทุก กน ก็ อยาก ให้ ลูก ที 
ยี่ งก ว่า คว หรือ เสมอ ทีว  แต่ แล' ว ทำไม ไค้ ทง  ๆ ที บำรุง บำเรอ สาร พ" ค”  พูคพ ลาง เลื่อน ถ' วย นา ชา มา ให้ 
ลูก หนึ่ง ถ โวย ก" บ พระ บรรจง  ๑ ถ' วย  พร' อม ก" บ ห" น หน ไ มา ทาง ลูก เหมือน จะ ถาม ลูก ให้ ลูกฅ อบ 

ลูก ยก ถ้วย นึ่า ชา ขน จิบ  แล' ว วาง ลง ที จาน รองอย่าง เคิม  พลาง ส" พ ยอก พระ  ร. อ.  จิสิ ฏ^ ว่า 
“เมื่อ ไค้ นึ่าร 'อน  นา ฅาล  เบน เทีม พ" นอ ย่าง นึ่  ก็ น่า คอบ สนอง เจฅ นา รม ณ์ทำ น เจ ไถ น”  ลูก ว่า  แต่ ถ้าฅ อบ 
ผิ คอ ย่า ทวง กืน นะ ที กุฏิ ผม ไม่ มืนึ่า ฅาล ใช้ 

“พูค ไป เถอะ น่า”  ผม จะ พง  พระ  ร. อ.  วิสิ ฏ^ เทีอ น “ม" ว แต่ ช" ก แม่ นาท โ]  ๕ อยู่ ไค้” 

“ว่า ฅาม กวา มรู้ก วาม เห็น  ของ ใ กร  ของ ใ กรน ะ"  ลูก บอ งก นไว้ ก่อน 

“ก ไ]  อย่าง นนน่ ะซี  พระ บรรจง พู ค” 

ผม เห็น ว่า อย่าง  กุณวิ สิฏ 3 บุฅร ทีทีก ว่าฅ ระ กูส หรือ ที เหมือน คระ ลูส ไม่ ไค้ นน  เบน ควย 
เห คุ  ๓ อย่าง 

ก.  เพราะ การอบรม ทาง คระ กูล ไม่ ที 
ข.  เพราะ การอบรม ทาง สำ น" ก เรียน ไม่ ที 
ก.  เพราะ กบ เพื่อน ไม่คี 

“ไง  ! พอ จะ เข ไ รูป หรือ ย" ง ?”  คุณ วิสํ ฏ^ 

พระ บรรจง ว่า  “ทำ จะ ชอบ กล แล' วละ  ไหน ว่า ให้ คุณ จิสิ ฏ^ เท นาคา ล เก ลื่ยง โหล ที เถอะ” 

“ท" ง คุณ วิสิ ฏ; ฐ์  และ คุณ บรรจง แหละ”  ลูก พูค  “ถ้า จะ ให้ ผม พูด ต่อ ไป  จะ ค' อง ร" บ ปาก 
ผม ก่อน ว่า  จะ ให้ กวา ม เห็น และ กวา มรู้แ ก' ผม  ใน เมื่อ ผม V งู คแถ้ วจะ ผิค หรือ ถูก ก็ คาม  เข ไ ใจ ไหม” 

“ก็ อย่า งนไ เน่ะ ซี”  พระ บรรจง พูค  “เรา พูคก "น ฐาน เบน นัก เรียน ถ้วย ถ้นเ ท่าน น”  พู คแถ้ ว 
ยก ถ้วย นา ร' อนคื่ ม 

พระ  ร. อ.  วิ สิฏฐ์ ว่า  “ผม ขอ เบ็่น ผู้ พง  และ เบน เจ ไข อง ก" ณฑ์  น่ม V เค์พ ระ คุณ เจ ไ ปุจฉา วิ 
ส" ชนา ก" น เถอะ”  แล' วิ เรียก เทีก ให้ ค ไ) นึ่าอี ก 

กวา ม จริง  สำ หรื บบุค รน น เรื่อง ของ คระ กุล ขอ งบ ไน  กือข อง มาร คา บิ คา  เบน เห คุ สำ กัญ 
มาก  ลูก ว่า  ท โ] เบน เห คุป ระ การ แรก ควย  คุณ บรรจง  คุณ วิสิฏ ฐ โป รคนี กคู เถอะ  เพราะ ว่า เค้ก 
จะ ไป โรงเรียน ก็โฅ มาก แถ้ว  ไม่ รู้ ว่า ทา งบ ไน ไค้ อบรม  หรือ ปล่อย ให้ เค้ก ของ คน ร ไ] นิสัย ไม่คี งาม ไป 
เท่า ใคแ ถ้ว  กรน เค้ก มี นิสัย ไม่ ทีที รบ มา แต่ บ ไน  หรือ มา แต่ เพื่อน อย่าง น น ถึง จะ ไป อยู่ โรงเรียน  ก็ 


สุคที กรู หรือ อาจารย์ จะ แก นิส็ย ไค้  เพราะ เค้ก มี เวลา อยู่ บาน มากกว่า โรงเรียน  ค้งน น ผม จึง ว่า เรือง 
บาน หรือ กระ กูลเ บน เห ฅุลำ อไ บน ค้ๅ  ถา ถือ เอา หล ไาใ นทิก  ๖ เบน ประมาณ แล' ว กวา ม เห็น ของ ผม น่า 
จะ ถูก ก่อน ที่ จะ กล่าว ก่อ ไป  ผม ขอ ยก เรื่อง ทิศ  ๖ มา เล่า สก หน่อย 

1,ร0 งพิศ  &! 


สม ไ] หนึ่ง  พระ พุทธ เจ ไ เส ค้จป ระ ทิบอ ยู่ที่พ ระ วิหาร เซ กวน  ใกล้ พระ นก ร สาว ไใถื  วน 

หนึง เวลา เซา เสค้ จอ อก บิณฑ บาก  ทอ ก พระ เนฅ ร เห็น สิง กาล มาน พนํง ไหว้ ทิศ อยู่ ข ไง ทาง  ผไน่ ง ผา 

ห่ม ชุ่ม โซก ก' วย นาก ไง  จึง กร ไ! ถาม ว่า  ‘ทา อะไร  สิง กาล’’ 

“ไหว้ ทิศ  พระ เจ ไข ไ’’  สิง กาล มาน พทล 

'‘ข ยนกี จริง  ทรง ร!) สไ ก่อ  ไกร สอน ให้ ไหว้ นะ  สิง กาล” 

“บิ กา  พระ เจ ไข ไ เมื่อ ท่าน ใกล้ จะ กาย ไค้ เกือ น ให้ ข ไพ ระ อง กห มน ไหว้ ทิศ  ฉะ นน  ข ไ- 
พ ระ อง ก์จึ งก ไ) ง ไหว้ กาม กำ ส ไข อง ท่าน 

“สิง กาล  ทำ กาม กำ สไ พ่อ  ค้มา ก’’  แล' ว ทรง ร! สไ ก่อ ไป ว่า  “สิง กาล  เธอ ถาม พ่อ หรือ 
เปล่า ว่า  ให้ ไหว้ ที่ ไหน  ไหว้ อย่าง ไร  แล ไหว้ เวลา ใ ก’’ 

“เปล่า  พระ เจ ไข ไ’’  สิง กาล ทูล  “ข ไพ ระ อง กํกิก ว่า  กง จะ ไหว้ เหมือน กน ท ไห ลาย ที่ เขา 
ไหว้ ทิศ อย่าง นน  ก ไน น ข ไพ ระ อง ค้จึง ไม่ ซํก่ ถาม ท่าน” 

พ! ะ พุทธ เจึา ทรง ร! สไ ว่า  “ไม่ ไค้  สิา กาล  อย่าง นน ไม่ ถูก  จะ เหมือน ก่น่ทุ กอ ย่าง ไป ไม่ 
ไค้  เรื่อง ของ ใก รก ของ ใ กร  บิ กา ของ สิง กาล เบน ผู้รู้เ หก ขอ งก วาม เจริญ และ กวา ม เสื่อม  จึง เตือน 

เธอ  แก่ เธอ กล! เข ไ ใจ เขว  ไม่ ถูก ก! เก วาม ประสงค์ ของ ท่าน  หาก ท่าน ลา มารถ รู้ การ กระทำ ของ 

สิง กาล แล' วิ  ทำ น จะ เสิย ใจ มาก  เอา เถอะ สิง กาล  ฉัน จะ บอก ให้  กอย พง นะ” 

“สิง กาล  เธอ จง มอง กู รอบ  ๆ ฅ้วิ เธอ”  พระ พุทธ เจ ไท รง ร! สไ  “น นทิศ ฅะวั นอ อก  อยู่ 
ข ไง หน ไ เหลียว ไป ข ไง ขวา พยทิ ศใค้  หน มา ข ไง ห ล่ง  พบ ทิศ กะ วน กก  หน ไป ข ไง ซ ไย  พบ ทิศ เหนือ 

แหงน ขน ข ไง บน พชทิ ศเบ อง สูง  กมล งม อง พบ ทิศเ บอ งฅา ทิศ ทไ ๖ ปรากฏ อยู่ รอบๆ  ฅัวเ รา ทไสื่ น’’ 
“สิง กาล  เอย”  ทรง ร! สง ก' วิ ยก วาม กา รูณย์ ก่อ ไป  “ทิศ เหล่ านน  เธอ จะ ไหว้ ก็ ไม่ ทำ ให้ 

เธอ เจริญ ไค้ หรอก  เธอ จะ ไม่ ไหว้  กใม่ ลา มารถ ทำ อะไร ให้ เธอ เส อม เสีย ไค้  แก่ กน ประจำ ทิศ ของ เธอ 


น่นแ หละ สำ กไบ มาก  สามารถ ทำ ให้ เธอ รุ่งเรือง ไค้  ล่ม จม ไค้  จึง ค้อ งรู้ฅ อง ไหว้  ค้อ ง บำรุง ให้ กวร กน 
เพราะ อยู่ รอบ  ๆ ฅัวเ รา  ซึ่ง เรา ไม่ อาจ หลีก เลี่ยง ไค้  เช่น เดียว กบ ทิศ  ๖ นน  กน ประจำ ทิศ เหล่ านน 
ใ กร บาง’’  ทรง ร ไ-) สไ 3 ถาม แล่ วฅร "สบ อก ควย พระ องก์ เอง ว่า  “สิง กาล  กน ประจำ ทิศ เบ อง หน ไ ที 
ประ จํกษ์ ฅา อยู่  นับ แค้ ลืม ฅา เห็น โลก มา  ผ้น นกือ  มาร คา บิ คา  จคเ บํนทิ คเบ อง หนัา ของ บุฅร ทุก  ๆ 
คน” 

เมื่อ ลูก พูค มา เพียง นแนั วห ยุค  ยก นัว ยแนั วนา เย็น ขน ดื่มแ นัว  พูค ว่า  “กราว นผม จะ ไล่ แบบ 
เรียน ธรรม กุณ บรรจง และ กุณวิ สิ ฏ^ ท" ง สอง ละ  ว่า จะ จำ ทิศ  ๖ ใน กิหิป ฏิบํฅ ไค้ แม่น ยำ ไหม  เอา ละ  นิ มนค้ 
ว่า ไป” 

“โธ่  ! กำ ล" ง พง เพลิน เทียว”  พระ  ร. อ.  วิสิฏ 3 ว่า  “ถวาย คุณ บรรจง เถิค กร" บ ท่าน เบํน 
พหู ลูฅร หน่อย” 

“เอา แนั ว’’  พระ บรรจง ว่า  จะ เลี่ยง ไม่ ว่า  ก็ ไม่ เลี่ยง อย่าง อื่น  กล" บ มา แขวะ เขา ควย  ไม่ เอา น่า 
คุณ วิ สิฏฐ์ แหละ ว่า ไป เถอะ” 

“ม" ว ช" คนัน ไป ซ" ค กน มา อย่าง น เคี๋ย ว ผม เลิก พค ค้อ เลย”  ลูก ว่า  “จะ ห ยุค ฉัน นาคา ลนัา รอน 
บ ไง ก็ โย เย ไม่ เอา น่า  หรือ นัาอ ย่าง น น คุณ บรรจง ว่า  ๓ ทิศ ข ไง คน  คุณ วิ สิฏฐ์  ๓ ทิศ ข ไง ปลาย  ไม่ 
เสีย ทิก" น” 

“เอา เบํน ยุ ดี”  แนัว พระ บรรจง ก็ ว่า แบบ ทิศ  ๖ เฉพาะ  ๓ ทิศ ข ไง คน ว่า 

๑.  ปุรํ ตคิม ทิศ  คอ ทิศเ บฮง หนา  มารดา บิดา 

๒.  ฑํกทิ ฌทิศ  คอ ทิศเ บอ งา เรา  อา ฉาร ย 

๓.  บอ ฉิม ทิศ  คอ ทิศ เบ อา หลง  บุตร ภรรยา 

๙.  อุตต ร ทิศ  คอ ทิศ เบ อง ชาย  มิตร 

๕.  เห ฏฐิม ทิศ  คือ ทิศ เบ อง ตา  บิาร 

๖.  อปริ ม ทิศ  คือ ทิศ เบ อง บน  ส์มณ ท รา หมณ 


(จำ แ,! เ) กฅุ 1X1) 

๑.  ป รฅถิ มทิฟ้  คอ ทิ^!, บอ ง หนา  มาร คา บิ คา บตร ทา บำรุง ดาย ส์ ลาน  ๙ 

๑.  ท่าน ไค้ เลย ง มา แล ว เลย ง ท่าน ฅอบ 
๒.  ท่า กิ ใ) ข อา ท่าน 
๓.  คำ รง วงศ์ ล กุล 

๔.  ประ พฦฅิ ฅนใ ห้เบ็่ นก นก วรร ไม่ ท รพ ย์มร คก 
๕.  เมื่อ ท่าน ล่วง ล ไม่ ไป แล' ว ทำ บุญ อุทิส ให้ ท่าน 
มาร คา บิ คา ไค้ รบ บำรุง ฉะ นนล ว ยอ มอน I ครา ะ ห* 3 ^ฅร คาย ส์ ถาน  ๕ 
๑.  ห ไม ไม่ ให้ คำ กวา มชว 
๒.  ให้ ท่า อยู่ ใน กวา มค้ 
๓.  ให้ กึก ษา ศิลปวิทยา 
๔.  หา 0 ารร ยา ที่ฒก วร ให้ 
๕.  มอ บท ร* พย์ ให้ ใน สม ไ] 

ฑกฃิ ณ บิ^  คอ ทิ^ เบ อง ข! าา  อา จาร ย คิษย หง บำรุง ดาย ส์ ถาน  ๕ 

๑.  คํวิย ลุก ขน ยืน ร* บ 
๒.  ควย เขา ไป ยืน กอย ร* บใช้ 
๓.  ควย เชื่อ พง 
๔.  ควย อุบ ฏฐา ก 
๕.  ค' วิย เรียน ศิลปวิทยา โค ย เกา รพ 
อา จาร ยไค้ รไ 3 บำรุง ฉะ นเ! .ลา  ยอม อนุ เครา ะหบิ ษยค ายส์ ถาน  ๔ 
๑.  แนะ นำคี 
๒.  ให้ เรียน ค้ 

๓.  บอก ศิลป ให้ สน เชิง  ใม่บื่ ค บง อำพราง 
๔.  ยกย่อง ให้ ปรากฏ ใน เพื่อน ฝูง 

๕.  ทำ กวา ม บอ งก ไเใ นทิก ท" ง ห, ๆาย  (กือ จะ ไป ทาง ทิสไ หน ก็ ไม่ อ คอ ยาก) 


-๔๖- 


๓.  บจฉิ มทิฟ้  คอ ทิ^ เบอ^ หลง  ภรรยา  ส์ามี นึง บำรุง คาย ส์ ถาน  ๙ 

๑.  ควย ยกย่อง นบ ถือ ว่า เบ็่น ภรรยา 
๒.  ค' วย ไม่ ดู หมี่ น 
๓.  ควย ไม่ ประ พฤฅิ ล่วง ใจ 
๔.  ค' วยม อบ กวา ม เบน ใหญ่ ให้ 
๕.  ค' วย ให้ เกรื่ อง แค่ งฅว 

ภรรยา ไค้ รบ บำรุง ฉะ น แล' ร ยอ มอน เครา ะหส์ ามีค ายส์ ถาน  ๔ 

๑.  จ" ค การ งาน คี 

๒.  สง เกราะ ห้กน ข ไง เกียง ของ ผวคี 


๓.  ไม่ ประ พฤฅิ ล่วง ใจ ผว 

๔.  รักษา ท ร" พย์ที่ ผัว หา มา ไค้ ไว้ 

๕.  ข ย" น ไม่ เกียจ กร ไน ใน กิจการ งาน ท ไป วง 

“แน่ ไป เลย’’  ลูก ว่า  “ถูก ค่อง คีนัก  เอา  ! ถวาย นา ร' อนถื วยห นึ่ง’’  แล' วห" น ไป ทาง พระ 

ร. อ.  วิสิ ฎ^  พูค ว่า  “กราว นึ่ถืง วาระ ท่าน แล' ว กุณวิ สิ ฏฐ์” 

“ถ ไผิค เกีอ นบ ไง นา  ผม จำ ไม่ ก่อ ย จะ แม่น ผัว ย’’  พระ  ร. อ.  ว้สิฎ ^พูค  แล' วลูก ไป น่งข ไง 
เคียง ว่า แบบ ทิศ  ๖ เฉพาะ  ๓ ทิศ เบ อง ปลาย ก่อ 

๙.  ฮฅฅ รทิส  คือ ฑิ^เ บอ ง ชาย  มิตร  ถุลบ ฅรน งบำ รง ดร ยส์ ถาน  ๙ 
๑.  ผัว ย ให้ บน 


๒.  ผัว ย เจรจา ผัอย กำ ไพเราะ 


๓.  ผัว ย ประ พฦคี ประ โย ชนึ่ 


๔. 

๕. 


ผัว ยก วาม เบน ผู้มีฅ น เสมอ 


ควย ไม่ แกล ไ กล่าว ให้ กลา ค จาก กวา มเบ็่ น จริง 


มิตร ไค้ บำรุง ฉะ นึ่เ? ภร  ยอม อนุ เครา ะหอุ ลบ ต รด รยส์ ถาน  ๔ 

๑.  รักษา มิค รผู้ป ระ มาท แล' ว 
๒.  รักษา ทรัพย์ ของ มิค รผู้ป ระ มาท แล' ว 


๓.  เมื่อ มีภ ไ]  เอา เบ็่น ที่ พึ่ง พำ นไา ไค้ 
๔.  ไม่ ละ ที่ง ใน ยาม วิบํค้ 
๕.  นับถือ ฅลอ ค ถึง วงศ์ ของ มิฅร 

๙.  เห ฏฐิม ฑิ?!  คือ ฑิฟ้เ บอ งฅา  บา ว นาย ษึาบำรุา ดาย ส์ฅา น ๙ 

๑.  ควย จํล การ งาน ให้ พำ ฅาม สม กวร แก่ กำ ลไ 
๒.  นัว ย ให้ อาหาร และ ราง นัล 
๓.  นัว ยรไ ไษา พยาบาล ใน เวลา เจ็บ ไข้ 
๔.  นัาย แจก ของ มี รส แปลก ประ หลา ค ให้ กิน 
๕.  นัว ย ปล่อย ให้ ใน ส นัย 

บาา ได้ รน บำรุ าฉะ น แล ว ยอม อนุ เล รา ะหนั ายส์ ถาน  ๔ 

๑.  ลุก ขน พำ การ งาน ก่อน นาย 
๒.  เลิก การ งานที หนัง นาย 
๓.  ถือ เอา แค่ ของ นาย ที่ ให้ 
๔.  พำ การ งาน ให้ค้ ขน 
๕.  นำ กุณข อง นาย ไป สรรเสริญ ใน ที่นัน  ๆ 
๖.  อุป ริม ม ทิ^  คือ ทิ^ เบ อา บน  ส์มณ นรา หมณ กุลบุตร ทึงบำรา ด้วย ส์ ถาน  ๙ 
๑:  นัว ย กายกรรม  คือ พำ อะไร  ๆ ประกอบ ควย เม คฅา 
๒.  นัว ยวข กรรม  คือ พู ค อะไร  ๆ ประกอบ นัว ย เม ฅฅา 
๓.  นัว ยม โน กรรม  คือ คืค อะไร  ๆ ประกอบ ควย เม ฅฅา 
๔.  นัว ยก วาม เบน ผู้ ไม่ บคป ระฅู  คือ มิ ไค้ ห ไม ไม่ ให้ เนัา บ ไน เรือน 
๕.  นัว ย ให้ อามิส ทาน 

ส์มณ นรา หมณ  ได้ ร* บนำ รุา ฉะ น แถว  ยอม อนุ เถร าะห กุลบุตร นัว ยส์ ถาน  ๖ 

๑.  ห ไม ไม่ ให้ กระ พำ กวา มช็่ว 

๒.  ให้ นัง อยู่ ใน กวา ม งาม 
๓.  อนุ เกราะ  ห์คว ยนํ้า ใจ อัน ดี 


-๔๘- 


๔.  ให้ ไค้ พงส์ งที่ผั ไม่ เกย พง 
๕.  ทำ สื่งที่ เกย พง แล วให้ แจ่ม 
๖.  บอก ทาง สวร รก์ ให้ 

พอ พระ  ร. อ.  วิสิ ฏ^ ว่า จบ ลง  ลูก ก็ ชม ว่า  “เก่ง มาก  ว่า เบน กา เห็น เทียว นะ  คุณ วิสิฏ ฐ์'’ 
“เขา แน  ’ พระ บรรจง ว่า  “ผม เลีย อีก นึก ว่า จะ แม่น  ย ไอ กฅิโ เอ ยู่  ๒- ๓ แห่ง ไม่ ไค้’’ 

“แก่ ผม กิค ว่า  คุณ วิ ลีฏฐ์ ว่า ไค้ แม่น แก่ ใน กุฏิ เท่า นน  ลาว นนึอ อก นอก กุฏิ แลไ  ว่า ไม่ ไค้ 
อย่า งนึ  หรอก”  ลูก ว่า 

“อ ไว  ! ทำไม เบน อย่าง นนเ ล่า”  พระ บรรจง เบิก ฅาพ ค ควย ลง ลีย 
“และ ถึง อยู่ ใน กุฏินึ  ถไไ ม่นึง พิง เคียง ก็ ว่า ไม่ ไค้” 

พระ  ร. อ.  วิ ลีฏฐ์  ขยไ าก่วิ เอ อม มือ มา บิด ปา กล กหไ เราะ แล วพูด ว่า  “อย่า  ทำ ปาก บอน ไป 

ซีวท ไ บผู” 

“เอ๊ะ  ! นี่ จะ รุม กนฅ มผม รี”  พระ บรรจง ว่า 

“ฅม -แฅ ไ)  อะไร ที่ ไหน”  ลูก ว่า  “ก็ คุณ นึงอ ยู่ข ไง โนน จึง ไม่ รู้ เรื่อง  คุณ วิลีฏ ฐ เพิง เรื่ม 
ท่อง ทีศ  ๖ เห็น ไหม”  ลูก ชมือ ให้ พระ บรรจง ดู  “น น,  คุณ วิ ลีฎฐ์ เขียน คีดข ไง ค้ไว้ เบิน  ๔- ๕ แผ่น 
คุณ วิลี ฏ; ฐ์นึง พิง เคียง อ่าน แบบ ถวาย เรา เพลิน ที เคียว  ค ไน น ผม จึง ว่า คุณ วิ ลีฏฐ์  ว่า แม่น เหมือน คา 
เห็น  แลไ ก็หไ เราะ กน ทไ  ๓ รูป 

“หล ไไ ธรรม ใน ทิส  ๖ นี่  ผม รไไ มาก”  พระ  ร อ.  วิลี ฏ^ พูคฅ ไ) น เข ไ เรื่อง ก่อ ไป  “ถึง ก!! 
ผม ลง ทุน ลง แรง เขียน คีคดู้ ไว้ เพื่อ เคีอ นฅา เคีอ น ใจ  บังเอิญ ก็เ บิน บุญ ทน คา เห็น  จำเพาะ ถูก 

ให้ ว่า แบบ เรื่อง นี่  และ  ใน ที่แคํ ว์ยนี่ กฑ๊บ  ระ ว่า ผม ได้ อย่าง ไร  ว่า แต่ ว่า  แบบ ก็ สาธยาย ก่น จบ ลง 

แล ว ให้ กุณว ทํขผู วิ ส” ชนา ต่อ ไป เถอะ” 

“เรึ่ องของ ผม  ก็ ใกล้ จะ สุอลํ้ น ข” อก วามอยู่ แล ร”  ลูก ว่า 

เมื่อ พระ บรม ศาสดา?! ร” สบ อก ทิศ  ๖ แล ร สิง กาล มานพ เลื่อมใส ใน พระ โอวาท  ยอม ร”' บ 
พระ โอวาท เบน ธรรม ประจำ ฅน  ประกาศ?! นเบึ น พุก ธ มา มก  คือ ยอม รับ เอา พระ พุทธ เจ รเบึ๋ น ศาสดา 
รับ เอา พระ ร'?! น?! รัย เบ็่น สวถ เะที่ พึ่ง? ชี วิ?! 


-๔๙- 


ทิ: ซ ๓ เบอ งฅน  เบ็่น ธรรม ร" บ รอง ถอย กำ ของ ผม ซึ่ง ใ กร  ๆ จะ ก ไน ไม่ ได้ แล ว โกย ที ทิศ 
๑ ทีศฌ อง หน ไ มารดา บิ กา ก็ เข ไก" บ เห ฅุข ไ] ด้น ของ ผม ว่า  เพราะ การอบรม ทาง กระ กูล  ๒ ทิศ เบือ ง ขวา 
คือ กรู อาจารย์  เข ไก" บ เห ฅุขอ สอง ว่า  เพราะ การ อบรม ทาง สำ น" ก เรียน  ๓ ทิศ เบือ งซ ไย  คือ มิฅร  เขา 
กบ เหฅุ ขอ สาม ของ ผม ว่า  เพราะ กบ เพื่อน ใน ชน น คือ ชน ลูก จะกี นบืเ  ทิศ  ๓ เบือ งก ไแบื น สำ กญ ทิศ 
ฅ่อ ไป เบืน เรื่อง ของกรอบ กร" ว เสีย แล ว จะ ไม่ ขอ พูก ถึง  เพราะ เรา พู กก" นอ ยู่ที่ เรื่อง ลูกคี  ลูก ไม่ กีถูก ไหม? 

เรอ งก ระ กูล หรือ มาร กา บิ กาน น เบืน ประการ สำ ก" ญ ฅไแ ฅ่ฅน จน อวสาน ทิ เคียว  ฉะ นน 
จ็งก วร ใส่ ใจ ใน กระ กุล ให้ มาก  สำ ห ร" บ หล" ก ธรรม ใน ทิศ เบือ ง หน ไน น เพราะ  ๓ ข ไ] ข ไง กน  เบืน จุก ที่ 
ประ สงคื ใน ที่น คือ 


๑. 


หาม ไแ ให้ ทำ ความ 1(1' 


๒ . ให้ ต^อ ทํใน ความ คี 
๓.  ให้ฟ้ คษา เลา เรย นค 

ก' วยเ บืน เรื่อง มาร กา บิ กา จะ จ" ก การ  ก" บ ลูก จริง  ๆ ไม่ ใช่ ส" ก แก่ ว่า  พู กว่า ทำ กาม อารมณ์ 

เพรา ะทไ สาม ขอน นเบื น หล" ก ใหม่  กวา ม จริง ก็ ทำ ก" น ทุก กระ กุล น น แหละ แก่ กำ ก" น ไม่ ถึง ขนคี  ลูก จึง 
ไม่คี ก" งม่ง หมาย  ปล่อย ก" น กาม เรื่อง เสีย เบืน ส่วน มาก  ยี่ง ลูก เข ไ โรง เรียน  ก็ เลย นึก ว่า ปลก ภาระ เรื่อง 
ว่า กล่าว  ซึ่ง กวา ม จริง จะ อย่าง นน ไม่ ได้ ผม ได้ กล่าว แล ไ ว่า  กระ กุล กอง สำ ก" ญก ไ] แก่ ก" น จน สุก ท ไย  มาร 
กา บิ กา จะ ก ไ) ง พยายาม จริง  ๆ ถ ไจ ะพูก อิง หล" กธรฺ รม  ผม อยาก จะ ให้ มาร กา บิ กา เจริญ อิทธิ บาท  ๔ แก่ 
ผม ไม่ ไล่ แบบ ท่าน อิก หรอก  กุณวิ สี ฏ; ฐ์  กูฃย "บ หลง ไป ห่าง ที เคียว  คือ กอง มี 
ก.  ฉ็นฑ ะ ร" ก ใกร่ พอ ใจ ทำ การอบรม ลูก จริง  ๆ 
ม.  วิริยะ  พยายาม ทุก  ๆ ทาง ที่ จะ ให้ ลูก อยู่ ใน กรอบ 

ค.  จิต ตะ  ใส่ ใจ  ไม่ ทอ ก ธุระ  ม่งที่ จะ ให้ ลูก เจริญ  โกย กอย ส" ง เกก  กอย กร" บ พง 
กวา ม ประ พ โ] กิของ ลูก อยู่ เนึ อง  ๆ 

ง.  ริม ไส์า  เลือก เพ น หา กรู  หาน" ก เรียน  หา วิชา  หา การ งาน  หา เพื่อน  หา กน 
อุปการะ ให้ เหมาะ ให้ กวร แก่ ลูก  เท่า ที่ สามารถ 
ใน คุณ  ๓ ขอน น ถึา มาร กา บิ กา มน อยู่ ใน อิทธิ บา ทน แล' วิ  ผม ว่า  กวา มม่ง หมาย ของ มาร 
กา บิ กา ที่ จะ ให้ ลูกคี  น่า จะ ไม่ พ ลาก แน่  ๆ 


ยง  ฑิ?^ เบอ งบ วา  คือ  ครู อาฉ ารย์  อีก  แค่ ใน ที่น  ผม หมาย เอา สำ นไไ เรียน  ว่า สำ นก 

เรียน เบน บจจ ยสำ กญป ระ การ  ๒ เพราะ สำนัก เรียน จะ คืน น ไม่ ใช่ เฉพาะ กรู  หรือ เฉพาะ อาจารย์  จริง 
อยู่  กรู  อาจารย์ เบน กน สำ ก ไ]] ใน สำ นัา เรียน  แค่ การ ถ่าย กวา มรู้  กวา ม ประ พโเ ฅิฅว อด นิสํ ยนน รวม 

อยู่ ภาย ใน สำนัก  เพราะ กวา ม ประ พ โ) ฅิแล ะนิสํ ยไม่ ใช่ ได้ นัว ย การ เรียน เลย  แท้ จริง นน ได้ นัว ยอ ยู่ ร่วม 

ใน สำนัก  เพราะ การ อยู่ ร่วม อย่าง น น นำ ให้ พูด ร่วม  ทำ ร่วม  กิน ร่วม  ฅลอ ดกิด อ่าน ร่วม ดวย เบน 

การ ถ่าย นิ สํย่ฅ ลอด กวา ม ประ พ โ] ดิอีก มาก  นังน นก นที่ อยู่ ใน สำนัก เรียน ที่คื  จึง ได้ เปรียบ กว่า กน เพียง 
ไป โรงเรียน  นัว ยก วาม รก วาม เห็น บาง ประการ  จะ หา ที่ โรงเรียน ไม่ ได้ เพราะ มิ ใช่ หนัก ลูฅร แค่ จะ หา 
ได้ ใน สำนัก เรียน  เมื่อ กน อยู่ ใน สำนัก ได้ พบ เห็น ได้ นังเ กฅด ลอด จน ถูก นับ ใช้ ให้ ทำ  นำ ให้ 

พบ ให้ เห็น ให้ ได้ ไค่ ถาม ให้ ได้ รู้ เบน ทาง เจริญ วิทยา กุณแ ละ กวา ม ประ พ โเฅิ  ดล อด นิ นัยนั งก ล่า วแ นัว 

ขอ ช้เ อา ทำ นท ไ) สอง นับ ผม น แหละ เบน นัว อย่าง  การที่ เรา ทไ  ๓ เนัา มา บวช อยู่ ใน สำนัก เรียน นทำ ให้ 

เรา มิก วาม รู้สึก นัวคื ขน เพียง ไร  นังน นนัอ ที่ ผม ว่า  เท รา ะ การอ ฑรม ใน สำนัก เรียน ไมคี  เดก คึงไ มดี 
ก็ นำ จะ ถูก 

สำ หรไ ามิฅ ร ก็ เบน ประการ สำ นัญ อยู่  นังน นพ ระ บรม ศาสดา จึง ฅนัส ว่า  ฑิ^เ บอ ง นัาย  คือ 
มิตร  เพราะ ทุก กนนั อง มิมิฅ ร และ มิฅร ก็ เบน บจนั ยอ ย่าง สำ นัญ  ที่ จะ ทำ ให้คื และ ไม่คื ได้  การ เลือก 
กบ มิด ร ย่อม เบน สิทธิ นันช อบ ของ เคืก อยู่ นัว ย เด็ก โดย มาก ย่อม จะ เลือก กบ เอา ดาม กวา ม พอ ใจ  แค่ 

เพราะ เด็ก ดู กน ไม่ เบน ว่า  จะคื  หรือ ไม่คื  กวร กบ หรือ ไม่  มุ่ง เอา แค่ กวา ม พอ ใจ ของ ฅนเ บ็่น เกณฑ์ 

ส่วน มาก จึง เลือก ได้ เพื่อน ไม่ ส้คื  นังน นทา งบ ไน และ ทาง สำนัก เรียน  นัอง ช่วย เบน หู เบน ดา ให้ เมื่อ เห็น 
ไม่ คืก็ห ไม  กีด กไเ  นัก เดือน ให้ รู้สึก นัว  รีบ ชิง แก้ เสีย แค่ ดน  ดาม ที่ กล่าว มาน เบน กำ ยืน ยไเ ว่า 

เพราะ การ กบ เพื่อน ไม่คื  เด็ก ของ เรา จึง ไม่ คืก็ พอ จะ เข ไ รูป ได้แ นัว  จึง ขอ ยุฅิ เพียง น 

เมื่อ ลูก พูด จบ แนัว  ก็คื่ม นา รอน กรึ่ง นัว ยแนั ว แก้ กระหาย  แนัว ถาม พระ บรรจง  พระ วิสิ ฏ^ 
ว่า  โปรด นัว งฅิง ชี ขอ นับ  เมื่อ เห็น ดร ง ไหน ไม่ ชอบ  ผม ยิน คืที่ จะ นับ กำ เดือน นัว ยก วาม เกา รพ นัก จริงๆ 

พระ บรรจง ว่า  “ใ กร จะ ไม่ ชอบ’’  ก็ เสนอ เอา ผม เบน นัว อย่าง เข ไแ นัว 

“จริง นะ  คุณ บรรจง”  พระ วิสิ ฎ^ ว่า  ใ กร จะ ไป นัว งก็เ ล่น อิง เข ไห นัก ทิศ  ๖ ของ พระ พุทธ 
เจ ไ มน ก็แจึ ว ไป เลย เท่า นน 


ณึจะ ว่า โค ย เห?! ผ^ ก็ เถอะ  พระ บรรจง ว่า  ของ กุณว ท ไขผู  เขา ไม่ เลว เลย  ผม ให้  นีไม่ ใช่ 
ยอ แน่  พระ บรรจง พูคเ อา งาน เอา ถา ร แค่ ถึง ถ ระ นน  ก็ ไม่ วาย ที่ จะ เบน ห่วง ถึง สน คาน ของ กน  015 
ลูก จะ ค หรอ ไม^ น นม^ รรูแ 'น่ก็ เฐุ  ผส์ม อลู่น่ รย  แปล ว่า  ส์าค ไหูอ ยู ทเ, ลอด! อง ษอษ อ-? เแ มเ  เบน 

ประการ ฅน่ที เคียว  ผม ว่า  ถไเ ลือ ค คระ ถูลไ ม่คี แล' ว ก็ ยาก ที่ จะ อบรม  เข ไหล ก็! ว่า  |,ห ลก ไม ก็ อา ถาน 
กอ เหล็ก ไม่คี  ถึง า) ะ เผา จะ ชุบ อย่าง ไร ก็ เอา คีไม่ ไค้  หรือ ว่า  หนาม แหลม ไม มี ใคร เส์ ยม  มะนาว 
กลม เก ล ยง ไม มี ใคร กลึง  แค่พ ไน่มิ ใช่ จะ ก ก็! ก ไน  การอบรม ของ กุณว ร ก็' บพู เลย  ผม พูค ถึง ก่อน จะ อบ 
รม ถไ ไค้ กน มีฅร ะกูล  กือ เชอ สาย มีเ ลือ ค ลืบ มา จาก มาร คา บิ คา คีแล ไจ ะ ไม่ ม่พ ลา ค เลย 

เใง รา ะ ฉะ นน  ใน ทาง ท ระ? เา^ นา จึง จำ เ^ นก บุคคล ไว้ เบน  ๔ ประเภท  คอ 
๑.  อคุม ฅิคฌฺ ฌู  พวก ที่มีช วน ะบญ ญา  สามารถ รู้ อะไร ไค้ฉํ บพ ลน  เพียง ยก ห ไข ก็! ขน 
ก็ เข ไ ใจ ไม่จํ  าฅ ก็! ง บรรยาย  ก็ สามารถ รอบ รู้ 

๒.  วิปจิ ฅณฺณู  พวก ที่บญ ญา พอ ประมาณ  จะ รู้ ไค้ ก็ค่อ เมื่อ ไค้ ร ก็! คำ บรรยาย ขยาย กวา ม 
หรือ ยก เทียบ เกียง ให้ เห็น ก่อน 

๓.  เนยฺ ย พวก ทีฅก็ ง พยายาม ท่อง บ่น เล่า เรียน อบรม  โค ย ใช้ เวลา ให้ กวร กน จง จะ รู้ จะ 

เข ไ ใจ ไค้  ถไเ วน การ เรียน แล ไ เบ่น ไม่ สำ เรืจ 

๙.  ปฑป รม  พวก ที่ เหลือ ผก  พง ไม่ ไค้ เรื่อง พูค ไม่ เข ไ ใจ  ไม่ พยาม ยาม รก็ คำ สอน  ไม่ 
ม่อป นิสก็ ที่าะ รู้  แม้ พระ พคธ เจ ไก็ท รง โป รค ไม่ ถึง  พนวิ ส ก็] ที่ จะ ทรง ผก 

พวก สุคที ายน่  ส่อง ให้ เห็น อรรถ ใน พระ พุทธ คุณบท ที่  ๖ ว่า  ปุริส ทมฺม สาร ถิ  ชก็ ขน ว่า 
พระ พุทธ เจ ไ เบน สารถี  ผก กน ที่กว ร ผก  แปล ว่า  กน ทีกว ร ผก จึง ทรง ผก  ถไ ไม่ กวร ผก  กีอ ถึง ผก 
ก็ ไม่ ไค้ ผล แล ไพ ระ อง กก็ จะ ไม่ ทรง ผก  แค่ ถ้า ทรง เห็น ว่า กน ใคก วร ผก แม้ จะ ลำบาก ฅก็ง ใช้ กวา มพ ยา 

ยาม  ก็ ทรง พระ กรุณา ผก ค ไย อุบาย อนช อบ ยง  อย่าง ไม่ มีผู้ใ ค เหนือ ให้ เขา บรรลุ ผล ฅาม อุปนิสัย ของ 

เขา ก็คี  เรื่อง ยถากรรม ของ เขา ก็คี  ผม จก็า เข ไ ในเ ลณฑ์ เลือด! อง ตระ กล เลือด! อง หอ แม  และ อยาก 
จะ พค ว่า  เบน เลอ ด บอ งแม  โค ย เฉพาะ ควย  หรอ คุณ วิสิ ฎ^ จะ กาน เล่า! 

“แน่ นอน เหลือ เกิน’’  พระ  ร. อ.  วิถี ฏ^ ว่า  “แค่ ผม ขอ สัค พอ งาม เท่า นน  เพราะ เห็น มี 
แท่ เขา ว่า เพราะ เลือ ค พ่อ  แค่ คุณ กล ก็ ว่า เพราะ เลือ ค แม่  ชอบ กล  ! ชอบ กล อยู่  I I ขอ พง อธิบาย อีก 
หน่อย เถอะ  กณ บรรจง 


เฮ์ 101^113.1 


เร อง I ลอด หอ  เลือด?, 9 .ม  เบ็' นบ ญหๅ ใหญ่ โฅ ไค้ เถียง ก" น มา นาน แลั๊ ว ก็ยไ  ฅกล งก นไม่ ไค้ 
เลย  กวา ม ไ) ริง ผม เห็น ว่า  ก็ทง สอง ผาย แหละ ฅ่าง แค่ เบน กน ละ แง่ สำ หร ไช ผม อยาก จะ พู กว่า  ลูก ทุก 

กนเ บ่น พ่น ธุพ่อ  แค่ เบ็่น เถีอ คแม่  คน ฉะ ดีฉริ ง ๆ ตอง ษนธุ  ด ตอง เลอ ดด  เม อ แยก กน เสีย เช่น นี 
กง ไม่ มีใก รก ไน  แค่ สำ หรใ ชเรึ่ อง นผม ขอ ยืน ยกย่อง เลือก ของ แม่  ก ไย ร่าง กาย ของ เรา ทุก กน เบ่น เลือด 
ของ แม่ ทุก กอ น ก ไ] น เลือก ของ แม่ แท้  ๆ จะ ไม่ ให้ ผม ยืน ย" น ว่า ลูก ทุก กน จะกี  จะ รุ่งเรือง เพราะ เลือก 
ของ แม่ อย่าง ไร  เมื่อ เบ่ นอ ย่าง น กำ ล" ง เลือก ของ แม่  อำนาจ ของ แม่  จะ เบ็่น ส่วน ใหญ่ ส่วน หนึ่ง ใน 
การส่ง เสริม ให้ ลูก เจริญ รุ่งเรือง เบ่น แน่ แท้ 

ผม ขอ ยก ค่ว่อ ย่าง ร" บ รอง สํก หน่อย  คุณ ว ร" ญพู  คุณ วิสิ ฏ^  สอง น่กกู ซิ  น" กป ราช ญ่ที่มี ชื่อ 
เสียง ใน โลก ทุก กน ล ไน แค่ มี แม่ กีท ไน น และ นัก ปราชญ์ เหล่า น นก็ ยกย่อง แม่ ด ไย  การที่ ยกย่อง แม่  ก็ น่า 
จะ เห็น ว่า  เพราะ เลือก แม่ เบ่น มูล^าน อ" น ส่า ก" ญ ของ ลูก น น เอง  เช่น พระ บรม สา สกา ของ เรา เบ่ นฅ" วอ ย่าง 

ถไ แม่ ไม่กี จริง  ๆ แล ไ ถีง พ่อ จะกี อย่าง ไร  ก็ ยาก ที่ ลูก จะคี  จะ รุ่งเรือง เท่า ถีง พ่อ หรือ ยืง 
กว่า พ่อ ไค้  ที่งนึ่ เพราะ กำ ล" ง เลือก ของ แม่ อ่อน คุณภาพ  ฅอง ขอ ขมา โทษ ฅ่อพ ระ อริ ย สง ฆ สาวก เจ ไ 

ที่ ผม ขอ อ ไง เอา พระ ราหุ ส เถระ เบ่น อุทาหรณ์  กู เถิก  พระ ราหุ ล เถระ เจ ไ เบ่น พระ โอรส ของ พระ พุทธ 
เจ ไ แท้  ๆ ทไ บวช แค่ เล็ก แค่น อยท ไอ ยู่ ใน พระ พุทธ ส่า นัก  ไม่ เห็น เปรื่อง ปราก สม ภาวะ ซึ่ง น่า จะ เปรื่อง 
ปราก กว่า นึ่  จริง ไหม  ? แค่ แล้ว ก็ เปล่า สู้ พระ สาวก รูป อื่น  ๆ ไม่ ไค้ ฅไ มาก มาย  ถ" กล ง มา เท่า ที่ พอ จะ นึก 
ริ นึก เห็น ก" น เช่น นัก ปราชญ์ ของ โลก  โดย เฉพาะ ของ ประเทศ เรา  ลูก นัก ปราชญ์ มัก จะ ไม่ อ่อย ดี 

เหมือน พ่อ  กู ลูก ของ สุนทร ภู่ เถอะ  จะ เห็น ไค้ ว่า เพราะ พ" นธุ หรือ เพราะ เลือก  ค" งนน  ฅระ กูล ใหญ่  ๆ 
แค่ อ่อน  ๆ จึง ไม่ นิยม ให้ ลูก ชาย เลือก หา ภรรยา เอา กาม อารมณ์ ใคร่ บิ กา มารดา โกย มาก เบ่น ผู้ หา ให้  ทไนึ่ 
ก็ เพื่อ ร" กษา กระ กูลฅ องการ ไค้ ห สาน ดีมีค วาม ริ ความ สามารถ ลืบ กระ กู สก ไย 

“จริง แหละ นะ  คุณ บรรจง”  ลูก พูด สนับ สนุน ขน ขณะ ที่ พระ บรรจง พูด จบ ลง  ผม กไ ใจ 
พง คุณ พูกฅ ไ แก่ ล้น มา  ผม เลื่อมใส ใน ถอย คำ ของ คุณ มาก  คำ พูด ของ คุณ ไค้ ก่อ ให้ ผม มี กำ ล" ง ใจ  ท่า 
ให้ ผม นึก ว่า  ผม มี เพื่อน ร่วม คิก ร่วม เห็น ก ไย แล้ว  จึง อยาก ใคร่ จะ ระบาย ■ความ คิก ความ เห็น ก" บ คุณ ใน 
เรื่อง นึ่ล้ว ย แม้ ผม เอง ก็มีค วาม คิก ว่า  เล 0 ด แม่  ส่า ค" ญ มาก ที เดียว  แค่ภี่ ไม่ พูด ก่อน นน  ก็ เพราะ 


เกรง ว่า จะ มีก วาม I ห็นน อก รีฦน อก รอย ไ!] กน!. คียๅ  เมื่อ คุณ บรรจง เบน เพื่อน ร่วม กวา ม เห็น เช่น นี  จึง 
อยาก จะ พูค  และ ขอ ให้ ผม เบน ผาย สน ไาส นุน เถิก 

“จะ ว่า ผม ช่าง กิคก็ กาม ที เถอะ”  ล กว่า  “เพราะ ก เหมือน เรา  ๆ ไม่ ก่อ ย จะ ไค้ ยิน กน น* ก 

คุณ วิสิฏ 3 แม่ บง เกิก เก ลไ  ทุก กน รไไ  ทุก กน ทะนุ ถนอม เกีย ร กิ!) อง ท่าน  ไม่ พอ ใจ ให้ ใ กร มา ลบ หลู่ 
ก ลำ กราย ศ กก ของ แม่กี ใจ เมื่อ ใ กร สรรเสริญ แม่  เกา รพ รกีไ แม่  และ กีไม่ เจึบ ใจ อะไร ยี่ งก ว่า ใ กร มา ว่า 

ให้ กระทบ กระเทือน แม่  ขอ โทษ เถอะ  ทุก กน ไม่ ว่า เก็ก หรือ ผู้ใหญ่  ถ ไจ ะก่า กน ให้ เจ็บ แสบ แล ว เบน 
ก ไ] ง ดา แม่  ทน ใ กน น เลือก ก็ ขน หน ไก นที่ถู กก่า  ให้ อภ ไ] ไม่ ไค้  ก* วย จะ ให้ อภ ไ) ใน เรื่อง อะไร  ๆ ดูก็ 
พอ จะ อภ ไ) กน, ไค้  แก่ เรื่อ งก่า แม่ แล* ว่ใ ห้อ ภ ไ] ไม่ ลง เบน กอง สอน กน ค่า ให้ สำนึก ใน การ ล่วง เกิน แม่  ให้ 
เห็น โทษ ที่ก่า แม่ที่ ร ไไที่ เกา รพ ของ เขา 

ก ไน น กวา มผิก ใน เพ รุาะ ค่า แม่  จึง เบน กวา มผิก ที่ น่า กล ไ กวย ไม่ มีใ กร ให้ อภ ไ]  จะ กอง 
ระ วไ  ส ไว ร ปาก  ไม่ ยอม พล่อย ออก ง่าย  ถไ พล่อย ออก ไปแลว  เบน กิ อง ประกาศ กน เบน ศฅรู ก ไน ทไเ 
ที  ทไเ บน กวา มผิก ที่ก ไ] งร ไ) โทษ ใน ขณะ นน  อนุโลม เข ไใ นอน นก ริย กรรม  ® ทาง วาจา และ ทาง ใจ 
ลไษ ณะ กรุ กรรม  เพราะ เบ็่น กรรม มี โทษ มาก 

คู กำ ล ไข อง เลือก แม่ เถิก  ฉะ นน  เพื่อ บอ งก นภ ไอ นน่า กล ไ เช่น นึ  เรา จึง ไค้ ยิน เก็ก  ๆ 

หรือ แม้ กน โก  แล ไม ไ ไจ ะพูก ให้ สกิ เพื่อน  ใน ขณะ ที่พูก เล่น พู กลอก น บ่อย  ๆ เฮ ไอ ยาดา แม่ นา  หรือ 
ดา แม่  ไม่  ได้ นา  กำ นึคู เหมือน จะว่  ไถ ไเ บ่น แม่ ละ  ค่า ไม่ ไค้ เลย  แค่ สำ หรบ พ่อ ยอม ให้ ค่า ไค้ บ ไง หรือ 

ยไ ไง  พง คู ชอบ กล  ชอบ กล อยู่  ! ไม่ ทราบ ว่า ผู้พูก หมา ยก วาม ว่า อย่าง ไร  กวา ม จริง  สำ หร ไม่ เกีย รกิ 
แม่ ที่รไ ไ และ เกา รพ แล ไ ถไ จะ ว่า ให้ เจ็บ ไม่ ก ไ] ง ถึง ค่า หรอก  เพียง แก่ ระบุ ชื่อ แม่  หรือ พู กก ระ ทบ แม่ 

โกย ทำนอง คู หมื่น แล ว เลือก ใน ร่าง กาย ลูก จะ รอน ผ่าว ขน หน ไ ไม่ ยอม ให้ ผู้พู กๆ  ก่อ ไป เลย  กิ อง 

ให้ หยุ กก ไย อาการ อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง ท* นที  แส กง ว่า ไม่ พล ใจ มาก  คุณ วิสิ ฏ^  คุณ รู้สึก อย่าง น นบ ไง 
ไหม?  ลูก ถาม 

“กร ไม่  เบ่น อย่าง คุณ ว่า “ พระ  ร. อ.  วิสึ ฏ: 3 พูก  “ผม ลอง ช ไ นา ใจ กามคุณ พูก  คู ออก 

จะ เห็น กา มก ไย แล ไค ไย รู้สึก เอียง ไป กาง' แม่ มา ล แค่ ทไนึ่ มี ไค้ หมาย ว่า  ผม ยอม ให้ ค่า พ่อ เล่น หรอก 

๑ อ น" น ตริ ยก? รม  ได้แก่ กรรม ที ให้ โทษ สนอง ตาม ลำ ดบต ลอด ไป  โดย ไม่ มี อะไร กไเ ให้ฬ ยุด พ ไา  เบน โทษ น่า 
กล" ว แต่ กรร มอน ลามก  ๕ ประการ คอ 

๑ มาตุฆาต  ฃ่า มารดา  ๒ บตุ ฆาต  ฆ่า บิดา  ๓ อร หน ต ฆาต  ฆ่า พระ อร หนต์  ๔ โลหิ ตุป บาท  ทำ ร ไย พระ พทธ 
เจ ไ เพ ยง ให้ ห* อ พระ โล หิด  ๕ สไฆ เภท  ทำลาย สงฆ์ ให้ แตก แยก กน 


-๕๔- 


นะ  ผม เห็น ฅไม เพี! เง ว่า  ถไ กระทบ กระเทือน แลว่  แม่ จะ คู กระทบ กระ เทือก แรงกว่า อย่าง คุณ ว่า 

ทำนอง นนแ หก ะ การ ลำเอี^ง ไป ทาง แม่ มาก เช่น น ผม เอง ก็ สงฒั ว่า  จะ เบน เพราะ คุณภาพ ของ 

เลือ คแม่ สูงอ ย่าง น หรือ เพราะ เห คุ อื่น ย่งกิ ค ไม่ ออก  ฉะ นน  เมื่อ ย่งกิ ค ไม่ เห็น ก็ฃอ เชอ คุณ ไป พอ าง 


กอ น 


“ผม มิ ไค้ ขอ รอง ให้ คุณ เชื่อ ผม ออก นา  คุณ วิสิฏ ฐ์”  สูกพู ค “นี่ ผม พู คฅา มก วาม เห็น 

ของ ผม  และ สนับ สนุน คุณ บรรจง เท่า นน  และ ผม พู คฅา มก วาม รู้สึก ที่ เกย กิค เกย นึก อยู่ นัาง  จะ ว่า 

ผม อุฅริ ก็ฅา มทื  แฅ่ ก่อน จะ ยุทิ  ผม ขอ โอกาส เล่า เรื่อง พระ วิฑูฑ ภะ  ถวาย ให้ เบน อุทาหรณ์  ประกอบ 
กวา มกิค นึก ใน คุณภาพ เสึอ ค ของ แม่ ไว้ ควย’' 

‘พระ^^ 1^1151ฑ เ^ 

*1^ 

สม ไ] หนึ่ง  พระ เจ ไ บ ส่เส นทิ  ราชา ธิบคี แห่ง โกศล รัฐ  ทรง โสมนัส ใน เห คุภี่พ ระ สงฆ์ 

ไม่ พอ ใจ เข ไ มา รับ บิณฑ บา ฅรใ นพ ระ ราช สถาน  ถึง แก่ เส ค็จ ไป เผา สม เค็จ พระ บรม ศาส คาย ไ 3 

พระ วิหาร  กราบ ทูล ถึง กวา มนัอ ย พระ ท ไ] ของ พระ อง ก็ ให้ พระ บรม ศาส คา ทรง ทราบ  - กรน ไค้ 

สนับ พระ ทุทธ พ ใ) นี่  ที่ ทรง พระ กรุณา ฅรัส โลม พระ ท ไ]  ให้ กวา ม สว่าง ว่า  สาวก ของ พระ อง ก็ 

พอ ใจ ไป สู่ คระ กุล ที่ เบน พาฅิ หรือ คระ กูลที่ กุ้น เกย นับถือ เส มอญ าคิฑ่ งเบ็่ นก วาม จริง เหลือ เกิน  ม หา- 
บ พิฅร  กวา ม คุ้น เกย เบน สื่อ ชัก จูง ให้ พอ ใจ ไป มา หา สู่  เพราะ เบา ใจ ให้ กวา มรัา ใกร่ สนิท สนม นับถือ 
เสมอ ญาฅิ  หรือ ยี่ งก ว่า ญาคิ  นัว ย ว่า  ญาฅิ เสีย อีก หาก เห้น ห่าง  ขา คก วาม สนิท สนม กน. แนัว  ก็ เบน กน 
อื่น อาจ เบน ศฅรู นัน ไค้  อาจ ล่าง ผลาญ นันก็ ไค้  แม้ ที่สุค พ่อ ลูก กน ก็ เกย เบน ศฅรู กน  เพราะ โทษ ที่ เหิน 
ห่าง กน  เรื่อง นี่ เบน ของ เก่า เกย มิ มา แนัว  ฉะ น นก น คุ้น เกย จึง เบ็่น ญาคิ ใ) นสูง 

มหา บพิฅ ร ธรรม คา กน ที่ คุ้น เกย กน  แม้ อยู่ ไกล ก็ เหมือน อยู่ ใกล้  กน คุ้น เกย ย่อม พอ ใจ 
ไป มา หา สู่  ไม่ เห็น แก่ กวา ม ยาก  ภาพ ของ กน ที่ คุ้น เกย กน  ย่อม ประ รักษ์ อยู่ ใน กวา ม จำ  เฅือ น ใจ ให้ 
ระ ลืกถึ รอ ยู่  ซา ฅิค คาม ไป เยือน  ยี่มแ ยม เล่น ควย ใน ยาม หนับ  ย VI จ ให้ กึก นัก อยู่ ใน ขณะ ผน 

คู ก่อน  ราชา ธิบค้ แห่ ร โกศล รัฐ  ถอย กำ สำ เนิ ยง ของ กน คุ้น เกย นน  ย่อม กองอยู่ ใน โสฅ 
แจ่ม อยู่ ใน ประสาท หู ไม่ รู้ เลือน  เตือน ใจ  ให้ ใ'^ นก วาม จำ  แจ่ม ใส ประ รัก ษ อยู่ เหมือน เพ งพูค  แม้ 
นาน เท่ ไ นาน  เพียง ประสาท หู ประสาน กบ เสียง นก พลอ ค พล่าม กน  ก็นัง พนัน ให้ ฉุก คิค ว่า เหมือน นา 
เสียง ของ กน คุ้น เกย ที่ รอง ส V น กราว จาก มา  ฉะ นี่ แล่ วิ  ไย เล่า  กน ที่ คุ้น เกย ไป มา หา สู่  จะ ไม่ ห รน 

ก นับ มา คาม กระแส เสียง ขอ งอน คุ้น เอย  สนทนา วิสาสะ ควย  ฉะ นน  กวา ม เสนาะ แห่ง การส นทนา 
จึง มีก วาม วิสาสะ เบน สื่อ  ให้ กระสน หา 


คู ก่อน มหๆ ราช  อาหาร ทุก ชนิด ที่ ทุก กน จะ พึง กลืน ล่วง ลำ กอ  แท้ จริง  ก็ กลืน เพ อ หล่อ 
เลื ยง ร่าง กาย 1ห้ กวา ม เจริญ แก่ ชีวิก  แปล ว่า  กิน ทื่อ เบน ฮยู  เพราะ ไม่ กิน ก็ อยู่ ไม่ ไท้  แฅ่จ ะมีใ กร เล่า ท้ 
ปฏิเสธ อาหาร ที่ ปรุง ถูก ปาก  มาก ควย กวา ม เอม โอ ช และ โย นก วาม เอร็ คอ ร่อย ให้ แก่ ถูน ไ] เสีย ก่อนที ยง 
มิ ไท้ ผ่าน กระเพาะ ของ เขา ไป 

คู ก่อน  พระ สวามี แห่ง พระ นา งม ไเลิ กา  ใน บรร คา รส แห่ง อาหาร ที่ เอม โอ ชน น มีก วาม 
กุ้น เกย เบน ผู้ ร่วม ปรุง ขน 

‘‘ไม่ น่า จะ เบน ไป ไท้ เลย  พระ เจ ไข ไ”  พระ เจ ไบส เส นที ทุลข ไ] ขน 

“แฅ่ ก็ เบน กวา ม จริง”  ทรง ร ไ] สไยื นยน 

‘‘น่า อก จร รย์  พระ เจ ไข ไ” 

‘‘อย่า งนน  มหา บพิฅ ร”  แล่ ว่มีพ ระ พุทธ ฎีกา ฅร สฅ่อ ไป ว่า  ‘‘ปรก ฅิอา หา รท ไห ลาย ถไ 
ขา คก วาม คุ้น เกย แลไ  กวา มอ ร่อย แห่ง รส อาหาร ย่อม ฅก ไป  ไม่ ให้ กวา ม เอิบ อาบ แก' การ อี่ม เลย  ถ ไไม่ 
เช่น นน แล ไ ไฉน  ราช โ เาษี เกส วะ  จะ กล่า ร ไ! สไยื นยไ แเก่ นา รท มหา อำ มา ฅย์ ไท้ ว่า  ความ คุ้น เคย เบน 
ยอ คบ อง รส์  (วิสฺ สา สปร มา  ร สา) 

จะ เบ็่ นม หา กรุณา อย่าง ยี่งถ ไพ ระ องก์ จะ ทรง พระ กรุณา ฅรส เล่า เรื่อง น่ป ระ กอบ ค ไย  พระ เจ ไ 
บส เส นที ทรง ทูล 

‘‘ถ ไ เบน พระ ประ สงก์  ฅกา กฅ จะ ให้ มหา บพิค ร ไท้ สค ไ!”  กรน ทรง ร ไ! สไแลว  ก็ฅร ไ เล่า 
เรื่อง เกส วะ คาบ ส สนอง พระ ราช ประ สงก์ 

เ0ส วะด ว! เส 

ใน รช สม ไ! แห่ง ราช อาณา จไ ไร  ของ พระ นก รพา รา ณสี  เมื่อ พระ เจ ไพร หมท ไไฅ์ เส ค็จ ขน 
เถลิง ราช บ ไล่ งก็ กร ไน น เกิย รฅิกุ ณ ของ ราช ฤาษี เกส วะ ขจร ไป ว่า พรฅ ของ ท่าน กวร แก่ การ บูชา ยี่ง นัก 
ด ไน น นัก แสวง บุญ ท ไห ลาย ก็ ออก บวช คิกฅ ไม  ขอ ร่วม อยู่ ใน สำนัก ของ ท่าน เกส วะ คาบ สก ไ! กไ  ท่าน 
คง อาศรม บท อยู่ ใกล้ หิมว นฅป ระ เท ก เบน เขฅ ไกล จา กก วาม พลุก พล่าน ค้วย หมู่ มนุษย์  เบน สถาน 

กวร บำเพ็ญ ฅบะ ของ มวล คาบ สอน เก รา สิกท่ ไ ใ^ เก^ ระ ท ไก ‘แ 

ใน บรร คา นิสิค ของ ท่าน เกส วะ นน  ก ไ! ปก ะ คาบ ส เบน นิสิฅ ผู้ใหญ่  เบน ผู้จไ ไ การ บริหาร 
ถวาย ท่าน อาจารย์ เกส วะ  ท \ บน อุบ ฏฐา กที่ร่ บํใช้ ใกล้ ชิค ท่าน อีก ค ไย 


วน หน ง ท่าน เกส วะ พ^" ง ปาก  ร ไม่ อาราธนา พระ เจ ไ พรหม ท่ท่ท่  ให้ เข ไ ไป อชู่ใ นพ ระ นก ร 
พารา ณสี  เพ อ ให้’ กาว เธอ  ไค้ มี โอกาส กรง บํไเ กุศส กวา ย เท ม่ยท ไน บำรุง เบน ประจำ  เพ อเพี่ ม พูน 
ทกพิ ธรา ช ธรรม ของ พระ องอ์ ให้ กม บูรณ์  ฉ-น น ท่ไน เกส วะ คาบ ส จึง ฅอง ไป อยู่ จำ พรรษา ที่ พระ รา ช- 
อก ม่าน ของ พระ เจ ไพร หมก" ฅค้  ใน ชน แรก ก็มี กบ ปก ะ คาบ ส และ คาบ สอึ่ นๆ  อยู่ ร่วม บ ไง  แค่ เพราะ 
ใน พ ระ นก รพ ลุก พล่าน ค ไม่มู้ กน  ออ อึง ควย เสีม่ ง ค่าง  ๆ ไม่ ใช่ ที่ อยู่ ของ กน สง ค ไม่ กวร แก่ กน รไไ 

สงบ  เช่น คาบ ส เหล่า นน ประสงค์  ฉะ นน  ใน กาล ค่อม า คาบ สก ไห ลาย ก็ อำลา  ท่าน อาจารย์ กล" บที่ อยู่ 

ของ ฅน  ๆ โค ยอ ไง ว่า จิฅ ใจ ของ เขา ไม่ เบน สุข 

เม อก นกุ้น เกย  สนิท สนม  รู้ จ" กอ" ธ ยา ศ" ยก" นคี  เช่น คาบ สน นๆ  ลาก ล" บหม ค แลไ 

ความ วา เหว ๑ 

ความ รำคาญ ค่วย มน ษยที่ ไม รู้ ซก ประมาณ ตน  ประมาณ เวลา  เฃไ มารบก วน  ๑ 

ความ ข! าด คน คุ้น เคย ปฏิน “ต ให้ ลูก ไซ  ๑ 

ย่อม กำ ให้ จิค ใจ ของ ท่าน เกส วะ หมค สุข  ค่อม าไม่ นาน เกส วะ บํวย ลง  แม้ พระ เจ ไพร หม- 
ก"คค์ จะ ทรง เกา รพ ใส่ พระ ก" ย ให้ นาย แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ มา ถวาย การ ร" กษา  ก็ ไม่ สามารถ บรรเทา 

ประกอบ ควย อาหาร ท่าน ฉ" น ไม่ ไค้  ร่าง กาย ก็ทรุ คล ง เบน ลำ ค" บ ท่าน เกส วะ แน่ แก่ ใจ ว่า หาก ขืน ร" กษา 
ค" วอ ยู่ที่น กร พารา ณสีแ ลไชี วิฅเ รา เบ็่ นค่อํ ง ค" บ ค" งนน เมีอ พระ เจ ไพร หมก" ฅค์  เส ค็จ มา เยี่ยม จึง ทูล ถวาย 
พระ พร  ขอ ให้ แปรสถาน พยาบาล โค ย ขอ ให้ ย ไย ท่าน กล" บ อาศรม บท  และ เพื่อ ให้ พระ เจ ไพร หมก" คค์ 
ฅไ] ง ยอม ปฏิบํ ฅฅ ไม  โค ยมิ ช" กชไ ท่าน เกส วะ คาบ ส ย" ง ไค้ เบิก เสียง วอน แกม บ" งก ไม่ ทูล อีกว่า  “ถ ไ พระ- 
องค์ ย" งก รง เม ฅคา  หวไ ไค้ อาคม ะ คำ รง ชีวิค อยู่ ค่อ ไป  ก็ ไค้ โป รค ให้ อาคม ะ ไค้ กืนห ล" งย่ง อาศรม เถิ ค’' 
กรน พระ เจ ไพร หมก" คค์ ไค้ ทรง สค ไม่  ก็ค องฅ ไ! พระ ท" ย รีบ ให้ นา รท อำ มา ฅย์  จ" ค การ หาม 

ท่าน ไป ส่ง ย" ง อาศรม ค ไย กวา ม สงสาร และ กวา ม เกา รพ อย่าง สูง 

ก ไม่ ปก ะ เช ฏ^ ก่น เฅว าสีก  พร อม คํว่ย มวล คาบ ส นิสีฅ ของ ท่าน เกส วะ ซ" น แรก คีใจ เมื่อ รู้ ข่าว 

ว่า อาจารย์ กลบ  แค่ กรน เห็น อาจารย์ อยู่ ใน ท่า เบน ผู้ แพ้ ค่อ พยาธิ เช่น นน  ก็ฅก ใจ พาก" น มา ออ  รอ ร" บ 
งาน พยาบาล ถวาย ท่าน ค ไย การ วะ อยู่ สลอน  ซึ่ง เบน นิสไ ของ นิสีค กี่คีท ไ ไป 

ดวย อำ น ไซ หฝ็ง ความ  เคย ปินต วยส์ ถาน ท และ อาคา^  ๑ และ ต ไย 
กา รน ยาบ าลฃ อา สิษย ท คุ้น เคย ปฏิป้ ฅลูก ใฉ  ๑ ได้ ทำ ให้ ทาน เกส์ ระ- 


-๕๗- 


ดาบ ส์มี ผิว พรรณ นฅ^ แศเ ใน ว็น แร กลึง  ดง นน  ตฮ มา ไม งเา โร ดด 
ส์งบ ทาน กมีกำลํง เบน ปกติ 

ผาย นา รท อำ มาฅ ”5 เผา คู อาการ ของ ท่าน เกส วะ อยู่ฅ \ เฅ่ฅ น แล เห น เบน อศ ใ) รรย์  ดง นน 
เม อ ไค้ โอกาส จึง เรียน ถาม ท่าน เกส วะ คาบ สวา  “ข ไแฅ่ พระ คุณ ท่าน ผู้มีฅ บะ เหนือ มวล ดาบส  ไฉน หนอ 
จึง ละ ทง  พระ เจึา พรหม ทฅท่  ผู้ เบน จอม มนุษย์  ซึ่ง สามารถ จะ ประทาน กวา ม ประ สง ก์ให้ ทุกอย่าง ไค้ 
และ ด' วยเ หฅุอ ไา, ใด หนอ ท่าน ผู้มีโ ชก ดี จึง ละ พระ นก รที่ รื่นรมย์  สมบูรณ์ ดวย อาหาร ที่ ปรุง ขนด' วยว ฅถุ 
อัน ประ ณีด  มี รส อัน อร่อย ปาน นน เสีย  กลบ มา อภิ รมย์ ใน ไพร  ชื่น ชม ใน ผล ไม้  เช่น  ข ไว พา ง ลูก เดือย 
พรรณ น’ 

“นา รท เอย”  ท่าน เกส วะ  เรื่ม เบิก เสียง สอน  “พ ฦกษ ชาฅิ ใน ไพร ให้ กวา ม รื่นรมย์ ไม่ รู้ รอน 
เหมือน กวา ม รื่นรมย์ ใน พระ นก ร ซึ่งอั อง อัง วร อยู่ ทุก ขณะ คอก  อัง นนใ นพ ระ นก ร จึง มี มาก กน  ที่ 

ละเลิง ห, ๆง อยู่ ใน เรื่อง รื่นรมย์  โค ย ไม่ เลือก เพ น อัอง ฟูมฟาย นา ฅา อยู่ ไม่ ขา ค 

“คู ก่อน  ท่าน อำ มา ฅย์  ลำ พไ อาหาร ที่ บุก กล กลืน กิน  แม้ จะ เอม โอ ชก็ อยู่ ที่ ประสาท ลน 
เท่า นน  การที่ อาหาร ถูก ช่าง ปรุง ขน ดื่น คา ษ กิ เนื่อง จาก ชิวหา ประสาท ของ มนุษย์ นิยม ค่าง กน  อัง นน 
รส อร่อย จึง แปร ผนไ ปฅา มก นบ ริโภ ก ไม่ ยุดิ  ยาก ที่ จะ บ ไบญํ ฅว่า รส อัน ใคม่ ก่าสู ง” 

“ท่าน ราช เสวก  ท่าน อัง จะ จำ ไค้ อยู่ บ ไง หรือ ว่า  รส ที่ เอม โอ ช อัน ใค  เมื่อ ขา ค กน ที่ กุน เกย 
ปรุง ให้ ถูก ปาก  ปฏิป ฅให้ ถูก ใจ เสีย แอัว  โลก ย ไ ยกย่อง ขน ว่า วิเศษ ไค้” 

“ไม่ มี เลย  ท่าน อาจารย์”  นา รท อำ มา ฅย์ร ไม่ รอง 

“เพราะ เห คุนื่แ หละ  นา รท  กวา ม กุน เกย จึง เบน ยอด ของ รส  รส ดีทไ 3 หลา ยม่ก วาม กุ้น เกย 

ผู้ สร ไง ม่ก วาม คุ้น เกย เบน ผู้นิา  ม่ก วาม คุ้น เกย เบน รส อย่าง สูง  ฉะ น น แหละ  นา รท  ! เรา จึง พอ ใจ ใน 

ถน เกย อยู่  ยินดี ใน บุก กล ผู้ คุ้น เกย  เท่า ที่ เรา ม่พอ จะ คุ้น เกย อัวย ไค้” 

เพื่อ พระ ศาสดา ทรง ร ไม่ สไ มา ถึง เพียง นื่แอั ว ทรง เห็น พระ พัก ฅร์  พระ เจ ไ บสเ สน ทิสค ใส 

กลาย อารมณ์ ขุ่น เห็น ฅไม พระ พุทธ ดำอั สแอั ว จึง ม่พ ระ พุทธฎีกา สรุป ลง เอย ว่า  “เพราะ เหฅ นม หาบ พีฅร 
สาวก ของ ฅถา กด  จึง พอ ใจ ไป สู่ฅ ระ ลูลที่ เบน ญาฅิ หรือ ฅระ กูลที่ คุ้น เกย เหมือน ถ ทฅิ” 

กรน ไค้ เวลา อัน สม กวร แล ว พระ เจ ไ บสเ สน ทิกิเ สดี จก อับ พระ นิเวศ  ขณะ เส ดี จก ลไบ ทำ ให้ 
พระ อง ก์ก รุ่น กิด ว่า  เรา กวร จะ ทำ ราช ดร ะกูล ของ เรา ให้ เกี่ยว ณื่อง ดวย พระ ญาดิ ของ พระ บรม ศาสดา เถิด 


พระ สง ฆกไ ห, ^ ^าย จะ ไค้ พอ ใจ มา สู่รๅ ชฅ ระ กู^  กรน ถึง พระ ราช มณเฑียร แล ว ถึง พระ ราช สา สน ขอ พระ 
ราช ธิฅา ของ พระ เจา มหา นาม สาก ย วงศ์  ที่ พระ นก รก บิล พํสคุ  มา เบน พระ มเหสี แม้ พระ เจ ไม หา นาม จะ 
ไม่ พอ พระ ทย  ควย ทรง มี มานะ ถึอฅ ระ กูลจ ไา  แค่ ควย ทรง เกรง จะ เสีย พระ ราช ไม ฅรี  ก็ จำฅ อง ยอม 

แค่ก็ ทรง ส่ง นาง วา สภข ไใฅิ ยา ผู้ เบน พระ ธิคา เกิค แค่ นาง สนม ชน คา  ซึ่ง มี^า นะ เพ ยง ไพร่  ถวาย มา เบน 
พระ มเหสี ฅไม พระ ประ สงศ์ 

ค่อม า นาง วา สภข ฑัคิ ยา  มี พระ โอรส พระ องศ์ หนึ่ง ทรง พระ นาม ว่า  วิฑูฑ ภะ  กรน วิฑูฑ ภะ 
ราช กุมาร เจริญ ว ใ] แล' วเส ค็จ ไป เยี่ยม คระ กู ลพ ระ มาร คาย ไก บิล พ สศ์น กร  ไค้ รบ การ คอ V เร 1 เไม่ สมพร ะ- 
เกีย รฅิ  ทรง เห็น เบน การ เห ยียค หยาม ก็ ผูก พระ ท ไ] โกรธ  ถึง ก ไ] อา ฆาค 

กรน มา สม ไ] หนึ่ง  วิฑูฑ ภะกุ มาร ไค้ ทีม กา ราย น อำ มา คย์ สน ไ] สนุน  ก็ ชิง เอา พระ ราช สม บค 
พระ เจ ไบส เสน ทิผู้เ บน พระ ราช บิ คา เสีย  แล ไย ก แสนยานุภาพ ไปคี พระ นก รก บิล พสคุ  ล ไง ผลาญ ชิริค 
ราช กุมาร  ใน ราช กูล ศาก ยวง ศ์เบ นอน มาก  สม ค ไพ ระ ท ไ] ที่ ทรง อา ฆาฅ ไว้ น่า สไ เวช ใจ อย่า งยี่ง  ฯ 

โยม แม่  เมื่อ ลูก เล่า มา เพ ยง นึ่แล ไก็ห ยุค  เอ อม หยิบ แก วนา เย็น ขน คื่ม ระ ง ไ] กวา มก ระ หาย 
หน่อย หนึ่ง แล วก็พู คค่อ ไป ว่า  "กุ ณวิสิ ฏ^  เท่า ที่ ผม เล่า มา ยืค ยาว ถึง เพียง นึ่ก็ เพื่อ ยืน ย นให็ เห็น ว่า 

พระ เจ ไวิฑู ฑภะ แม้ พระ บิ คา จะ เบน กษฅ ริย็ที่ สงศั กค  แค่มี พระ มาร คา สืบ สาย เลือ ค มา แค่ มาร คา ไม่คี  จึง 
กลาย เบน กน โจร ไย  น่า ค่า หนิ มาก  แส คง ว่า ถไเ ลือ คแม่ ไม่ คีแล ว จะคี แค่เ ลือ ค พ่อ ยไ ไม่ พอ  ลูก ที่คี 
นน  ส่วน มาก จะ ค' อง มีเลื อคแ ม่คี ซึ่ง สืบ มา แค่ แม่ ของ แม่ อก ซน หนึ่ง คไ เรื่อ งนึ่  สม ค ไย กำ ของ คน เก่า 

กล่าว ไว้ ว่า  "คูช ไง ให้ คูหา ง คู นาง ให้ คู แม่  ถไ จะ คู ให้ แน่  ให้ คู ถึง ยาย’’ 

กร ไเลู กพูค จบ ลง  พระ  ร. อ.  วิสิฎ ^พูค ขน ว่า  ’กุ ณวร ไบญ ไค้ ปลูก กวา มเชึ่ อถึอ ใน อานุภาพ 
เสือ ค ของ แม่ แก่ ผม เบน กอง”  พูคพ ลาง เลื่อน จาน นาคา ล เข ไ มา ใกล้ ลูก  พลาง พูค ว่า  ‘น เก รื่อ งก ไเฑี 
ผม ถวาย  แค่ ก่อน จะ เอว ไ เรื่อ งนี  ขอ ให้ ผม เบน ผู้ สรุป เถิค นะ 

"ที่ ลูก  ค ไง เบน อย่าง น น”  พระ บรรจง พูค ขน  "เพราะ กุณวิ สิ ฏ; ฐ์เ บน ผู้พื่ง มา คลอ ค 

เหมาะ ที่ จะ เก็บ สาระ สำ ก ไ!] ของ เร อง มา คิคค่ อ’ 

"สำ หร ไ] ผม ก็ ไม่ ถึง อย่าง นนห รอก”  พระ  ร. อ.  วิ สิฏฐ์ กล่าว  "ผม ขอ พูค เพียง ว่า  เสือ ค 
ของ แม่ กุณ บรรจง ไค้ เบน ผู้เรื่ ม และ ไค้ เบี่ค อก กุณว ร ไบญ  ให้ เท กวา มรู้สื ก ใน ใจ ให้ ไหล ออก มา เบน 

ค่งห ไง นา  ทำ ให้ ผม ไค้ อาบ ร ไย กวา ม ชุ่ม ชึ่นคึ่ น จา กก วาม หล ไ ที่ หลง ผค ไป ว่า  แม่ เบ็่น เพียง รไ ให้ ลูก อยู่ 


แม่ ฒึน เพียง ราว ให้ ลูฤ II าาะ เท่า นน  เพีง มา รู้สึว ว่า คุณภาพ ใน เลือด แม่  สามารถ ฅิดฅ ามส น! เส นุน ให้ ลูก 
เกิด กวา มรู้ก วาม สามารถ เV เนือ คุณภาพ อื่น  ๆ ได้  และ พร อม ถนน  ทำ ให้ ผม ระลึก ถึงเ รอง พงศาวดาร 
ของ เรา ฅอน หน ง ซึง พอ ใ) ะยถ ขน เบ็่น อุทาหรณ์ ประ กอบ ฤา รวิ นิวฉ ยได้ 
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คือ สม ไ] เมื่อ พระ นก ร ศรีอยุธยา เบน ราช ธานี  ดอน ที่ สม เด้จ พระ มหา ว่กร พร รดิ เสด็จ กรีธา ท พ 
ออกรบ ขา ศึก พม่า  โปรด ให้ พระ นาง สุริโย ท ไ]  อัก ร มเหสี  ทรง เก รึ่อง ยุทธ พิชัย อย่าง พระ มหา โเษ ฅริย์ 
เสด จขึน กอก ช สาร ชัเง พระ ที่ น! ชัาป ระ จไธ เบา ม, ทํพ พม่า อัวย  แด่ เบน อัวย ชา ฅา กรรม ของ พระ นาง เจา 

ลึงฆ าฅด อง เสีย พระ ชนม์ ชีพ  โดย ถูก พระ เชัา แปรก ษ ฅริย่ หง สาวดี จ* วิง พน ด* วิยพ ระ แสง ขอ  ขณะ ที พระ 
นาง ขบ ชัาง พระ ที่น ไ] เขา ช่วย พระ ราช สวามี ซึ่ง ฤๅอั ร เสีย ทีชัา ศึก ดอง พ่าย ไป  พระ เกีย รดิ แห่ งก วาม แก ลึวิ 
กลา สามารถ  ๑ แห่ง กวา มก ด่ผผู และ กวา ม จง ชัก ใน พระ ราช สวามี  ๑ ได้ กิ กก อง ปราก ฏฅไ แด่ ขณะ นน 
มา จน ขณะ น 

พระ นาง สุริโย ท ไ] มี พระ ราช ธิดา  ๒ พระ องก์ คือ  พระ วิ สุทธิ ก ษ?! รี  และ  พระ เท พก ษัฅริ 
สำ หรบ พระ วิ สุทธิ กอัฅ ริน น เบน พระ ชายา ขอ' ง พระ มหา ธรรมราชา แล* วิ  อัง เหลือ แด่ พระ เทพ กษไ -ารี 
จึง เบน เจ ไห ญิงที่ มี เกีย รดิ สูง  กษ ฅริย์ พม่า และ ไทย เหนือ เพ่ง เล็ง ด* วิยใ กร่ จะ ได้ พระ นาง มา เบน พระ มเหสี 
เพ อสีบ สาย พระ โล หิด  ด่อ มา พระ ไชย เช ฏ; ฐา  กษฅ ริย์พ ระ นก ร ศรี สด นาก นหุด  กิ ส่ง พระ ราชสาสน์ 

มา ขอ พระ เท พก อัด รี  แด่!] ณะน์ นพ ระ เท พก อัฅริ ทรง ประชวร  สมเด็จ พระ มหา อัก รพ รรดี กิ พระ ราช 

ทานพระ แกีวิ พา พระ ราช ธิดา ถวาย ไป  พระ ไชย เชฎ ^า ไม่ ทรง โปรด  อัวย พระ แกว พี ามี ใช่ พระ ราช ธิดา 
ซึ่ง ประ สูดิ แด่ พระ นาง สุริโย ท ไ]  ไม่ ใช่ สาย พระ โลหิ ดที่พ ระ องคื ประ สง กจึง ทรง ส่ง คืน มา เสีย 

กรน พระ เท พก อัด รี หาย ประชวร แอัว  สมเด็จ พระ มหา จไา รพ รรคิ จึง ส่ง พระ เท พก อัด รี ไป 

พระ ราช ทาน แด่ พระ ไชย เชฏ ^า อีก  กราว น์ทา ง พม่า ทราบ ข่าว กิ รีบ กรีธา อัพ มา ซุ่ม ชีงเ อา พระ เทพ โ อัด รี 
ไป  น์แส ดง ว่า กน เรา ใน สม ไ] ก่อน  กิเลึ อก เพีน สด รีที่มี เลือด ลืบ มา แด่ มารดา ที่ดี เหมือน อัน  มารดา 

ที่ดีย่ อม เบน ศรี แก่บุ ดร อัง เรื่อ งน์ 

กรน ท่อ มา พระ นก ร ศรีอยุธยา แดก เบน เมือง ขน ของ พม่า  พระ วิ สุทธิ ก อัด รีชึ่ง เบน พระ ธิดา 
ของ พระ นาง สุริโย อัยมื โอรส  ๒ พระ อง ก คือ  พระ นเรศวร และ พระ เอกา ทศ รถ  เมื่อ พระ นเรศวรทรง 
เจ ริโแ ว ไ]  กิ ได้ สำแดง พระ เดช ให้ บรรดา ก อัด รียใ นพ ระ นก ร ใกล้ เกียง  ท V ด เบน มีด รแ ละ อัด รพา กน 


เกรง ขาม  ฉะ นนฅ่ อม าก็ท รง ประกาศ เมือง เบ็่น เอกราช  ฅํค ขา ค จาก ความ เบน เมือง ขน พม่า  กู้ เกีย รฅิ 
ประเทศ ไทย ขน  กรน พระ เจ ไบุเ รง นอง กษัฅ ริย์ พม่า  ให้ พระ มหา อุปราช  พระ ราช โอรส ยก ทพม าฅี 

พระ นคร ศรีอยุธยา  พระ นเรศวร พร อม ควย พระ เอกา ทศ รถ  กีเส ค็จ กรีธา ท" พอ อก รับ ศึก พม่า ถึง ก!) ชน 
ชา งก นก ลาง สมรภูมิ สอง ฅ่อส อง  คือ พระ นเรศวร ชน ช ไง ก" บ พระ มหา อุปราช  ส่วน พระ เอกา ทศ รถ ชน 
ช ไง ก" บ เจ ไ เมือง จา ปะ โร  ที่สุค แห่ง ยุทธ ห" ฅถึอ "น เบน เกียรติ นิยม ครา วน น พระ นเรศวร ก็ ทรง ประหาร 
พระ มหา อปรา ช เสีย รัว ย พระ แสง ขอ  แมิพ ระ เอกา ทศ รถ ก็ ทรง ประหาร เจ ไ เมือง จา ปะ โร เช่น กน  พระ 
เกียรติ อ" นนน ย" ง^ง ขจร อยู่ จน บ" คน 

คอน นแส คง ว่า  พระ นเรศวร และ พระ เอกา ทศ รถ ไค้ ทรง สำ แค ง อานุภาพ 
เลือ ค ของ แม่  เลือ ค ของ ยาย ให้ ปรากฏ แก่ คา โลก  เลือ ค ของ แม่ แกใ เคน 

แทน ยาย  (พระ นาง สุริโย ท" ย)  ทำ ให้ โลก พิศวง งง งวย  คะ ลึงใ นพ ระ เค ชา 
นุ ภาพ ยี่งน "ก 

เมื่อ พระ  ร. อ.  วิสิ ฎ^ พูค จบ ลง แรัว  ก็ ชำเลือง ดู พระ บรรจง  พลาง กล่าว ว่า เรื่อง น 

ผม ยก มา เบน เครื่อง ปฏิ การ คุณ ถวาย ท่าน ท" ง สอง  คือ คอน คน ถวาย คุณ บรรจง ที่ กรุณา ให้ ผม รู้สึก 

ใน คุณ ค่า ของ เลือ ค คอน หล" ง ถวาย  คุณ วรี ญญที่ กรุณา ให้ ผม รู้สึก ใน คุณ ค่า ของ เลือ คแม่ ที่ มิค วาม สม พ" นธ์ 
ไป ถึง ยาย  รัง ที่ คุณ วรัญ พู ว่า  “ถ ไจ ะ ให้ แน่  คอ งดู ถึง ยาย”  แส คง ว่าเ ลือ คแม่ ของ แม่  ก็ ยง สึบ สาย 
มา ส่ง เสริม ความ ติ ของ ลูก ชาย ของ ลูก สาว ให้ แกล วก ส่า สามารถ เหมือน แม่ เหมือน ยาย ไค้ 

พอ สึน เสียง  พระ  ร. อ.  วิสิฎ ฐ์พูค  เสียง ระ ฆ" งอ" น เบน ส" ญ ญาณ บอก เวลา ทำ ว" คร เย็น ก็ ก" ง วาน 
ขน  ลูก จึง ลา พระ บรรจง พระ  ร. อ.  วิสิ ฏ^ กล" บ กุฏิ เพื่อ เฅริ ยม รัว ลง ไหว้ พระ ที่ พระ อุโบสถ  อนเ บน 

กีจว "คร ประจำ ว" น 

จคห มาย ฉบ" บน ดู ออก จะ มากกว่า ทุก ฉบับ  เพราะ เห็น โยม แม่ พอ ใจ อ่าน  คลอ ค ท" ง โยม อา 
และ โยม ยาย รัว ย ทำ ให้ ลูก ขยน เขียน  และ พร อม กน นลูก ไค้ สอ คจค หมาย ของ โยม ยาย ฝาก มา รัว ย ๑ ฉบับ 
โยม แม่ กรุณา มอบ ให้ โยม ยาย ของ ลูก รัว ย 

ขอ พระ ธรรม จง ให้ ความ สว่าง และ ความ สุข ใจ แก่ แม่ เหมือน รัง พระ อาทิ คย็ ให้ ความ สว่าง แก่ 

ว รณ ญู 

ษร ะลก ชาย ใ! 01 แม 


โลก เถิ ค. 


(สำเนา) 


บำน ตะ แบก ราย 
๑๔  กน ยาย น ษ. ฟ้.  ใ®! ๔๙๒ 

นมส์ การ มายา  ษร ะาร ไ ไเฌู 

โยม ไต้ รบ ฉตห มาย บ อา คุณ  นไเ แฅ คุณ ไต้ บา ใ 1 แลว เบน ฉบไ เที่  ๔ ดีใจ มาก เม อ อาน 
แล ว ทก  ๆ ฉบบ  ทำ ไห้ โยม ส์บา อ ไจ  ทำ ไห้ดิ ดถึา คุณ มาก  ที่ต ไ) าฮยู หาา ไกล  ไม ไต้ เห น 
ผา เหลอ าทลู กหม  ไม  ไต้ ใต้ บาตร  ไม ไต้ ต้า อาหาร ล วาย  เห น ลูก ไม้ าาม  ๆ อาหาร แปลก  ๆ 
อ ตระ ล กถา ไม ไต้  เม อ ไม ไต้ อยู ใกล้ กไเ ฐาน แม ลูก  กมิ ไต้ ปฏิบ “ตา ฅรฐ าก  ติดๆ  แลา นอ ย ใจ 
ใน วาส์ นา^ ป้อา โยม เอา  ท แมก บ ลูก ต อาม าษล ไ) ก* นอ ยู ในส์ ภาษ น ดู เห มอน นบ แต่ คุณ จาก โยม 
ไป เรย น หนา ส์ออ ยูก รา เท ษ ฯ จำ เติม แต่ อายุ ไต้  ๑๔  บื  และ ต^ แต่ นน มา จน บ ไ) น แมก บ ลูก 
ก ไม ไต้ อยู ราม บาน กน ถึาเ ดีอน เลย  ครา าห ยุด เทอม ลูก ก จอ ต* ว เรียน วิ บา อะไร ต่อ อะไร อีก  ต อา 
ให้ โยม ษอ ถา มาร* บ เษร าะแ มติ ดอีา  และ ยา ยก บน หา 

ใน กราว คุณ บวช  โยมก็ ฅง ใจ จะ ให้ อยู่ ว ไ] ใกล้  ๆ ไค้ ไป มา หา สู่  เหมือน พระ ลูก ของ เพื่อน 
บ ไน เขา ท ไห วาย แฅ่แ ลวก็ ไม่ สม นึก  ควย คุณ บอก โยม ว่า อยาก บวช ใน กรุงเทพ  ๆ อยาก อยู่ ที่ว ไ] มหา- 
ธาฅุ  ค ไย มี การ ศึกษา คีไค้ พระ อุบ ชฌา ยะ  ไค้ อาจารย์ ที่ ลูก พอ ใจ  และ มี ระเบียบ ใน การ ปฏิม่ ฅใน 

ศ] สน กิจ เก ร่ง กร ไ]  เบ็่น บุ: บ เบีน กุศล  แก่ โยม  แก่ ยาย  และ ลูก ควย  แม่ ก็ จน ใจ  แม้ จะ ร ไ] ลูก อยาก อยู่ 
ใกล้ ลูก ปาน ใค  เมื่อ เบี นก วาม ประ สงก์ ของ ลูก เพื่อ กวา ม เจริญ แก่ ลูก แลไ  แม่ก็ จำ ยอม  นึก แลไ โยม 
น ไ] ย ใจ คไเ อง ไม่ หาย  แค่ โ) ะ ทำ อย่าง ไร ไค้  เบน วาสนา ของ โยม เอง  เพราะ รไไ ลูก ก็ฅอ งเบี นอ ย่าง นึ 

ใน วน อุปสมบท คุณ ที่ โบสถ์ ว ไ] มหา ธาคุ  โยม และ ยาย  ไค้ เห็น คุณ กรอ งผไ กาสาว พัสฅ ร์อยู่ 
ใน เพศพระ สง ฆ สาวก ของ พระ พุทธ เจ ไ แล ไ คีอก คีใจ  ปลาบ ป ลม ลืม ฅไถึ งก ไ-! นาคา ไหล  เนื่อง จาก 
ยาย ไม่ มี ลูก ชาย ไค้ บวช  เมื่อ เห็น ลูก ไค้ บวช จึงคี ใจ  อุค ส่าห็ ขน ไป ก!! โยม แม่ ค ไย กวา ม จริง ยาย ไม่ ไค้ 

ลือ ว่า  เพ ยง เบีน ยาย ของ คุณ เท่า นน ยาย ว่า  ยาย ลือ ว่า ยาย ก็มีส่ วน ไค้ เลื ยง คู คุณ มา พอๆ  ก! โยม แม่ เหมือน 
กน  ค ไน น ยาย จึง ปลาบ ป ลม ใจ  เมื่อ เห็น คุณ ไค้ สนอง กวา ม คง ใจ ของ โยม และ ยาย  ซึ่ง เบน กวา มฅไ 3ใ จ 
ไว้ แค่ แรกว่า  ถา คุณ อายุ กร บก็ จะ ขอ ให้ คุณ บวช แกะ คุณ ก็ ไค้ บวช ให้ สม ใจ นึก  โยม และ ยาย รู้สึก ว่า  คู 
เหมือน จะ  ไค้ บุญ มาก ใน วน นน 


0 


จำ ไค้ ว่า  เมื่อ เวลา เย็น  ช่วย กน จค หา นา อ 3 'บาล เลย ง พระ หฅถ บา สเฒี เพลิน  จน ลืม อาหาร 
เย็น  แอ่ก็ ไม่ หิว  อี่ มอ กอี่ม ใจ อยู่ ฅลอ คกืน  และ ย ไ] ระลึก ถึง บุญ ที่ ไค้ ใส่ บา ฅร ใน วน รุ่ง ขน ได้ อยู่ อย่าง 

ฅิคหู กิ ดฅา  คือ ใน เวลา ใกล้ รุ่ง ใน วน นน  พอ เสียง ระ ฆ" งกไ วาน ขน  เบ็่ นส่ญ ญาณ ปลุก ให้ พระ รู้สีก ฅ็ว 
ว่า  ๔. ๐๐  น.  ใกล้ สว่าง แล' ว แม่ ไค้ ถูก ยาย จ ไ] แขน เรียก ว่า  “จรรยา  ลุก  ! เร็ว  หุาข ไว ใส่ บาฅ รพระ” 
แม่ก็ รีบ ลุก ขน โค ยมิ ให้ ยาย กิ อง เรียก เบน กรี งที่  ๒ ถึง ยาย ก็ ลุก ขน ควย  เพราะ นิส่ย ของ ยาย เบน ผู้ใหญ่ 

มาก ควย อายุ และ ชิน ค่อ การ งาน แล ว จึง ไม่ ยอมอยู่ เฉย  กระวี กระ วา ค ช่วย แม่ ทำ กร" ว แม่ เร็ม ก่อ ไฟ ยาย 
เอา ขาว สาร ใน ถุาอ อก ใส่ หม ไ)  พร อม ก" บ บ่น กะ แม่ ว่า  “อี หนู  ทำไม เอา ลุง ขา ค ใส่ ข ไว สาร มา บางกอ กๆ” 
แม่ ย" ง เถียง ยาย ว่า  ลุง คีนา  แม่  ไม่ ขาด เลย และ  เมื่อ จะ เอา ข ไว สาร ใส่ ใน เวลา เอา มา  ฉนก็ ไค้ ฅรว จ ดูแล ว 
แค่ ยาย ก็ ย" ง ยืน กราน ว่า ขา คอ ยู่  จน เมื่อ ไค้ฅ ไหม ไ} ข ไว แลไ จึง ส่อง ไฟ ดู  กล" บ ปรากฏ ว่า  ลุง ขา ค จริง ค" ง 
กำ ยาย  เพราะ ถูก หนู ก" ค เมื่อ คืน น เอง  แหม  ! หนู ที่ กุฏิ คุณ ชุม จริง  ๆ แค่ โยมก็ บิ' คไวี  ไม่ พูคก "บใ กร 
จ คบ" คน 

เมื่อ ข ไว สุก แล ไก็ย "ง ไม่ สว่าง  และ กว่า จะ สว่าง โยมก็ ไค้ฅ มไข่  ย่าง ปลา เกลือ  และ แกง สม 
ผ" ก บุ้ง  ผัค หน่อไม้ จน เสร็จ  รู้สึก ว่า ยาย และ โยม สด ชื่น จิฅ ใจ มาก  เมื่อ จ" คข ไว สุก และ ไข่ เค็ม ออก มา ใส่ 
บา ฅรที่ หน ไว" ค เร็ม แค่ ไค้ ใส่ บา ครคุ ณเบ่ นคร ไ แรก เฉพาะ พระ ที่เ บ่น ลูก เบน หลาน บวช ใหม่  โยม ยาย 

ไค้ ให้ ขไา สุกฅ กล งก นบ าฅร ของ คุณ  ซึ่ง ประ กอง บไฅ รรํบ่ ฉลอง ศร" ทธา ของ ยาย และ โยม ที่ หน ไ กุฏิ ค ไย 
มือ ของ ค" ว เอง  โยม และ ยาย รู้สึก ว่า ช่าง ไค้ บุญ มาก เสีย จริง  ๆ สม ใจ ที่ ไค้ บวช ไค้ ใส่ บา ฅร  การ ใส่ บา ฅร 
กร ไน นกิค ว่า เห็น จะเ บ่น กร ไสุค ท ไย สำ หร ไม่ คุณ  เพราะ ใน บ่าย ว" นนน เอง  โยม และ ยาย ก็ ลาก ล" บ 

ขณะ กล" บ ใจ โยม ไม่ อยู่ ก" บ V ๆ" ว เสีย เลย  วน ไป เวียน มา  อยู่ กะ คุณ คลอ ค เวลา  โยมอยาก จะ ขอ 
รีอีง ให้ คุณ ไป อยู่ บ ไน สไา  ๒- ๓ วไเ  แค่ แล ไก็ อยู่ เพียง แก่ นึก คลอ ค จน ออก ประ ดู ว" ค เมื่อ คุณ เกิน ออก 
มา ส่ง ขณะ ขน รถ จะ จาก มา  ดู เหมือน โยม จำ ไค้ เพียง รอง ส่ง ว่า  “คุณ หา เวลา ขน ไป เทศ นึโป รคโ ยม บ ไง 
นะ”  แล ไ เสียง ก็ หมด  ดู กอ หอย คฆกิ น่คไ ยก วาม อา ล ใ]  ยํง ไม่ อยาก จะ จาก ไป  ค ไย เพ ง ไค้ ลูก ชาย  หลาน 
ชาย เบ่น พระ  มิ ท" นที่ จะ อยู่ ชม เชย ให้ สม ก ไม่ กวา มฅไ ใจ ไว้  กิค แล ไ อ่อน ใจ อยู่ จน บ" คน 

พรรษา นึโ ยม และ ยาย ใค้ค ไ ไจ ห 3ข ไว ใส่ บา ค รพระ ทุก ว่น่ที่ หน ไ บ ไน  ผไ กาสาว พัสค ร็ที่พ ระ 
กรอง มา รบ บา คร  ไค้เ คือ น ใจ ให้ ยาย และ โยม ระลื กถึม่ คุณ อยู่ ทุกวน กอย แค่ กิค ถึง  เผา แค่ รำ พีง ว่า  ถา 
ถก มาร บิ บาฅ รอ ย่าง นแม่ จะ ดีใจ มา ล และ ชวน ให้ อีด ไป ค่าง  ๆ นานา ว่า  สีจึว รพระ อง ค็นึ เหมือน สี จีวร 
ถก  ท่า ทาง พระ อง กนึ เหมือน ลูก  สุด แค่ เห็น พระรูป ใด รูป หนึง  แล ว ใจ โยมก็ หวน กิค ถึง ลูก ท" นที  นึก ๆ 


-๖๓- 


คู แล ว คู โยม ช่าง อา ภพ  ลูก ของ เรา ไม่ ได้ ชม  ฅอง ไป ชม ลูก เขา  เพราะ กวา ม รก ทำ ให้ โยม ฅไ] ง พล ค 

จาก ลูก  แม่ นึก ว่า  กน อื่น เขา ไม่ รไไ ลูก เขา หรือ  ? เรา ร’ กแฅ่ ไกล ลูก  เขา อยู่ ใกล้  เบน ควย เขา ไม่ รก 
หรือ ? กิล  ๆ ขน มา แล' ว ทำ ให้ อยาก จะ ไม่รํ กคู บาง  ค' วย จะ ได้ อยู่ ไกล้  ๆ ก ไช ลูก  เออ  ! กวา ม รกนึ 

ช่าา มี อุป สร รก แท้  และ  แท้ จริง กวา ม ร’ กก็เ บ็่นอุ ป สร รก ขอ งก วาม ร’ ก เอง  โยม นึก  โธ่  ! กิคคู เถอะ 
ลูก  และ แม่ แน่ ใจ ว่า ลูก กง จะ ประสบ เรื่อง พรรณ นึแก่ ฅวเ อง ใน ว’ น หนึ่ง ขาง หน ไ 

มี หลาย กร ไ 3 ที่ โยม ฮึคฮ ค อยาก จะ เรียก ให้ อุณก ลบ ขน มา อยู่ บ ไน  จะ ได้ ไป มา หา สู่  สนทนา 
ปราศ’ ยค' ว่ย เหมือน พระ ท ไห ลาย ที่ ว’ คบ ไน เรา  ปรึกษา ยาย  ยาย ก็ เห็น ค' วย ใน คอน ฅน  แค่ คอน ปลาย ก็ 
ห ไม เสีย  ค ไย เกรง จะ เบน การ ขืน ใจ พระ สงฆ์ องก์ เจ ไ แล' ว พระ จะ อยู่ ไม่ เบน สุข  เมื่อ จำ ใจ อยู่ เพื่อ ร’ กษา 
นํ้า ใจ โยม  จะ ลำบาก ใจ  ทำ ให้ เบื่อ หน่าย ใน การ ปฏิป รืไ  แล' วก็ จะ เบื่น บาป ขืน และ ห ว’ งจะ ให้ กุณเ ล่า- 
เรียน ใน ทาง พระ ศาสนา คาม ประ สงก์  ที่สุค ก็ ระ ง’ บย’ บยั้ง ใจ ไว้ ได้ ค' ว่ยก วาม ลำบาก 

จคห มาย ของ ลูก ได้ ปลอบ ใจ ให้ โยม หาย น' อยใ จคี มาก  แถม ย’ งให้ กวา มสค ขื่น  เหมือน สาย- 
ผ่น ให้ กวา มสค ขื่น แก' ค' นไม้ ใน ปลาย ฤคูร 'อน  ทุกอย่าง ที่ ลูก รู้สึก  นำ ให้ แม่ รู้สึก คาม ค ไย  ค ไค' นแค่ 
รู้สึก ภูมิใจ ว่า  โยม ได้ เบื่น  แมษ ระ  และ คีใจ แทน ยาย ค ไย ว่า  ยาย ได้ เบื่น  ยาย ฬระ  แม้ จะ เบื่น เพียง 
แม่ พระ  ยาย พระ  สำ หรไ บ พระ ลูก ชาย  พระ หลาน ชาย เช่น คุณ  ก็ น ไช ว่า เบื่น บุญ ของ แม่ และ ยาย มาก 
แล ไ ไม่ เสีย ทีที่ไ ด้เกิ คเบื่ น แม่ กน เบื่น ยาย กน  ก็ ยง ได้ เบื่น แม่ กนคี  เบื่น ยาย กนคี  ค๊พอ ที่ จะ ให้ พระ 
อุบ ชฌา ยะ  พระ อาจารย์ ฅโ) อด พระ สงฆ์ ที่ว ไป  พอ ใจ ร* บ เอา คุณ เขิา ไว้ฒึ๋ นพ ระ สงฆ์ อยู่ ร่วม กํบ ท่าน ได้ 
แมน ก ถึง ขอน แล็ว  ทำ ให้ หาย เหนื่อย อม อ ผอม ใจ  ได้ สุข จริง  ๆ 

ฅาม ที่สูก วอน ขอ บวช ใน กรุงเทพ  ๆ ขอ ให้ ได้ อุบ ซเฆ าย์ อาจารย์ ฅาม ที่ ลูก พอ ใจ  เพึ๋ อก วาม 
เจริญ  บุญ กุ ศก ใหญ่ ยึงแ ก' โยม  แก' ยาย  และ แก่ด่ วลูก เอง น น แม่เ พึง ประ จ* กษ์ก วาม จริง  หลัง แต่ ได้ 

อ่าน จดหมาย ของ ลูกฉ ลับ แรก กว่า กวา มรู้ที่ ลูก เริย น ได้ เบน ลัง แสง สว่าง ให้ ลูก รู้ ลัก เลือก กรู  เลือก อาจารย์ 
เลือก สำ น' กที่ จะ ให้ กวา ม เจริญ แก่ ลูก ได้ ลัง ที่ กาก หมาย  นำ ให้ พน จาก ที่ มืด คือ กวา ม เขลา  ข่อ่ที่ นํไคี ใจ 
สำ หรํม แม่น น ก็ คือ  ทำ ให้ แม่มื กวา มรู้คื  มีก วาม เห็น ชอบ ใน ธรรม ร่วม ลับ ลูก ลัวย เท่า ลับ ช่วย จูง แม่ ให้ 
ห่าง จาก ทาง นรก  ซึ่ง กำลัง จะ หลง เดิน ผิก ไป  ไม่ เสีย ทํที่แ ม่ได้ บำรุง เลื ยง ลูก มา จน โด  ลัวย นา พัก นํ้าแ รง 
ของ แม่ เอง  สมฺ ลับ ที่แม่ หวง ไว้ แต่'. เรท เบา เอ ย่า ร มาก  ลูก' ฃอา [แม่ ต 8-1 เนน ลูแท ร (เ แม่  อย่า 1 ที แม่ รํก 


เส์ มอ  คังที ลูก นึก ว่า  แม่ เบ็่น แม่ บัง เกิค เก ลไ กน เคียว ใน ชีวิฅ ของ ลูก  สาธุ  ! ขอ ให้ แม่ ไค้ เบน แม่ ของ 

ลูก ฅ่อ ไป เถิก 

กวา มฅอ น หนึ่ง ใน จก หมาย ของ ลูก  เขียน ไว้ ว่า  “ลูก ใกร่ จะ พูก กะ แม่ฅ่ อ ไป อีก  เพื่อ ให้ แม่ 
รบ รอง ว่า เบ็่น กวา มกีที่ แม่ ทำ แก่ ลูก จริง  ลูก กิ กว่า แม่ กง จะ กรุณา บอก  บอก ให้ ลูก รู้ยี่ง เห้น จริง ใน กุณ 
ของ แม่”  นน  แม่ อ่าน แบัว ทำ ให้ แม่ กิ กว่า  บัา แม่ พรรณนา ให้ ลูก พง เช่น นน  จะ มิ เบน การ วอน แกม 
บัง กับ ให้ ลูก เชื่อ ถือ ใน กวา มกีข อง แม่ที่ มี ก่อ ลูก ไป หรือ  กวา ม จริง กัอย กำ ใน จก หมาย ของ ลูก ก็ ยืน ยน อยู่ 
แล ว ว่า  “ลา แมบ วยแ หน ลูก ไอ้  แม จะ บาย เส์ย เอ^  แม้ นม จะ อด มอ กิน มอน มก ยอม  มอ ให้ ลูก 
มกิ นม ให้ เกิด  นก ลง ลูก จะ อด น ลา  น มก กิน ไม ไอ้ ให้ ไม ลง  นม อด ออม ไา ให้ ลูก  นึแส กง ว่า 
เท รา ะ คา าม รก ลูก  นม อาจ ดาย น ทน ลูก ไอ้  แม้ จะ ดา ยอ ยาง ฑเร ฟ้กฅ ามที  น ตกิา หรบ ลูก ท^  ๆ 
ไป เลา มทร รณ นทไ หน บาง  ดู เหมือน เทียง นตร ไ] หกม้  เทือ คา ามส์ ม มอง นม โดย เฉ ทา ะ ลูก 
ก ทำ ก* นไอ้ ยาก เทียน กัา  ที่ แม่ พูกนึ่ มิ ใช่ จะ พรรณนา  เพื่อ ทวง บุญ ทวง คุณ เพื่อ กวา มกฅ ไฆพู ของ ลูก 

เพราะ สำหรับ ลูก ของ แม่  แม่ เชื่อ ใน กวา มรัา ของ ลูก ที่มี ก่อ แม่  พอ ใจ แม่ แกัว 

อ่าน เรื่อง พญา ช่าง ธน ปาล กะ ของ คุณ แกัว ทำ ให้ โยม กิ กว่า  เกี๋ย วนึ่กู คุณ เบน กน ช่าง กน ช่าง 
กิก อะไร ก่อ อะไร กี มาก  เพียง ชนบท กล่อม เรื่อง ช่าง ก็ เก็บ เอา มา กิก มา ถาม  จน ไค้ เรื่อง ราว น่า V ไง  เมื่อ 
อ่าน แกัว รับ ใจ  โยม ชอบ ใจ มาก  ทำ ให้ นึก อยาก รอง กล่อม อีก  แก่ ก็ ไม่ มี เค้ก ให้ กล่อม อีก  แก่ ก็ ไม่ 
มี เค้ก ให้ กล่อม แกัว  กวา ม จริง น่า จะ มี เรื่อง นิยาย ประจำ ทุก  ๆ บท กล่อม  สำหรับ เรื่อง กล่อม นน  กวา ม 
จริง มี มาก  ถไ ลูก ช่าง กิก  แม่ จะ จก ส่ง มา ภาย ห กัง  นึก ๆ ไว้ ไค้ หลาย บท แกัว แห ถะ 

เมื่อ เชไ วาน ซืนนึ่  พระ สม นึก  ลูก อา หญิง คุณ มา รับ บา กร ทำ ให้ กิกถื ง ลูก  อยาก จะ พูกกั วย 
ข กับ ปาก หลาย หน' แกัว  แก่พู ก ไม่ ออก  เพราะ กู เหมือน เวลา รับ บา กร เขา ไม่ อ่อย จะ นิยม พก กัน  บังเอิญ 
เธอ พูก กะ โยม ก่อน  ถาม ว่า โยม จะ ไป กรุงเทพ ๆ เมื่อ ไร  เห็น จะ รู้ ก่อ มา จาก อา  เพราะ แม่ ไค้ พูก กะ อา 
มา  ๔- ๕ วน นึ่เ อง  ว่า จะ หา เวลา ขน ไป เยี่ยม คุณ  ทำ ให้ โย มก ใจ  พูก กะ เธอ อยู่ หลาย กำ  ประ โยก 
สก ท ไย โยม กล่าว ก่อ ว่า เธอ ว่า  คุณ ไม่ เห็น มา เยี่ยม โยม บา บัาง  กู เธอ บ่น ออก  ๆ น่า สงสาร ว่า ไม่ มี เวลา 
ท่อง หน ไสือ ไม่ ทน เรียน  เห็น ใจ เธอ  เพราะ กู เหมือน บญญ าพา ที พระ สม นึก ไม่ ก่อ ย จะกี อยู่ กวย 

จก หมาย ฉบับ ที่  ๓ ไค้เ บก เรื่อง งาน เลย ง ลูก เรื่อง การส นอง คุณ แม่ ไว้ ชัก เจน กี  แม่ และ ยาย 
ท ไ] สอง ชื่น ใจ ก่อนก นอน  ๆ ควย รู้ ก่อน เขา  กือ แม่ เบีน ผู้ อ่าน  ยาย เบน ผู้ พง  ก่อ มา อา ของ คุณ ก็ ขอ อ่าน 


ทีสุค ก ถึง วค เช่น I คียว เาบ ฉบบ ฤอน  แฅ่มี การ วิพากษ์ วิจารณ์ โ โน มาก ใน เรื่อง บวช แทน กุณแ ละ ส ราง 

พระ ธรรม  ๗ กมภี ร แทน คุณ  มีห กา ยก V เที่ไ ม่เ ชื่อ  หา ว่า ลูก เรียน นอ ย ย* งรู้ ไม่ ถึง กน อื่น เขา บวช หลาย 
พรรษา  เขา ก็ ยง ไม่ ว่า  แม่ พงแ ถึวิก็ รู้สึก ว่า กน เรา ไม่ เหม่อ นก นนะ ลูก  สม กบ ที่ ท่าน ว่า  “นานา จิต ตง” 
ถา ฌมีก วาม รู้ เบน ทุนอยู่ แล ว รู้ อะไร ไอ้ ยาก  และ ยง เบน กน ไม่ มีเห คุ ผล  เชื่อ ง่ายๆ ควย แล วก็ ไป 
กน ใ ห0ข่  ใ กร จะ แนะ นำ ก็ ไม่ พง  พูค เถียง ไป ซ ไง  ๆกูๆ  อย่า งนน  ที่สุค ก็ พาล ค่า ว่า  “กน สม ใ] นม ก 
ลบ หลู่ ของ เก่า “ พง ๆ คูก็ ชอบ กล  ที รถ ยนท์ ละ อยาก นไ  ทำไม ไม่ ขี่ หล* งก วาย ไป  และ ไฟ ช่?า ละ อยาก 
ใช้  ชม ว่า สว่าง  ๆ แสง นวล คี  ทำไม ที่ง  “ไอ้ “ เสีย  แค่ แม่ ก็ ไม่ ไอ้ โอ้ เถียง เขา คอก  สม* กร V รื่งคี กว่า 
รำ กา ญ ๆ 

กวา ม จริง แม่ ฅไ] ง ขอ โทษ  ที่ ไม่ กวร จะ ส่ง ไป ให้ เขา อ่าน เหม่อ นก น ค* งนน เรื่อง นจึง เบน 
ค าอ ย่าง สํไห ร* บลูก ค* วย  กือถ ไจ ะพูค เรื่อง นก ะใ กร  จง ใกร่ กร วญ เสีย ก่อน ว่า  ผู้ พง เบน กน หน้ กใน 
เห คุผ 0 ก ไหม  ? มี พน กวา มรู้เ บน ทุน พอ จะ พง เรื่อง นบ ไง ไหม  ? เมื่อ เห็น ว่า เขา ไม่ พยายาม จะ รู้ จะ เข ไ ใจ 
และ จะ ไอ้ ประ โยชน์ ไม่ พอ แล ไ ปล่อย ให้'. ขา รอ ไป พบ พระ ศรี อา รย์ใ นอ นาก ฅกา ลคีก ว่า 

เรื่อ งทีศ  ๖ เบน หล* กคีแ ที โยม ไอ้ปั 3 ก โบ น* องของ คุณ ก* คล ง ใน สมุค เขียน ลาย ม่อ ส่ง โรงเรียน 
ประจำ ว* น เพื่อ จะ ไอ้ อ้คฅ าฅิก หู  เบน ธรรม สม บ* ฅสำ ห ร* บฅ* วฅ่อ ไป และ ทำ ให้ แม่ ทราบ ชง ใน พระ บ ญญา 

คุณ  พระ กรุณา คุณ ใน พระ พุทธ เจ ไยี่ง ขี่น 

แค่ ส่วน เรื่อ งเลื 0 ตแม จ* ค เบน เรื่อ งคีพิ เศษ  ค* วย แม่ เพื่ง พง  เพื่ง กิค  ถึง ยาย ก็ เหม่อ นก* น 
เข ไ ใจ ว่า ญาอ้ มิฅร ทุก  ๆ กน ที่ ไอ้ อ่าน ไอ้ พง  ก็ กง เบน เช่น ก* น เพราะ แม่ ก็ ร* กแม่ มาก  ถึง ยาย ก็ ว่า อย่าง 
นน  กล ไย  ๆ ลำเอียง แค่ ก็ ไม่ เชิง  ชอบ กล จริง  ๆ เรื่อง น์ไม่ ใช่ เพื่ง เบน กวา ม จริง เบน มา นานที เคียว 

กือ ไม่ ใช่' แม่ เบน ห 0ฆิ3 จะ เข ไข ไง ผู้หญิง  ถึง ผู้ชาย ทํวไ ปก็มี กวา ม รู้สึก อย่าง ที่ ลูก รู้สึก  และ ฅาม ความ รู้สึก 
ของ ลูก ทำ ให้. เม่รู้ สึก ใน เกียรติ  เลือก ของ แม่  ที่ ช่วย ให้ ลูก บวช  ให้ เรียน  และ ให้ รู้  ซี่ง พอ ที่แม่ จะ อวค 
เขา ไค้ ว่า  เลือก ของ แม่ และ เลือด ของ ยาย  เบีน เลือก กฅไ บโมู  เบน เลือก ข ย่น  เบ็่น เลือก ร* ก การ เรียน  หน* ก 
ใน เห กุ งา ล ไม่ งม งาย  เลือก ของ แม่ บวช  ไค้ห่ ยผ็า เหลือง  ไค้ ช่วย สืบ อายุพระ พุ •กข ศาล นา  ไค้ เชื่อม แม่ 
ให้ เบน ญาติ. าบพ ระ ศ! ส นา  คือ ให้. เม่แ ละ ยาย ไค้ เบน แม่ พระ  ยาย พระ  ไค้ สนิท สนม ก* บ พระ สงฆ์  ไค้ 
ซา บชื่ง ถึง พระ ธรรม  ใค้รู้ จิก พระ พุก ธเท้ เสีย ใน ชาติ น ไม่ ติ อง รอ ไป ถึง พระ ศรี อา รย์ 


-๖๖- 


นี่ก็ ใกล้ จะ ถึง สารท ไทย แล็ว  แม่ฅ "ง ใจ ไว้ ว่า สารท ไทย จะ เข ไ มา เยี่ยม ลูก  และ ดู เหมือน ยาย 
ก็ จะ มา ควย  ฅไ 3 ใจ ว่า จะ ไป ทำ บุญ สารท ที่ กรุงเทพ  ๆ เขา ทำ กน อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้  ก ไม่ จะ เอา สง ของ ไป 

ถวาย ท่าน อุ] ม่ชฌ าย์ อาจารย์ ของ ลูก ค' ว้ย  ฝาก ลูก ก ไม่ ท่าน แล' ว ไม่ ไค้ ส่ง ข่าว เยี่ยม ท่าน  ไม่ ไค้ ฝาก ของ 
ไป ถวาย ท่าน เลย  รู้สึก กิค ถึง ท่าน  ดู ท่าน ก็ เอ็นดู แก่ ลูก  เอ็น คูแก่ แม่ มากอยู่  ลูก พบ ท่าน  กราบ 

เรียน ท่าน ควย ว่า  แม่ และ ยาย กราบ เท ไ มา ค' ว้ย 

กิค ถึง ลูก 


จรรยา 


บ่าย วน หน ง ในเ คอน พฦษ ภา กม  ๒๕๑0  ฅร งก บวน เสาร์  ข ไพ เจ ไ ไค้ ไป ใน งาน ฒรส บุฅร 
ชาย ของ เพ อ นที รก ใกร่ นบ่ถื อก น มาก ผู้หนึ ง งาน ไค้ เรี่ม ที่ สโมสร ใหญ่ โค หรูหรา แห่ง หนึง ทาง พระ นก ร 
เหนือ  บ่าย วน นนคิ น พา อากาศ ชื่น ฉา  ฝน โปรย ลง มา เบ่ นศุภ มิฅคี  พา คินใ ห้อ วาม ร่ม เย็น เบน สุข แก่ 
กู่ สมรส  ส่วน บู้ที่ ไค้ ร" บเชิ ผมา หล ไน าสไ ข์เพื่ อ อวย พร แก่ กู่ บ่าว สาว ก็ หล ไ ไหล ทยอย กน เข ไ มา มาก มาย 

ฝน ไม่ ไค้ เบ่น อุป สรร กก บมู้ ร! แชิผ มา ใน งาน สมรส  ไม่ ช ไห ไ] ง โถง ก็ เค็ม ไป ควย ผู้มี เกีย รคิแ ละ ผู้ สูง อายุ 
ญาฅิ มิค รส หาย และ ท่าน ผู้ เกา รพ น! ถือ ข ไง ผู้ ปกครอง ของ บ่าว สาว ท ไส อง ผาย  ห! ง โถง ใหญ่ ของ สโมสร 
ดู ก! แก บ ลง มาก 

ข ไพ เจ ไ ไค้ พบ ผู้ ค้น เกย ร! ใกร่ น! ถือ หลาย ท่าน  ทไที่ มา จาก ค่าง จ ไหว! และ ใน พระ นก รมี 
ท ไข ไ ราชการ ผู้ใหญ่ พ่อ กไ และ ผู้มี เกีย รฅิ  กิค ว่า ผู้ใหญ่ ท ไส อง ผาย กง จะ บี่ค็ ยิน ค้ที่มี ผู้ ร! เชิญ มา อวย พร 
อย่า งก! คไเ ช่นนื  ข ไพ เจ ไเ บ่น เพื่อน ร่ กก! ผาย เจ ไ ภาพ ก็ พลอย ป ลม ใจ ควย  สี่งที่ ข ไพ เจ ไป ระ ท! ใจ ที่ 

ไม่ รู้ ลืม จาก ภาพ ที่ ไค้ เห็น ใน งาน สมร สวน นนกื อ มี กรู ชาย สูง อายุ ผู้ หนึ่ง  อายุ เห็น จะ เลย  ๗ รอบ ไป 
นาน แล!  ไค้ มี กน พยุา ขน ไป หล ไน ไส ไข์ อวย พร แก่ กู่ บ่าว สาว  ท่าน ผู้ นนเ บ่น กรู เก่า แก่ ของ เมือง ไทย 
ผู้ หนึ่ง ที่มี ลูก ศิษย์ ลูก หา พา กน ร! ใกร่ น! ถือ มาก มาย  และ ท่าน ก็ ร! ใกร่ เอ็นดู พวก ลูก ศิษย์  พวก ศิษย์ 
ทุ. าร่น ทุก ว! ก็ เกา รพ ร! ใกร่ ครู  เพราะ ท่าน ไค้ ใช้ เวลา คลอ คชิวิ ฅเ บ่น กรู  มุ่ง หวัง จะ ปลูก ผง อบรม ให้ 
วิชา กวา มรู้ แก่ ศิษย์ ทุก กน  เพื่อ หวัง จะ เห็น กวา มก ไว หน ไ 

กวา ม เจริญ รุ่งเรือง ของ ศิษย์ เบ่น สี่งที่ ท่าน ปรารถนา ย็ง ใน ชิวิฅ  มี เสีย แรง ที่ ท่าน ไค้ ทุ่มเท ทไ 
เวลา และ กวา มรู้  คลอ คชิวิ ค กรู ท่า ประ โย ชนึ่อ นยี่ง ใหญ่ ให้ แก่ ชา คิบ ไน เมือง  และ พวก ศิษย์ ของ ท่าน 
ใน บใ) จุบ นนึ่ ค่าง ก็มี คำ แห น่งห นไที่ ใหญ่ โค  มี ชื่อ เสีย งทไ ทาง ราช การท ไท หาร และ พลเรือน และ พ่อ กไ 
ไค้ มี ส่วน ท่า ประ โย ชนึ่ใ ห้ไา วาม เจริญ รุ่งเรือง แส่ ประเทศ ชฬิ  จะ เห็น ไค้ ว่า หล ไ จาก ท่าน ไค้ หล ไ นา พระ- 


พุภธ มน ค ให้ ศีล ให้ พร แก่ กู่ บ่าๅ สาๅ แล ๅ ท่าน ก็ พา ร่าง ชรา ออก มาน' ง พไา  ก็มี ศิษย์ หลาย ร่น ต่าง พา กน 
เขา ไป ย่อ ฅวล งก ราบ ท่าน  บาง ท่าน ก็ ใหญ่ โฅใ นต่า แห น่งห นไที่  แต่ เมื่อ เข ไ ไป เกา รพ กราบ ไหว้ ใกล้ 

กรู ขณะ น นจิฅ ใจ ก็ กล ไา ระลึก ถึง เมื่อ กร" ง ย" งเบ็่ นเก็ ก อยู่ ใน ว" ย ศึกษา เล่า เรียน  กรู บา อา จาร ยก นสม่ ย 

ก่อน เขา นับถือ ว่า เบ็่ นผู้มี พระ คุณ อ" น สูง ย์ง  นี่ เบน ชีวิฅ ประเพณี ของ กน ไทย แท้ มา แต่ โบราณ 

ศิษย์ บาง ท่าน ก็ ไค้ พน จากราชการ  เพราะ เกษียณ อายุ ออก ร" บ บำนาญ  และ บาง ท่าน ก็ ย' งพา 
บุฅร หลาน เข ไ แสดงก วาม เกา รพ  ต่าง ก็นี่ กลึง พระ เดช พระ คุณ ที่ ไค้ ร" บ การ ศึกษา เล่า เรียน จาก ท่าน  ต่าง 
ก็ มีจิฅ ใจ เกา รพ เลื่อมใส ศร" ทธา เทิดทูน ท่าน นัว ยก วาม กด" ญณูโ เฅ เวที  นัาพ เจ ไ ไค้ เห็น ไค้ ยิน แนัว ทำ ให้ 

แทบ จะ หนัง นี่า ดา ออก มา  เพราะ กวา มปลื่ มบิฅ ไป นัว ย ทำ นก ง จะ นึก ยอน สม" ย เมื่อ  ๔๐- ๕๐  บํก่อ น 
พวก นี่ ย' ง เบน เด็ก  ทำ น ไค้ พ รา สอน ให้ วิชา กวา มรู้อ บรม ผก ให้ เบํน พลเมือง ดี  บ" ดนี่ ไค้ เบน ผู้ใหญ่ ต่าง 
ก็มี หล ว้า ฐฯน  มืชื่อ เสียง ประกอบ คุณ กวา มดี  มืกร อบ กร" วหนั าที่ การ งาน ดาม; ฐานะ  แต่ ละ กน ไม่ มืใ กร 
ลึมท่ ไน ไค้  ต่าง ก็ ให้ กวา ม เกา รพ ผล แห่ง กวา มดี ใน ชีวิฅ กรู ของ ท่าน  ไค้ ทุ่มเท วิชา กวา มรู้  อบรม ศีล 
ธรรม  ให้ ประกอบ นัม มา อาชีวะ  ศิษย์ ก็ เกา รพนับถือ กรู ก็ รัก ศิษย์  ไม่ ว่า งาน ใด เกี่ยว กว้บ ลูก ศิษย์ ญาดิ 
ของ ลูก ศิษย์  เมื่อ บอก ให้ ท่าน ทราบ แนัว ท่าน จะ ไม่ ลึม  นัอง สละ เวลา มา จน ไค้ ไม่ ยอม ให้ พลาด  งาน 
ไหน ก็ งาน น" น ศิษย์ จะนั อง ไค้ พบ ท่าน เสมอ  ข ไพ เจ ไย" ง นึก เกา รพ บูชา ที่ ท่าน เบน กรู นัว อย่า งที่ดี  แม้ 
ศิษย์ ของ ท่าน จะ มี กวา มเบํ นอ ยู่ รุ่น ปูแ นัว  กรู ก็ เอาใจ ใส่ ศิษย์  พวก ศิษย์ ก็ เอาใจ ใส่ กรู อย่าง ใกล้ ชิด 

ดล อด เวลา 

ดาม ปกดิ  ท่าน เบน ผู้มีก วาม ส" น ใด ษ ม" กนัอ ย พวก ศิษย์ ของ ท่าน ไป มา หา สู่ อย่าง ใกล้ ชิด 
เสมอ  ลึงบ พวก ศิษย์ ก็ พยายาม ไป แสดงก วาม การ วะ  ว" นบํ ใหม่ และ ใน ว" น เกิด เบํน ว" น สำ ก" ญ ของ ท่าน 

ต่าง ก็ แสดงก วาม กนัญ ผูกฅ เวที  ศิษย์ ทุก กน ก็ มุ่ง หวง ช่วย ก" น ทะนุ บำรุง ให้ ครู ไค้ อยู่ ดี กิน ดีมีก วาม สุข 

ใน บน ปลาย ของ ชิ วิด  แต่ ท่าน เบน ผู้มัโ เนอ ย แม้ พวก ศิษย์ จะ รวบ รวม เงิน ขาน วน กอ น ใหญ่  ขอ ให้ 

ท่าน จ" ดก ารจ ไง ช่าง เพื่อ ซ่อม แซม บ ไน เรือ นของ ท่าน  ถม กู ถม บํอ ทำ ถนน ให้ สะดวก สบาย  แต่ ท่าน ก็ ไค้ 
นำ เงิน ท" ง หมด ที่ ศิษย์ นังห ลาย มอบ ให้ ไป เข ไก องคุ อลมี ไค้ นำ พา เพื่อ ทำนุ บำรุง กวา ม สุข ส่วน นัว  ท่าน 

บอกว่า  ‘ใบ ย บำนาญ ที่ หลวง ท่าน จ่าย ให้ ก็ พอแ นัว  ไม่ มี อะไร จำ เบน จะนั อง ใช่ อีก  ส่วน บ ไน เรือน ก็ 
อย่ ไค้  ไม่ จำ เบน ให้ ดี เกิน ไป” 


โค ย เฉพาะ เพ อนข ไพ เจา  ซึ่ง เบน พ่อ เจ ไ บ่าว ใน วน นน เกย พูค ว่า  ท่าน เบ่น ผู้ มก นอ ย รกลู ก- 
สิษย  และ เพือ นผู้น เกย ไป เกา รพ ท่าน ใน ว ไ; เกิด และ บ่ ใหม่ เบ่น ประจำ ไม่ เคย ขา ค เบ่น ผู้ หนึง ได้ ร่วม 

กบ พวก เพ อ นที เบน สิษย ของ กรู  ซึง ค่อม าช่ว ยก ไ; รวบ รวม เงิน ว่า จ ไง เหมา ให ช่าง จํค การ ซ่อม แซม ที 

อยู่ อาศัย  ถม กถม บ่อ ทำ ถนน เข ไบ ไน ให้', รียบ รอย  โดย ไม่ พง กำ กคก ไน ของ กรู ผู้มไ ไน อย  แทน 

การ มํอบ เงิน สด ให้ ท่าน  ข ไพ เจ ไย ไ นึก ภูมิใจ ที่ยไ มี กร พอ ที่ จะ ให้ อนุชน ร่น หศัง ได้ เห็น เบ่ นศัว อย่า งทีดี 
และ พวก ศิษย ก็มีก วาม เกา รพนับถือ  และ มิ กวา มก ศัญผ อด เวที ที่ น่า ยกย่อง สรรเสริญ ยื่ง นัก  ใน ชี วิด กรู 
ของ ท่าน ไม่ เกย ขาด กิกือ ถีบ จไ ไร ยาน นไศั วด รง 

ว ไ; นนห ว่งิ จาก รด น่า พระ พ ท ธม นฅ์ อวย พร ให้ ภู่ บ่าว สาว  และ อยู่ รไา ประทาน เลย ง แบบ 

ช่วย ศัวเ อง ใน เวลา กา  แม้ หศัง อาหาร กา แศัว ฝน ก็ยไ ไม่ หยุด  ข ไพ เจ ไก ศับม าถื งบ ไน แศัว ก็ อด 

นึก ถืงชี วิด, ารูผู้ สูง อายุ ไม่ ได้ ทำ ให้ ข ไพ เจ ไ นึก ถึง สม ไ] ก่อน เมื่อ อยู่ ใน ว ไ] รุ่น  เทำ ที่ เกย รู้ เกย เห็น 

ท่าน เบ่น กรู ที่ สอน วิชา ภาษา ค่าง ประเทศ เบ่น เยี่ยม ผู้ หนึ่ง  เวลา นน กน ไทย นอ ยก นที่มี กวา มรู้ก วาม 

ชำนาญ ภาษา ค่าง ประเทศ  ชาว ดะ ว ไ; ฅกที่ มาด ไ รกราก ประกอบ กิจการ ใน เมือง ไทย  ได้ 

แสวง ห ไ กน ไทย ที่รู้ ภาษา ค่าง ประเทศ มา ร่วม กิจการ งาน  ได้ เสนอ ราย ได้ อย่าง งาม สูงก ว่า ราย ได้ 

อาชีพ กรู มาก  แค่ กรู ใน ยุ กน น ส่วน มาก ท่าน อุทิศ ชี วิด  เพื่อ เบ่น กรู จริง  ๆ เสีย สละ กวา ม สุข ส่วน 

ศัว  ไม่ กำ นึง ว่า ราย ได้ จะ มาก หริ อนัอ ย ท่าน จึง ไม่ สนใจ ใย ดี สิน จ ไง ราง ศัล ที่มีผู้ เสนอ ให้ มากกว่า อาชีพ 
ครู  ชาว ค่าง ประเทศ ใน ยุ กน นจึง จำ เบ่น ดอง ห ไ; ไป จ ไง ชาวสี งก โป ร์หริ อพว นบ ไ บา ซึ่ง มีก วาม ชำนาญ 
ภาษา ค่าง ประเทศ  แค่ ขาด กวา มรู้ ภาษา ไทย เข ไ มา ทำ งาน 

กรู สม ไ] ก่อน  ส่วน มาก เบ่น ผู้มไ านัอ ย เห็น แก่ เด็ก มากกว่า เห็น แก่ ศัว  ท่ไน จึง สอน ศิษย์ ของ 
ท่าน  นัข แค่ รุ่น พ่อ จน รุ่น ลูก  ท่าน อุทิศ ชี วิด เพื่อ เด็ก จริง  ๆ ท่าน ปฏิบ ศั! พวก สิษยี่ เหมือน ลูก หลาน 

ของ ท่าน  มี กวา มศัก มุ่ง หวไ ปลูก วิชา กวา มรู้ก วาม เจริญ ก ไว หน ไ เสมอ กน ทุก กน ไม่ มือ กดิ ว่า ลูก กน มี ลูก 
กน จน  ไม่ สนใจ ว่า ใ กร จะ เห็น กวา มดี กวา ม ชอบ ของ ท่าน หริ อ ไม่  กน ส่วน มาก มอง ข ไม ไป  ไม่ ไค้ นึก 
ว่า เด็ก สม ไ] าอน มิ กวา มกศั ขูกด เวที  ก่อน จะ ดี ไค้ ก็ศั อง อา ศ ไ] กรู ดี  มี กวา ม เจริญ รุ่งเรือง ใน ชี วิด 

บจ จุบ ไ;  สม กวร แล ไที่สิ ษย์ท ไห ลาย จะ เกา รพ บูชา เบ่น ปูชนึ อ บุก คล  เทิดทูน ท่าน ไว้ เหน่อ เก ลไ แสดง 
กวา มก ด ไซญู กด เวที เมื่อ ท่าน ศัมีชี วิด จะ เบ่น สิริ ม งก ลแก่ ดนเ อง ดล อด ไป 

คืน นนห ศัง จาก ข ไพ เจ ไกล บ่ ไป ถึง บ่า น แล ว ก็ ริบ กน หา ขอ ความ บน ทึก เรื่อง ของ สุภาพ 

สด ริ  ซึ่ง เบ่น กรู ผู้ หนึ่ง ที่ ไค้ มุ่ง หมาย มอบ ชี วิด จิด ใจ  ให้ เบ็น ประ โย ขน ใน การอบรม ส ไ สอน ศิษย์ 


-๗0- 


ไค มอบ เรื่อง ไว้ เมื่อ  ๒ บโ! ว่า  แฅ่ ขๆพ เจ้า ยไ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ปรบ ปรุง เขียน เรื่อง ให้ เรียบ รอย กรน เม อ 

ไค้ มา พบ ท่าน ผู้ สูง อายุ หลาย กร "งห กาย งาน  ที่งที่ อายุ และ สิง ขา ร ของ ท่านอยู่ ใน ว่ยช รา ท่าน ย" งใช้ เวลา บน 
ปลาย เพ อ ลูก หลาน ศิษย์ ที่รจ้ ไข อง ท่ๅน  กรู ที่ค้ย่ อม มีที่ง ชาย และ หญิง มี สิวอย่าง มาก มาย  ข ไพ เจ ไ เพียง 

หยิบ ยก เท่า ที ขา พ เจา รู้  ที่ ไค้ ยิน ไค้ พง จาก สุภา พสก รี  ซึ่ง ฅรื่ ใจ จะ ใช้ ชืวิฅ กรูฅ ลอด ไป  เหฅุ การณ์ ใน 

ชี วิด ของ สุภาพ สฅรี ผู้นเ บน ที่น่ๅ ศึกษา  เห ดุภล สิง เรื่อง ที่ จะ ไค้ กล่าว ดไสิ อไ ปน 

ดิฉัน เบน ผู้ที่ร "ก ชี วิด กรู มา นาน แสิวิ  ฉับ แด่ ดิฉัน เข ไ เล่า เรียน  ดิฉัน ก็ อธิบาย ไม่ ถูกว่า เหฅุ ใด 
จึง ชอบ วิชา ครู  ที่งที่ เขา ว่า  เนน เรือ จาร คอย สิรฅ นบ ามฟ่ าก  ขไไ แรก รู้แฅ่ เพียง ดิฉัก รัก เด็ก  เด็ก ผู้ 
หญิง ใน สาย ดา ของ ดิฉัน ว่า น่า รัก น่า เอ็น ถู  ดิฉัน จึง อยาก ใช้ เวลา อยู่ ใกล้ ชิด สนิท สนม ให้ กวา มรัา เอ็น ถู 

อบรม ฉัง สอน ให้ การ ศึกษา แก เท่า ที่ กวา มรู้ข อง ดิฉัน พอ จะ ให้ ไค้  อยาก เห็น เด็ก ที่ ดิฉัน เกย สไ สอน  ไค้ มี 
กวา มรู้ก วาม เจริญ ก ไว หน ไท ไ ทาง วิชา กวา มรู้แ ละ ศิล ธรรม  ดิฉัน เกย ภูมิใจ เมื่อ ศิษย์ ที่ ดิฉัน เกย สอน สอบ 
ไค้ ดี  เขา มหา วิทยา ลใเ  และ บาง กน ก็ สอบ ชิง ทุน ไป เรียน สิอ ด่าง ประเทศ  ดิฉัน ป ลม ใจดิ ใจ ไม้ แพ้ บิดา 
มารดา ผู้ ปก กรอง ของ แก  ศิษย์ บาง กน มา หไดิ ฉัน ก่อน จะ ออก เดิน ทาง ไป ด่าง ประเทศ  ดิฉน ฅไ] งก อด 
แก ไว้ ใน ออม อก  นํ้า ดา ไหล ฉัว ยก วาม ปลาบ ป ลม  จูบ ผม แก ดว ยก วาม รัก ใกร่ และ ภูมิใจ 

“กรู ดีใจ ฉับ หนู มาก  จน กรู ไม่ สามารถ จะ พูด อะไร มากกว่า น พูด ไม่ ออก  นา ดา มน จะ ไหล 
ออก มา ให้ ไค้''  ดิฉัน กล่าว ฉับ แก อย่าง ฅนด นใจ 

ศิษย์ ของ ดิฉัน ก็ กราบ ลง ที่ หน ไอ ก แฉัว พูด เสียง เก รือ  ๆ ว่า  “หนู ก็ รัก กุณ กรู และ คิด ถึง 

คุณ กรู มาก  นอก จาก พ่อ แม่ ของ หนู แฉัว  มี คุณ กรู อีก ผู้ หนึ่ง ที่ หนู รไไ มาก  หนู ไม่ เกย ลืม คุณ กรู เลย  แม้ 
หนู จะ จาก คุณ กรู ไป ไกล  หนู ก็ จะ นึก ถึง คุณ กรู อยู่ เสมอ และ จะ คิด ถึง ดล อด ไป 

นี่ แหละ ที่ ดิฉัน ชอบ ชี วิด กรู อย่าง ผง จึด ใจ  จะ เปรียบ ก็ ไค้ ว่า ดิฉัน รัก ด นไม้  ไค้ ปลูก ด่น่ ไม้ 
และ พรวน ดิน ฉัวย มือ ดิฉัน เอง  ก็หว ไจ ะ เห็น สิ น่ไม้ เดิบ โดย อก ดอก ออก ผล  ท่า ให้ มีก วาม สุข สด ขื่น ทาง 
จิด ใจ  ดิฉัน สอน เด็ก รุ่น แล ไ รุ่น อีก  ผ่าน ไป โดย ไม่ รู้ เบื่อ หน่าย  บื่แฉั วบื่เ ล่า  ชี วิด เพลิน อยู่ ฉับ เด็ก 

แม้ ราย ไค้ จะ นอ ยก ว่า งาน อื่น ที่ดิฉ นจะ หา ไค้ มากกว่า  แด่ ดิฉัน ไม่ฉั องการ พอ ใจ ใน ชี วิด กรูด ลอด มา  จะ 
เบื่น สิวิย ดิฉน รัก และ เอาใจ ใล่ด่ 3 เกก จึง ไม่ อยาก จาก แก  พร ก เด็ก  ๆ จึง รก ใกร่ เชอ พง กำ สิง สอน กำ 

อบรม ของ ดิฉัน  วน หยุด แก ก็ผฉั ดก นมา หา ที่ บาน ดิฉัน กร" ง ละ  ๔- ๕ กน  ช่วย ทำ โน่น ท่า นี่  ดิฉัน มอง 
เห็น ท่า ทาง ก็รีย าอน ไม่ เกียง ลา ของ แก ก็ ให้ นึก เอ็' แกูา 'กใ กรี 


บาง กร" 3 พวก แก ก็ พู^ กบ คิฉน อย่าง ไม่ เดียงสา ว่า  ‘คุณ กรู ขา  พวก หนู ร ก็! คุณ กรู ม๊าก มาก 

คุณ กรู ใจ ดี  อา รม ณดี  ไม่ เกย แสดง กิริยา เบื่อ หน่าย อา รมณ็ เสีย คุ พวก หนู เลย  คุณ กรู ฅงใ จสก็ สอนอบรม 
ให้ มี ศีลธรรม  มี เหตุผล  กวา มดี ของ คุณ กรู ทีา ให้ พวก หนู เลย กล" ว ไม่ กล ไ ทำ ส์งใ คที่ คุณ กรู ไม่ ชอบ 
คุณ กรู ห ไม อย่าง ไร  พวก หนูฅ ไ] งปฏิ บํฅฅ ไม เพราะ รก็ไ คุณ กรู มาก  กล" วจะ กระทบ กระเทือน ใจ คุณ กรู” 

ดีฉัน ได้แก่ กล่าว ว่า  “กรู ขอบ ใจ พวก หนู มาก  ที่ ทุก กน เอาใจ ใส่ ศึกษา เล่า เรียน ฉัว ยก วาม 
ฅก็ ใจ  มิ ได้ เกียจ กร ไน  กร มี กวา มภมิ ใจ และ สบาย ใจ ที่ หน ปภิบํ ฅฅา มที่ก รส ไ สอน  เพราะ ใน ชา ก่น กร 

ข ข ข ข ข 

ฅ" ง ใจ อุทิส ชีวิฅ  เพื่อ จ่ะ กอย ว" น เวลา เห็น พวก หนู มี ชีวิฅ เจริญ รุ่ง เริ อง ก่อ ไป  ม" นเบื่ นก วาม ห ว" งที่ จะ ทำ 

ให้ กรู มีก วาม สุข ใน ชีวิ ฅ’' 

ดีฉัน พูด ฉัวย ใจ จริง  แก่ บาง กร ไ ดีฉัน ก็ฅ ก็] งน่ง อง แทบ จะ ไม่ รู้ ว่า จะ หา กำ ด อบ แก อย่าง ไร 

เวลา แก พูด ว่า  “พวก หนู บาง กร" ง เห็น คุณ กรู ไม่ มีก วาม สุข  คุณ กรู สวย  แก่ ก็มีก วาม เศร ไ แฝง อยู่  คุณ กรู 
สบาย ใจ  พวก หนู ก็มีก วาม สุข ใจ ดวย  ถา คุณ กรู มี กวา ม ทุกข์  พวก หนู ก็มีก วาม ทุกข์ ฉัวย  พวก หนู พูด 
จริง  ๆ นะ กะ  พวก หนู ไม่ อยาก เห็น คุณ กรู ไม่ สบาย ใจ’’ 


ดีฉัน ได้ ยิน ก็ฅน ด" น ใจ  รู้สีก ว่า พวก เดีก  ๆ กอย เอาใจ ใส่ ก่อ ดีฉัน มาก  จง พูด ว่า  “ขอบ ใจ 
พวก หนู มาก ที่ กอย เอาใจ ใส่ ดูแล ส" ง เกด กรู  กวา ม จริง กรู ไม่ มี อะไร ใน ใจ  กรู อยาก เห็น กวา ม เจริญ ก ไว- 
หน ไข อง พวก หนู  ๆ เบื่น สีงที่ กรู พอ ใจ ที่ สุด ใน ชวิฅ  หาก หนู สอบ ไล่ ดก กรู ก็เ ศร ไใม่ สบาย ใจ  นอ กน น 
ไม่ มีสี่ง ใด ที่ กรู จะ วิฅก ทุกข์ รอน อะไร อีก  หาก พวก หนู ร" กก รู  หนู อยาก จะ ทำ ให้ กรู สบาย ใจ ก็ด ก็] ง เอาใจ 
ใส่ ศึกษา ให้ สอบ ไล่ ได้ ดี  มีก วาม ประ พ โ! ดิดี  มี ศีลธรรม มีก วาม ชื่อ ส" ฅย์สุ จริฅ  มี กวา มก ด" ญพู กด เวทื 
นี่เบื่ น ยอด ปรารถนา ของ กรู  หาก พวก หนู ปฎิบํ ฅได้ ก็ จะ ทำ ให้ กรู มีก วาม สุข” 


บ" ดนดี ฉัน ก็ ได้ ผ่าน ว" ย สาวกลาง กน มา แล่ ว ซี วิดเ ศร ไเบื่ อง หล" ง ของ ดีฉัน น่า จะ เบื่น เรื่อง 

ด" วอ ย่าง ที่กว ร จะ น่า มา เล่า เพื่อ จะ ได้ ระ สี กว่า  มนุษย์ เกิด มา ก็ ดอง ผจญ กวา มทุๆ ข์ฉัว ยก" น ทุก กน ไม่ มีผู้ ใด 
หแ ไป ได้ ดาม หล" ก ธรรม ของ พระ บรม ศาสดา สมมา สม ทุก ธ เจ ไ แก่ เรา ก็ สามารถ หสี กก วาม ทุกข์ มาก ให้ 
เบื่น ทุกข์ น ก็] ย ทำ ทุกข์ นอ ย ให้ เกิด กวา ม สบาย ใจ  เม อใช ส ดิบ ญญา พิจารณา ว่า สิง ใดทื จะ เกิด โทษ ผิด 

ศีลธรรม ก็ ไม่ สม กวร ประ พฦดิ  อย่า น่า ซีวด ไป ม้วเ มา หรือ สนุก สนาน ชํวก รู่ซีว ยาม  จน ได้ ทำลาย ซี วิด 
อ นา กด และ กวา ม เจริญ รุ่งเรือง ให้ ฉับ เฉา ลง อย่าง ล่า ล่^ ^ เอช  ดัง ดวอ ย่าง ที่ ดีฉัน จะ เล่า เรื่อง ก่อ ไป น 


-๗๒- 


เม อก รไ 3 ดิฉน ยไ อยู่ ใน ว ไ] รุ่น กำ ลไ 3 เล่า เรียน นน  เบน สม ไ] เรีม แรก ที่ นไา เรียน ชาย หญิง ร่วม 

ออก ราน ขาย อาหาร วน กา ชา คที่ๅ ไส รา รมย์  กร" นนน คิฉน ไค้ รู้ล่ กก ไ] ชาย ผู้ หนึ่ง  คิฉน ขอ สม มุกิว่ าชอ 
ชูฤท ธ ซึง กำ ลง อยู่ ใ นา ไ] เล่า เรียน เช่น กไเ  หล" ง จาก งาน กาชาด ผ่าน ไป แล ไ เรา กํรู้จ "ก ชอบ พอก" น ใน 
; ฐาน เพ อน  ชาย กน นึ่มี^ านะ ดี  แด่ กำ พร ไพ่ อ แม่  เธอ อยู่ ก" บ ยาย เบน ผู้ ปก กรอง เลย งดูฅ ลอด  ส่วน ดีฉน 
น" นกุณ พ่อ รบรา ชกา รอ ยู่ ด่าง จ ไหว ไ!  กุณแ ม่ก็ฅิ ดฅา ม ไป ปรน นิบฅ คุณ พ่อ  เพราะ ฅไ] งย ไย ไป จ" งหว "ด 
ด่าง  ๆ มก อยู่ ไม่ เบน ที่  การที่ จะ นำ บุฅร ไป ด ไย ก็ ลำบาก  เพราะ การ เล่า เรียน ใน ด่าง จ ไหว" ด ส่วน มาก 
นนก็ ไม่ สูง เกิน  ม.  ๖ ฉะ น น ดิฉัน จึง ฅไ) งอ ยู่ ก" บ คุณ ใม่า ซึ่ง เบน พี่ สาว ของ คุณ พ่อ  เพี่อ ศึกษา ให้ สำเร็จ ฅาม 
หล กสูฅ รแลว ดิฉัน ก็ ออก มา เบน กรู  ดิฉัน ชอบ ชีวิฅ กรู มาก  และ คุณ ชูๆท ธก็ สำเร็จ ฅาม หล" กสูฅ ร แลไ 

ดิฉัน ก็ ออก มา เบน กรู  ดิฉัน ชอบ ชี วิด ครู มาก  และ คุณ ชูฤท ธก็ สำเร็จ การ ศึกษา เช่น เดียว ก" น เรา พบ 

ก" น นาน  ๆ กร ไ 3 และ ดิดด่ อ ทาง จดหมาย บ ไง 

ที่ สูด เรา มีก วาม พอ ใจ ซึ่ง ก" น'. เละ กน  ด ฉัน ไค้ พยายาม ศึกษา นิ ส" ย ท่า ทาง ใจ กอ รู้สึก ว่า คุณ 
ชูฦท ธื้ไค้ ถูก คุณ ยาย ฅไม ใจ จน เกย ด" ว เห็น เบน หลาน ร" กก น เดียว ของ คุณ ยาย  จึง ไค้ ร" บ การ ดาม ใจ จน 
ดิดนิ ส" ย จะ ด ไ] ง การ สึงใ ดก็เ อา แด่ อารมณ์ ใจ ร ไ) น แด่ ส่วน อื่นดิ ทุกอย่าง  จิด ใจ โอ บอ ไ] ม อารี  บาง 
กร" งก็ ไม่ เบน กน เห็น แก่ ด" ว แล ไแด่ อารมณ์  ด่อ จาก นนคุ ณชูฤ ทธก็ ไป ศึกษา ด่อ ด่าง ประเทศ  ก่อน จะ 
ออก เดิน ทาง แก ก็ ขอ กวา ม ร" ก และ ขอ ให้ ดิฉัน ให้ กำ มน สไบ ญา ว่า  ดิฉัน จะ กอย จน กว่า จะ ศึกษา สำเร็จ กล" บ 
มา  แก จะ มา สู่ ขอ ให้ ดิฉัน แด่ งง านด ไย 

เวลา นนดิ ฉัน สนใจ ใน เรื่อง ร" กน ไย ไป  แด่ เพี่อ ไม่ ให้ แก เสึย นา ใจ  ดิฉัน จึง บอก แก ว่า 

“ขอ ให้ คุณ ด" งอก ฅไ ใจ เล่า เรียน  อย่า ไค้ นึก ก" งวล ใน ดไดิ ฉัน เลย  ดิฉัน จะ ไม่ ยอม แด่ ง งาน ก" บใ กร เบน 
อ" น ขาด  จน กว่า คุณ จะ กล" บ มา จาก ด่าง ประเทศ" 

ดิฉัน ร" กชี วิด กรู มาก  เพลิด เพลิน อยู่ ก" บ พวก เด็ก  ๆ ไม่ ไค้ นึก ถึง อะไร มาก นัก  แล ไ แก ก็ 

จาก ไป ศึกษา ด่าง ประเทศ  เรา ไค้ มี จดหมาย ดิดด่ อก" น เสมอ  จน แก ไค้ กล" บ จาก ด่าง ประเทศ แก ก็ ไค้ มา 
หไดิ ฉัน ที่บ ไน  และ พด ถึง เรื่อง แด่ ง งาน  แก บอก แกม บ" งก" ช ว่า  ห ไก แด่ ง งาน แล ไดิฉ นก็ด ไง ลา ออก จาก 
หน ไที่ กรู ท" นที  แก จะ ไม่ ยอม 1ห้ ดิฉัน เบน กรู ด่อ ไป 

ดิฉัน ไม่ สู้ จะ พอ ใจ  ยง ไม่ ทน ไร ก็ จะ มา บีบ บ" งก" บดี ฉัน ก่อน แล ไ ดิฉัน อ ไน วอน แก ว่า หล" ง 
จาก แด่ ง งาน แล ไข อ ให้ ดิฉัน เบใ 3 ง เดิม เถิด  อย่า ให้ ดิฉัน อยู่ บ ไน เฉย  ๆ เลย  ชีวิฅ ดิฉัน ไค้ ก ลุก กลี 


อขู่เ าบเ ค็ก  ๆ มา แล ว คิฉ นรก I ค็ฤ  จะ ให้ กแล็ ก เร็ว เช่น นไม่ ไค้  แฅ่ คุณ ชูฤท ธเว ลาน น เอา แฅ่ใ จฅว 
เอง  ไม่ ยอม พง เห ฅกล เห็น อก เห็น ใจ ผู้ อื่น บาง  หวไ จะ เอา ชนะ อย่าง เคียว ควย อารมณ์ ฉุน เฉย ว คีฉน 
ก็เกิ คมี มานะ ขน มา บาง  จึง บอก เบ็่น กำ ขา ค ว่า  ขอ ให้ คุณ ชู โ] ทธ รอ อีก  ๒ บ เรา จึง ก่อ ยแฅ่ ง งาน กน 

กร บ ลอง บคีฉ นลา ออก จาก หน ไ ที่ กรู มา กำ งาน แม่ บ็ๅน  เพราะ เวลา นย" ง เลีย คาย วิชา กวา มรู้ที่ ไค้ เล่า เรียน 
มา  นอก จาก นไเ คีฉน ไม่ ยอม ค กล งใค  ๆ ที่ง สน  เรา โค้ฅ อบ กน เพียง  ๒- ๓ กำ  คิฉห็ เฅ อง แข็ง ขอ 
เค็ค ขา ค บาง  กุณชู ฤทธ แก อารมณ์ เลีย  เคีน ออก จา กบ ไน คีฉ VI ป ไม่ ยอม ห ไ; มา มอง อีก  คีฉไ แข ไ 

หอ ง ซบ หน ไ ลง ก ไ] หมอน แล ไร ไ] ง ไห้  เพราะ คิฉน รไไ อา ล ไ] แก มาก  คิฉน ถาม คไเ อง ว่า กำ ผิค หรือ กำ ถูก 
คีฉไ เกํ] รุนแรง หรือ เปล่า  เบน กร ไ แรก ที่คีฉ ไ; เลีย นาคา เพราะ แก  เรา ค่าง ใช่ อารมณ์ เข ไ หาก ไ; 

ห ล่ง จาก วน นน  คีฉน ก็ ไม่ ไค้ เห็น หน ไ คุณ ชูฤท ธื้อีก เลย  ที่งจ ค หมาย ก็ ไม่ ไค้ มี การ คีคค่ อคีฉ ไ; 
เผา กอย ว ไ; กอย กืน  อยาก ทราบ ข่าว กน รไไ  ทุก กร ไ เมื่อ เห็น บุรุษ ไปรษณีย์ ผ่าน มา หไใ จเฅ ไ; ระทึก  นึก 
ว่า กง ไค้ ทราบ ข่าว ทาง จคห มาย  กรน ไม่ มี ข่าว หัวใจ ม ไ เห คหู่เ ศร ไส ลค  คีฉัน ไม่ มีก วาม สบาย ใจ เลย 

เผ่า กอย อย่าง กน ผิคห วไ  กิจ ว่า ห ไก ไค้ พบ หน ไคีฉ ไ; ก็ จะ ขอ โทษ แส คง กวา ม เลีย ใจ ที่ รุนแรง ใน ว ไ; นน 

มาก ไป  แค่ คีฉ ไ; ก็ ไม่ มี โอกาส ไค้ พบ แก  ฅไ] ง ใช่ เวลา ปลอบ ใจ หัว เอง  กำ ให้ จิฅ ใจ เพ ลิค เพลิน หัน เห 
กวา มรไ ไ ใกร่ เอ็น คู ให้ แก่ พวก เคีก  ๆ ชีวิค คิฉ ไ; ยาก ที่ จะ จาก เค็ก ไป ไค้  แค่ ก็ ยาก ที่ จะ ลืม กน หัก ไค้ เช่น 
เคียว กน 

ค่อม าคิฉ ไ; ไค้ ยิน ข่าว ว่า  คุณ ชูฤท ธี้ไค้ แค่ ง งาน หับ สาว หังก มผู้ห นึ่ง  คีฉน หัอง เลีย นาคา 

มาก มาย อีก กร ไห นึ่า  ดิฉ ไ; ใจ หาย หมค เมื่อ ทราบ ข่าว กร ไ แรก  เพราะ ไม่ เกย นึก ว่า จะ มี ข่าว เช่น นึ่เกิ ค 
ข็น  คิฉ ไ; ย ไ นอน ใจ เชื่อ แน่ ว่าว ไ; หนึ่ง ข ไง หน ไ คุณ ชูฤท ธกง จะ มา งอ คีฉ ไ;  เพราะ เรื่อง เกิค ปาก เลียง 

กน เล็ก น ไ] ย เช่น นึ่เบ นของ ธรรม คา หัว ไป  แค่ หัคนึ่ ไม่ ใช่ เรื่อง ธรรม คา  ม นก หับ เบ็่น เรื่อง ใหญ่ เลีย 

แหัว  คีฉ ไ; มี เกย กิค มา ก่อน เลย ว่า  คุณ ชูฦท ธจะ มีจึค ใจ รวน เร  หรือ ว่า แก จะ แค่ง งาน เพื่อ จะ เหัย 

คิฉไ แล่น  กหัา ยก ไย ว่าลื งคีฉ ไ; จะ ไม่ แค่ ง งาน หับ แก  ก็หัง มีหญ่ ง อื่นหั องการ แค่ ง งาน หับ แก อีก  ที่สุค 
คีฉไ เก็ ทุ่มเท ชีวิค จิค ใจ ให้ แก่ เด็ก หังห มค 

เห คุ การณ์ ก็ ผ่าน ไป  แม้ บาง กร ไคีฉ ไ; จะ กิคถึ งเร อง เก่า  ๆ บาง เวลา ก็ ไม่ สามารถ จะ ลืม ไค้ 
หมค ก็คี  แค่ เวลา ทึ ผ่าน ไป กำ ให้ กวา ม หัก กวา มกิค ถึง ก่อ ย ๆ จาง ไป มาก  เพราะ คีฉ ไ; หัก ใจ ไค้ ว่า เวลา 
นึ่แก กง มี กวา ม สุข หัว ย ภรรยา ใ หม่  แก กง ลืม คีฉน และ เร องของ เรา แล ว เรา จะหั อง ไป กิค ถึง เขา กำ ไม 


-๗๔- 


เห ฅ? ใ การณ์ ต่าง  ๆ ดิฉัน ไม่ ยอม ฅิคฅ าม เอาใจ ใส่  เพราะ ขาด การ ฅิคต่ อก น เหมือน เรา ไม่ เกย มี อดิฅ 
และ รู้จไ ไ ฉัน มา ก่อน  จน เวลา ผ่าน ไป หลาย บ 

แต่ แฉัว บ่าย ฉัน หนึ่ง ดิฉัน ก ฉับ จาก งาน สอน  หล ไ จาก อาบ นา เรียบ รอย แฉัว  บา จาด แก 

ก็ ยก อาหาร ว่าง มาต่ งโด๊ ะ พลาง ก็ รายงาน ถึง เพื่อ นบ ไน ใกล้ เคียง  บ ไน โนน เอา ขนม แบ ง สิบ มา ให้ 

และ บ ไน นึ่เอ าขไ วต่ว่ หน ไฅง มา ให้  ดิฉัน นึ่ง พง แก พลาง กิน อาหาร ที่ แก ฉัด ไว้ ให้  ดิฉน ภูมิใจ ที่มี เพื่อน 
บ ไน ใกล้ เรือน เคียง  ฉัวน แต่ มีจิฅ ใจ โอ บอ ไ] ม อารี  ที่งนึ่ เห็น จะ เบน เพราะ บา จาด แก เบน ช่าง พูด 

ช่าง กุย  และ แก ก็มี เพื่อ นบ ไน ที่มี อายุ รุ่น ราว กราว เดียว กน  ทำ ให้ สนิท สนม ฉัแ ยิ่ง ขน ชาย ไ ไป กุย อวด 
อ ไง ยกย่อง ดิฉัน อย่าง เลิศ ลอย  ฉะ น น เด็ก ใน บ ไน ใกล้ เรือน เคียง ที่ เข ไ โรงเรียน แฉัว  หาก มีข อก วาม 

ใด ไม่ เข ไ ใจ ใน วิชา ใด  พวก เด็ก ก็ มา หา ขอ กวา มรู้  ดิฉัน ก็ ไม่ มีก วาม ฉังเ กิยจ ช่วย ช แจง ดาม กวา มรู้ก วาม 
สามารถ  จน แจ่ม แจ ไหม ดก วาม สง ฉัย  ดิฉน จึง เบ่น ที่ ฉักใ กร่ข อง ชาว บ ไน ฉัว ไป ใน ละแวก นน  เพราะ 
เบน ธรรมดา กน เรา ฉัาดี ต่อ เขา  เขา ก็ดีฅ อบ  กวา ม จริง ดิฉัน ไม่ เกย ไป ไหน เลย  อยู่ แต่ บ ไน ของ ฉัวเ อง 

ดิฉัน มี บา จาด และ เด็ก หญิง ฉัน ทอง ซื่อ เล่น ว่า  จิก  จิก เบน หลาน ห่าง  ๆ ของ บา จาด รบ ใช่ 
จุก ๆจิ กๆ  และ เรียน หนังสือ ไป ฉัวย  บา จาด เบน กน เก่า แก' ของ กุณ แม่  หฉัง จาก ดิฉัน ออก มา ฉับ 
ราชการ เบน ครู แฉัว  กุณพ่ อกุณ แม่ ก็ฅก ลง ชอบ ไน ให้ ดิฉัน อยู่ หฉัง หนึ่ง เบ่น อิสระ  ที่ ดิฉัน ออก จาก 

บ ไน กุณ บา บู้ ใจ ดี  ก็ เพราะ ดิฉัน เกรง ใจ ที่มีพ วก ศษยิ่ มา หา ดิฉัน เสมอ  เกรง บู้ อื่น จะ รำ กา ญ กน เรา ก็ 
ต่าง จิฅต่ ไง ใจ  กวา มรู้สื ก ไม่ เหมือน กน  ดิฉัน ชอบ เด็ก  ๆ กน อื่น อาจ ไม่ ชอบ ก็ไดี  กุณบ าฉัา ดิฉัน มาก 
ไม่ อยาก ให้ แยก ออก มา  เพรา ะกุณ บา มี รสนิยม เหมือน กงัแ  แต่ พวก ลูก ของ กุณ บา ดิฉัน กลํวิ เขา จะ มี 

กวา มรู้สิ กฉัง เกียจ  ฉะ นน หล ไ จาก ดิฉัน ย ไย มา อยู่ บ ไน ที่กุณ พ่อ ซื่อ ไว้  บา จาด ก็ดิด ดาม มา อยู่ ควิย  แก 
จึง เบน ทไพื่ เลย ง เบน ทไแ ม่กฉั ว และ แม่ บ ไน  ทำ งาน ได้ ทุกอย่าง ไม่ มี กวา มฉัง เกียจ  แม้ จะ มี อายุ มาก 
แต่ ก็ แข็ง แรง  ดิฉัน ฉัก และ สงสาร แก มาก  แก ก็รํก ดิฉัน  แก ดไ ใจ จะ ฝาก ผี ฝาก ไข้ ไว้ ฉับ ดิฉัน  กน 

เรา เมื่อ มีก วาม เห็น อก เห็น ใจ  ฉักใ กร่ ทะนุ ถนอม นึ่าใ จก น ย่อม จะ มอง เห็น กวา มดี เบน ธรรมดา ของ 
มนุษย์ ปุถุชน ท ไ ไป  ดิฉัน นิกว่ ไฉัว เอง เบน บู้ที่มี โชก ดี ที่ บา จาด แก มา อยู่ ดวย  แก เอาใจ ใส่ ใน กิจการ 

บ ไน ทุก สืงทุ กอ ย่าง  โดย ดิฉัน ไม่ฅ อง ออก ปาก  ทไมี กวา มขย นขน แข็ง  รู้ฉัก อด ออม  สืงใ ดก วร 

สง ใด ไม่ กวร  ช่วย ประ หยไ ไมีก วาม ชื่อฅ รง  มี ศีล  มี สฅย์  ดิฉัน จึง เบา ใจ ใน ทา งบ ไน ไม่ มี ห่วง  ชา เวลา กิน 
อาหาร แกก็ ย ไ) มา ในึ่ 3 ชวน พูด ชวน กุย เพือ ให้ เพลิด เพลิน  ดิฉัน จึง ฉักใ กร่นั บถึอ แก เหมือน ญาดิ บู้ใ VI ญ่ 


วน นน กำ ลง แก ชวน กุย เม อฅิฉ น เาๅ ลง กิน ข ฎ, 3 ว่ๅง  ก็ ไค้ ยิน เสียง สา มล ไ] ดีคก ระ คื่ง นาน ผิคสํ ง เกฅ อยู่ 

หน ไ บาน  ค้ฉไ เจึง ให้ เค้ก หฝ็ไ งวิก ออก ไป คู ว่า ใ กร มี ธุระ อะไร  หล ไ] จาก เค้ก หญิง จิก ไปเ บด ปร ะฅู 

หน ไ บาน คู แล วก ลบ เข็ๅ มา  ใน มือ ถือ จดหมาย ย่อ ดวม อบ ให้แก ดฉน  เมื่อ ฉีก ออก อ่าน ทราบ ใจ ความ 
แล ว คิฉีน ก็ฅะ ถืงแ ละ ฅนเ ฅไเ จน บอก ไม่ ถูก  จดหมาย นนมี ขอ ความ สน  ๆ ว่า 


เฒน ระ^ ฝ็งผ ม 


โปรด กรุณา หา เวลา มาน บผ 38  กฮ' แฑ ผม ฉะ ลา โลก น มอ ให้ ผม ได้ เห น หนา 
กรู เบน กร าส์ด ทาย  โปรด กรุณา มาก บส์า มล อ เมา ฉะ ษา กรู มา ษนผ 31 

บูฤท ธ 

เม อ ทราบ ข่าว แล' วดิฉ นก็ ทำ อะไร ไม่ ถูก  จน บา จาด แก ถาม ขน ว่า  “จดหมาย มีข ไ] ความ อะไร 
หจิอ กุณ หนู  จึง ทํไใ ห้ฅื่น เคน ฅก ใจ คล ไย ถูก ผี หลอก เช่น น'’ 

ดิฉน ไค้ สคิ จึง ยื่น หนังสือ ให้ มื่า จาด  แก ก็ งง  พอ นึก ขน ไค้ ว่า บา จาด แก อ่าน หนังสือ ไม่ ออก 
ดินัน ก็ เลย อ่าน ให้ แก พง  เมื่อ แก ทราบ ใจ ความ ก็ฅ อบ ร ไ] รอง ว่า  “ค้า ยฅา ย หาย เงียบ ไป นาน จน จะ ลืม 
แล ไ พอ ไค้ ข่าว ก็ จะ เกิด เบ็่น เกิด ฅไย ขน มาท น, ที  น่า สงสาร แก ไม่ น่า จะ หุน หน, พล น แล่น ไป แฅ่ง งาน 
ก ไ] แม่ ส ไว สไ คม รูป งาม คน นน เลย” 


ดิฉน ไค้ สค้นั ๆ สิน ใจ บอก กํบ บา จาด ว่า  “บา ไป แค่ งฅไ  แล ไ บอก ให้ จิก ไป บอก สา มล ไ] ให้ 
เขา รอ ประเดี๋ยว  เรา จะ ไป ดไ ยก ไเ” 

หล ไ จาก นนเ รา ก็ ขน ลา มล ไ] ไป  ไม่ ไค้ พูด จา อะไร มาก  นังน่ ง สมอง คิด ล่อง ลอย เดา เห คุ- 
ก ารณ ท เกิด ขน คลอด เวลา  ส่วน บา จาด แก ถาม คน ข ไ] สา มล ไ] ถืง เรื่อง ของ กุณชู ฤทธ  แค่ ดิฉัน ไม่ ไค้ 

สนใจ มาก นัก  สา มล ไ] ไค้ พไเ รา ผ่าน ถนน ใหญ่ ไป หลาย สาย  จะ เบน ถนน อะไร บ ไง ดิฉัน ไม่ ไค้ สนใจ  แม้ 
สาย ฅา จะ มอง ผ่าน ไป ก็ ไม่ มี ความ หมาย  เพราะ ใจ ไม่ ไค้ อยู่ ทีฅา  มว แค่ คิดเ รอง อะไร รอย แปด  ไม่ สนใจ 
ว่า บา จาด จะ พูด อะไร บไ งก ไ] คน ขบ สา มล อ 

สา มล ไ] พา เรา เข ไ ซอย มา หยุด อยู่ หน ไบไ นสื เขียว  มี ร" ว รอบ ขอบ ชิด  บริเวณ มี สนาม หญไ 
กว ไง พอ สมควร  สาม ลอบ อก ว่า ถืงแ นัว  ดิฉัน ชวน บา จาด ลง จาก รถ สาม นัอเ ดิน เข ไบ ไน ปรากฏ ว่า ป ระ- 
คนอกเ บด ไว้  คิด ว่า คง จะ มี คน เข ไอ อก เสมอ  เห็น มี คน อยู่ ใน บริเวณ บ ไน  กำ นังจ ไ] กลุ่ม พูด จา ซุบ ซิบ 


-๗๖- 


พวก นีคิฉ ไเ ไม่ เกย เห็น มๅ ก่อน I ลย  ท่า ทาง แก่ง กาย ก็ก ก่าย ชาว ฅ่าง จํงห ว “ก  เมื่อ คิฉน เกิน ไป บนบาน 

พวก เห ก่าน \ เก็ห็ นม อง กาม คู  แก่ กิฉน ไม่ สนใจ ใคร 

ที่ หน ไห ไ] งมี หญิง แก่ง ฅว เรียบ รอย  เชิญ เข ไ ไป ใน ห ไ] ง รบ แขก แก่ ว ถาม ว่า  คุณ กรู ใช่ ไหม 
กะ  โปรด กรุณา นั่ง รอ ใน ห ไ] งร ไม่ แขก ก่อน นะ กะ  เวลา น หมอ กำ ก่ง อยู่ ใน ห ไ] งก น ไข้ ค่ะ แก่ วแก แนะ นำ 
ฅัวเ อง ให็รู้ ว่า  แก เบน นาง พยาบาล พิเศษ 

กิ ฉัน มี กวา มร ไ] น รน ใจ อยาก จะ พบ กน บวย  บา จาด แก ก็ ฅื่นเ ก่น ไม่ แพิกิ ฉัน 

นาง พยาบาล มอง เห็น ก็ เข ไ ใจ กิ จึง พูด ว่า  “กอย ไม่ นาน หรอก ค่ะ  ประเดี๋ยว หมอ ออก มา 

คุณ ก็ เข ไ ไป เยี่ยม ไค้” 

กิ ฉัน ไม่ รู้ จะ พูด อะไร  ไค้ แก่ฅ อบ ว่า  “ไม่ เบน ไร ค่ะ  กิ ฉัน กอย ไค้” 

นาง พยาบาล พูด ว่า  “กน ไข้ บ่น ถึง คุณ กรู กล อด เวลา  กล ไย แกมี กวา มก ไว ลมีก วาม เบ่น ห่วง 
จะ ขอ พบ คุณ กรู ให้ ไค้  จะ ขอ เห็น หน ไกร ไ สุด ท ไย  กิฉน ล่ง สาร แก พยายาม ให้ กน ไป สืบ ถาม ที่บ ไน 

คุณ กรู กาม กำ บอก เก่า ของ กน ไข้  แล ไ จึง ไค้ ให้ ล่าม ก่อ ไป กาม มา  กิ ฉัน ยิน กิ มาก ที่ คุณ กรู มา  กง จะ 
ทำ ให้ กน ไข้ หาย กระวน กระวาย ใจ กอ กิ ขน” 

ไม่ รู้เบ่ นอ ย่าง ไร  เมื่อ ไค้ ยิน นาง พยาบาล บอก เท่า นน  นั่ฅา มน ไหล ออก มา  นึก ถึง ชิวิก 
นึก ถึง กวา มห ก่ง  ฉัอง หยิบ ผไ เช็ด หน้า ขน มา ซับ นา กา  หล ไ จาก เรา สนทนา กนก รู่ หนึ่ง ก็มี ชาย กลาง กน 
เกิน ออก มา จาก ห ไ] ง นาง พยาบาล ก็ แนะ นำ ว่า เบ่น นาย แพทย์  พอ กิ ฉัน ยก มือ ไหว่ หมอ ก็ พูด ขน ว่า 

“ยิน กิกฉั บที่ไ ค้รู้จ ไ] คุณ กรู  เห็น กน ไข้ บ่น ถึง อยู่ฅ ลอด เวลา  กราว นึ่คง จะมื จิก ใจ สงบ ขน บ ไง ละ  ผม 
มีก วาม ยิน กิ จริง  ๆ ที่ กน ไข้ รำพัน ถึง คุณ กวา ม กิของ คุณ กรูด ลอด เวลา” 

กิ ฉัน ไค้ ยิน หมอ พูด เช่น นนก็ พูด อะไร ไม่ ออก  แก่มี กวา มรู้สื กก นฅน ใจ  ที่ยไ รู้ ว่า คุณ ชูฤท ธ 
แก ไม่ สืมกิ ฉัน  แก่, าพับ รู้สืก ละอาย ใจ  เมื่อ มี กน ยกย่อง กวา ม กิของ พัว ก่อ หน้า ก่อ กา  แก่ แล ไ คุณ หมอ 
ก็ เกิน นำ หน้า กิ ฉัน พา เข ไ ไป ใน ห็อง ของ กน บวย  กิ ฉัน ใจ กอ ไม่ กิ  ดื่น เกน ที่ จะ ไค้ พบ ชาย ที่กิฉั น เกย รไไ 
และ ไค้ จาก ไป นาน  แก่ บดนึ่ กำ พัง จะ พบ  กำ พัง จะ ไค้ เห็น หน้า  จึง ท่า ให้ กิ ฉัน อด ดื่น เกน ไม่ ไค้  แม้ 

พยายาม ระ ง!! ใจ ให้ เบ็่น ปก กิ. พิยง ไร  ก็ อยาก ที่ จะ ล่ง บ ไค้  กน อื่น ดก อยู่ ใน; ฐานะ เช่น กิ ฉัน จะ กิ คอ ย่าง ไร 
กิ ฉัน ไม่ ทราบ  แก่ พัว กิ ฉัน คุม ล่กิ ไม่ อยู่ จริง  ๆ 


กุณห มอ พ ไคิฉ นก ไม่ บา จา ค ผ่าน เขิา ไป  ๒ ห ไ] ง แล วก็ย ไ ไม่ ถึง ห ไ] งก น ไข้  กิ กว่า หอ งก น ไข้ 
อยู ใกล้ หอ ง รบ แขก  ก็ เบน การ เข ไ ใจ ผิก  เมื่อ เกิน วก ไป มา จน ถึง ห ไ] งก น ไข้  หน ไห ไ] งมี ม่าน กน  การ 
ที กน บาย มา อยู่ ถึก จาก หน ไบ ไน  ไกล จาก ถนน ซอย น กิฉํน กิ กว่า กงฅ ไ] ง การก วาม สงบ ไม่ ให้ เสียง รบ- 
กวน มา ถึง  หมอ แหวก ม่าน ให้ กิฉ น, เข ไ ไป  ใน ห ไ] งมีแ สง ไฟ นวล สว่าง  กิฉน มอง เห็น กน ไข้ นอนอยู่ 
บน เคียง  ร่าง กาย ซูบ ผอม มีแคี หนัง ห้มก ระ กก  กิ ฉัน กะ ถึง มอ งก ไย กวา ม สงสาร  รูปร่าง ผิก จาก ชู โ) ทธิ 
กน เกิม แทบ จำ ไม่ ไก้  กิ ฉัน กรง เขา ไป นังข ไง เคียง หมก กวา มรไ เกีย จใก  ๆ กวา ม รู้สึก ไค้ เรียก รอง เรื่อง- 
ราว ชีาก เก่า  ๆ ให้ ผุก ข้น มา อีก 

กิ ฉัน จ ไม่ มือ กน ไข้ มา กุม พลาง พู กว่า  “กุณ ชู โ] ทธื้ ขา  ทำไม บวย มากอย่าง น ไม่ ส่ง ข้าว ให้ 
กิ ฉัน ทราบ ก่อน ล่ะก่ ะ’’  กิฉ น, พูกพ ลาง สะ อนพ ลา งก ไย กวา ม สงสาร อย่าง จ ไ) ใจ  กน บวย พยายาม ยก มือ 
ชึ่งมี แก่ หนัง หุ้ม กระ กูก มา กุม มือ กิ ฉัน ไว้  พลาง พู กก ไย เสียง ก่อ ย แก่ ชไๅ เจน ว่า 

"ผม อาย กรู เห ถึอเ กีน  เพราะ ผม ยไซื่ อก รง ก่อ กรู  แก่ ไม่ มืใก รรู้ใ กร เห็น  นึก ว่า ผม 

เบน กน ระยำ  ผม พูก ไม่ ออก  ที่ สุก ผม ก็ หลบ หนัา ไป ทำ ไร่ อยู่ บ ไน นอก  แก่ ผล กรรม ก็กิก กาม ไป หา 
ผม จน ไค้” 

กน ไข้ พยายาม พูกแ ลไนึ าฅา ไหล  กิ ฉัน พยายาม ห ไม ไม่ ให้ กน ไข้ พูก กล ไจ ะ เหนื่อย  แก่ หมอ 
กล ไ บอกว่า  "ปล่อย ให้ แก ระบาย กวา ม รู้สึก ที่ฉัก ไว้ นาน แล ไอ อก มา เสียบ ไง  ก็ กง จะ ทำ ให้ แก สบาย ใจ 
กิ กว่า อก เอา ไว้” 

กิ ฉัน ก็ จะ ไม่ รู้ จะ พูก อะไร  แล ไก น ไข้ ก็พูก ว่า  "ผม ขอ ฝาก เด็ก ไว้ ให้ กุโแ กรู ช่วย เลย งก 

อบรม สไ สอน ใน เมื่อ ผม หา ชีวิก ไม่ แล ไ ผม สงสาร” 

กน ไข้ ก วไา มือ เรียก เด็ก หญิง  ซึ่ง นไนื่ งม อง กู เรา อยู่ ทาง มุม ห ไ] ง กิ ฉัน ไม่ ทน, สไเ กก เห็น เมื่อ 
กอ น เกิน เข ไ มา  เด็ก กน นนเ กิน เข ไ มาก มหน ไ เอา มือ แกะ เล็บ เล่น ก ไย กวา ม ขวย อาย 

เสียง กน ไข้ พู กก ไม่ เด็ก หญิง ว่า  "ลูก  กุณ กรู เบน แม่ผู้ ใจ กิ  ก่อ ไป นื่หนู จะคี ไ] ง ไป อยู่ ก ไม่ คุณ กรู 
อย่า กอ  หนฉั อง เรียก คุณ กรู เบน คุณ แม่  จำ เอา ไว้” 

กิ ฉัน ไค้ พิจารณา กู เด็ก หน ไ กา จม สม  จึง โอบ กวเ ขา มาก อก ค ไย กวา มรไ ไ และ สงสาร แล ไพูก 
ก ไม่ กน ไข้ ว่า  "นอน ใจ เถิก ก่ะ  ชู โ] ทธ ขา  ลูก คุณ จะ ก ไ] งอ ยู่ ใน กวา มกู แล ของ กิ ฉัน  และ จะ ให้ กวา ม สุข 
กวา มร้ก ไม่ แก เท่า ที่กิฉ น จะ  สามารถ ให้ ไค้” 


-๗๘- 


กน บวย ยม อย่าง โล่ง ใจ  แล วพูอ ว่า  “ขอ ขอบ คุณ มาก กร ไ] กรู  ผม เบ็่น กน ไม่คี  แก่ กรู ยง 

กรุณา ผม” 

คิฉไ เไค้ แก่ ปลอบ กน ไข้ ให้ แก สบาย ใจ ว่า  “ลืม เสีย เถอะ ก่ะ  คุณ อย่า นึก ย ไ) นก ล ไ] ไป นึก ถึง 
กวา มห ล่ง อีก ฅ่ฏ ไป เลย  พยายาม ทำ ๆฅ ใจ ให้ เข ม แข็ง เพื่อ จะ ไก่ ก่อ ก่าน โร กภไ ไข้ เว็บ นะ กะ” 

กน ไข้ พยายาม ยม อย่าง สบาย ใจ  แลไ พู กว่า  “ขอบ คุณ กรํบ  ชีวิฅ ผมฅ อง ผจญ กรรมอย่าง 
กรู เห็น นึ  ผม เบน ผู้ส ราง ข็น มา เอง  ฉะ นน ผม จึง ฅไง ร ไ] กรรม ที่หนึ ไม่ พน” 

กน บวย พูกแ ลไ ถอน หายใจ  แลไ พูกข็ น ว่า  “ผม ไก่ ทำ ให้ กรู ลำบาก มาก แล ว บไนึ ผม ฝาก 
เก่ก นำ กวา ม ลำบาก มา ให้ ครู อีก  ผม อาย เหลือ เกิน  และ ผม จะ ไม่ ให้ กรู ลำบาก เซ่น เคียว กน  ผม จึง อยาก 
จะ ประ กนก วาม ยุ่ง ยาก หาก จะ บไเ กิกข็ นภา ย หน ไ จึง ไค้ เขียน จคห มาย ไว้ เมื่อ เคีก เฅิม โฅข็ นม่ก วาม รู้ก็ จะ 
ไค้ อ่าน ไค้ ทราบ กวา ม ประ สง ก ของ พ่อ ที่ ไค้ เลย งคุแ ก มา  ว่า ผม รไแ ก มาก” 

คีฉน ไค้ ยิน กน ไข้ พูก เซ่น นนก็ ไม่ กล ไ ซัก ถาม  แก่ แล ไก น ไข้ กิ เรียก เค้ก หญิง ซึ่ง ยืน กไ เล็บ 

อยู่ ว่า 

“พง นะ ลูก ร ไข อง พ่อ  นไเ แก่ บัล นึเบ นฅน ไป  พ่อ ไค้ มอบ ลูก ไว้ กไเ กรู  ก่อ ไป หนู จะ ฅไง 
เรียก ว่า คุณ แม่  และ ฅไง เชื่อ พง กำ สไ สอน ของ กรู นะ ลูก  จง จำ กำ สำ กไบ ของ พ่อ ไว้ ว่า หาก ลูก เฅิบ โฅ ก่อ 
ไป ภาย หน ไ ลูกฅ ไง ปฏิบ ไ] ฅน อยู่ ใน โอวาท ของ คุณ แม่  หาก กร ไใค วน ใลที่ เจ ไก่ อง ทำ ให้ แม่ หรือ กรู 
เสียใจ จน นาคา คกแ ลไ  ขอ ให้ เจ ไจ งมี ว่า งอ ไ] ล ไษณ์  รูป ว่าง น่า เก ลี ยลน่ ไกล ไ เบน ที่ รง เกิย จ แก่ ผู้ ไค้ 
พบ ไค้ เห็น  หาก เจ ไมีก วาม เกา รพนับถือ  มี กวา มก คไบ พู ก่อ คุณ แม่ หรือ กรู ผู้มีพ ระ คุณ แล ไ ขอ ให้ เจ ไ 
จงมีกวามฺเจรีถ^]ก่อ  ๆ ไป  จง จำ กำ พ่อ ไว้” 

เมื่อ ไค้ ยิน กำ สาป เซ่น นึคีฉ นใจ หาย ห มล  นึก สงสาร เค้ก ที่ ไม่ เคียง สา  แก่ กิ ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร 
เมื่อ เรา สนทนา กไ กน ไข้ พ ไห นึ่ง กิมี ชาย กน หนึ่ง เคีน เข ไ มา  เสียง กน ไข้ รอง สไไ ม่ชไ ชาย ผู้นน กิ นำ ซอง 
สี นาคา ล มา มอบ ให้ คีฉน  เมื่อ คีฉํนํ รไเ ไว้ กิ พลิก คู เห็น จ่า หน ไซ อง ถึงคี ฉัน โลย ฅรง  จึง ก ลำ คู ภาย ใน ซอง 
กน ไข้ พูค ขน ว่า 

“มน เบน สมุล บันทึก ของ ผม  ขอมอบ ให้ กรู  เมื่อ ผม จาก โลก นึ่ไป แล ไ ๗ วน จึง ก่อ ยเบ ค 
อ่ไน  จะ เข ไ ใจ เรื่อง คี’' 


คิฉ นพ ยก หน ไร ไม่ แล็ วพูฤ ว่า  ‘‘คิ ฉน จะ ถนอม สมุค บน ทึก ของ กุณฅ ามกำสํง  และ จะ อ่าน 
ทุก ฅวณั ไ ษร เม อ ถึงเ วถๅ ลม กๆ ร” 

กน บวย พยายาม ยม อย่าง มีก วาม สุข แล* วพูก ว่า  “กรู รู้ กวา ม จริง แล วคง จะ ยก โทษ ให้ ผม 

อภ ไ] ให้ แก่ ชีวิฅ อน อา ภพ ของ ผม ที่ กอง ทรมาน  ใน ไม่ ชไก็ จะ จาก กรู ไป แล ว ขอ ให้ กรู อโหสิกรรม ให้ 
วิญญาณ อา ภพ ของ ผม ควย  วิญญาณ ของ ผม จะ จาก ไป อย่าง ลง บ” 

ไค้ ยิน กน บวย พูค  ทำ ให้ คิฉํ น? โอ ง ละ อน อยู่ ใน ทรวง อก ค ไย กวา มล ง ลา รฅน ฅไเ ใจ  ชาย ทึ 
นอน บวย อยู่ฅ รง หน ไคิฉ นน  กร ไห นึ่ง เกย เบน ที่ รไา ใกร่  ฅไ ใจ จะ ร่วม ห ไจ มทไ ยคไ ยก ไเ  แค่ แล ไ เห ทุ 
กา รณ ที่ ไม่ น่า เปลี่ยน แปลง  ก็ เปลี่ยน ไป กล้บ หน ไ มือ เบน ห^ โง มือ  บไไ นึ่ชา ยผู้ที่ ดิฉน เกย รไแ กยบู ชา กำ ลไ 
จะ สน อายุ จาก 1ล กนึ่แ ลไ  ทำ ให้ วิคใ จคิฉ น, บน บวน จน พูค อะไร ไม่ ถูก  กวา มรไ ไก วาม อา ล ไ] เก่า  ๆ มไเ 
กุ ขน มา  คิฉน ฅไ] ง ซับ นาคา เพราะ กล นไม่ อยู่  พลาง พูคป ลอบ กน บวย ว่า 

“คิฉ น่ยก โทษ ให้ กุณห มค แล ไก่ ะ กุณชู ฦทธ ขา  จง ทำ ใจ ให้ สงบ  อย่า นึก ลี่งใ ค เลย 

ดิฉ็น่ ย ไร ไไแ ละ สงสาร กุณม ากก่ ะ'’ 

คิฉไ แห้ นก นบ วย ถอน หายใจ อย่าง โล่งอก พลาง พูค ว่า  “ผม สบาย ใจ เมื่อ ไค้ ยิน กุณ กรู อภไ 

ให้ ผม  กรู ใจ คีก ไม่ ผม เสมอ  ผมค่ องการ ไค้ ยิน ก่านึ่ มา นาน แล ไ ก่อ ไป นึ่ผม จะ นอน ฅา หล ไม่ ผมคี ใจ 

มาก  คลอ ค เวลา ผม ไม่ เกย คีใจ เท่า วไเ นึ่เล ย แม่ ส ไข ารข อง ผม จะ บวย ไข้ ทรุค โทรม  แค่ ผม สบาย ใจ" 

คิฉน่ ปลอบ แก  เท่า ที่ จะ นึก หา กำ พูค ไค้ โค ยก ระ ทไเ หัน  คิฉน ไม่ อยาก จะ เล่า ชิวิฅ หัน แสน 
เศร ไ ไม่ มีใก รอ ยาก จะ พบ กํบก วาม เศร ไก วาม ทุกข์  เพราะ มน, ทำ ให้ จิฅ ใจ หคหู่  ฉะ น นคิฉ น, จึง ขอ ผ่าน 
ไป เสีย 

หล ไ จาก กุณชู โ] ทธี้ ไค้ ถึง แก' กรรม ลง เพราะ เหลือก วาม สามารถ ของ แพทย์ จะ รไไ ษา ชวิฅ ไว้ ไค้ 
ก่อน ถึง แก่ กรรม กุณชู โ] ทธื้ ไค้ ทำ พินไ กรรม ไว้ ฉบํบ หนึ่า  แยก มรดก ไว้  ๓ ส่วน  ไค้ ยก สม ปฅส่ วน หนึ่ง 
ให้ แก่ คิฉ น,  และ อีก ส่วน หนึ่ง ให้. เก่ เด็ก หญิง จง ใจ บุฅร สาว  และ ให้คิ ฉัน เบน ผู้จไ ไ กา รม รคก  เมื่อ ถึง 
กำ หน ค เวลา เด็ก หญิง จง ใจ บรร สุนึยิ ภาวะ แล ไ มืก วาม ประ พ โ] ฅิดี  จึง มอ บท ร" พย์ สิน ส่วน หนึ่ง คาม พ- 
น ไกร รม ให้  อีาส่ วน หนึ่ง ให้คิ ฉัน จไไ การ กอง กุศล ที่ เบน ประโยชน์ ส่วน รวม  พร อม ท \ เยก แบ่ง ให้ 

กน งาน ที่ เก่า แก่มื กวา ม ชื่อ สไา ย์สุา เริค อยู่ ด ไย ฉัน ศลอ ศ มา  พร อม ท" ง ระบุ ชื่อ ไว้ ใน พินัยกรรม  คิฉัน ไค้ 
พม่า ยาม จ" ด การ คาม กำ สบ ของ ผู้ก  1ย ทุกป ระ การ  หล ไ จาก ไค้ ณา ปน กิจ ศพ แล่ วิ  ดิฉัน ก็ น่า เด็ก หญิง จง ใจ 
มา อย่ที่ บ ไน  เห ทุ กา รณ ทุกอย่า งก อยู่ ใน กวา มบ่ก ดิเริ ย บา เอ่ย 


-๘๐- 


สิง ทีคิ ฉัน สนใจ  คือ อยาก รู้ อยาก เห็น  อยาก อ่าน สมุก บน ทึก เล่ม นน  กิ กว่า กง มีข อก วาม 
พาก พิง มา ถึง ฉัากิ ฉัน บาง ไม่ มาก ก็ฉัอ ย แม้ จะ อยาก อ่าน เพียง ไร กิ ฉัน ก็ สก ค ใจ ไว้ รอ ให็ถึ งเว สา เสิย ก่อน 
คืน หนึง เม อ ถึง เวลา กาม กำ หน ก กิ ฉัน ก็ รีบ เบื่ก ซอง ออก มา  หยิบ สมุก ขน มา พลิก กู เล่ม ข นาก กระ ทึก- 
รก  ปก แข็ง หุ้ม หนัง สิ เขียว สวย งาม  มี ซอง เบี่ค ผนก สอ ก ไว้  ๑ ฉนับ  เมื่อ อ่าน จ่า หน ไมีใ จก วาม ว่า 

“ขอ ให้ กรู ช่วย จ" กก ารฉั กษา ซอง นไว้  แล่ วจค การมอบ ให้ จง ใจ ลูก ของ ผม  เมื่อ เวลา อ น- 
สม กวร  เม อ รู้สึก ผิกช อบ ช่วกิ แล* ว เบน เกรื่ อง เฅือ น ใจ อีก กร" ง หนึ่ง” 

ดิฉัน ไก้จ "ก การ เก็บ ร" กษา กาม กำ ฉัง  แล ไเบื่ ก สมุก บ" น ทึก ออก อ่าน ฉัอก วาม  จึง เห็น ก" ว 

หนังสือ เขียน เบน ระเบียบ สวย งาม ประ ณีก  แส กง ว่า ผู้ เขียน บ" น ทึก เล่ม นึ่ใช้ เวลา ก" ง ใจ มาก เจ ไข อง กง 

ทะนุ ถนอม มี ให้ ชอก ชา  และ กง เบีน สมุก บ" น ทึก ที่มี กำ สูง  และ หวง แหน ยง ใน ช่วิฅ ของ ผู้ บ" น ทึก 

ดิฉัน อ่อย  ๆ เบิ' กอ อก อ่านอย่าง ทะนุ ถนอม และ ควย กวา ม ระ ม" กระ ว" ง และ มี ให้ ขอ กวา ม 

พ ลาก สาย กา  อ่าน แฉัว ก็ จะ ไค้ เก็บ ไว้ เบีน อนุสรณ์ แก่ ผู้ บ" น ทึก ซึ่ง ไค้ จาก โลก นึ่ไป แล* วอ ย่าง ไม่ มี ว" นก ล" บ 
ข* อก วาม ใน สมุก บ" น ทึก บางกอ นก็กื่ น เก* นหไ ใจ แทบ หยุก  บางกอ นก็อ กก ลน ไว้ ไม่ อยู่  ปล่อย ให้ นึ่า กา 
ไหล ออก มาน อง หน ไ ก ไ] งหยุ ก อ่าน เพราะ กาม" ว ฅไ) ง สะ อนส ว้า พ" ก หนึ่ง เพื่อ ไค้ ระบาย อารมณ์ ให้ กลาย 
ไป  เพราะ ชาย ที่ ดิฉัน ร" ก และ บูชา ก ไ] ง ก่อ สู้ ก" บชีวิ กอ ย่าง ขม ขื่น  เรา เกย ผนก "นว่ ไชีวิ กอ นา กก จะ ก* อง 

ถึง ว" น ชื่น คืน สุข  วิมาน ที่ เรา ผนก็ ถูก ทำลาย ลง หมก สืนทุ กอ ย่าง ใน โลก นึ่ไม่ มี อะไร แน่ นอน  เวลา 

ผ่าน ไป กลา ยเบี นอ ดิก ที่ ขม ขื่น  กง เหลือ สมุก บน ทึก ประ วํฅขี วิกข อง กน ร ไ! เบีน อนุสรณ์ เล่ม เดิย ว กล่า ย 
เบี นอ 3 ธากุ ขอ งอน ร ไ! เหลือ ไว้ เบน ที่ เอง รพ บูชา I •ทึา นึ่นึ่  ทุกอย่า งเบี นอ วาม ผน  ชีวิ กอ นาก ฅที่ จะ รุ่ง- 
เรือง ก็ อ" บ เฉา สืนสุ กล งอ ย่าง อย่าง น่า อนาถ ใจ  ดิฉัน อยู่ เพื่อ การอบรม สไ สอน เค้ก เพื่อ มีชีวิ ก ไป ว" น หนึ่งๆ 
เท่า นน  และ จะ ผง ชีวิก ไว้ ก" บ อาชีพ กรู จน วาระ สุก ท ไย  นึ่แห ละ เบีน ปม ก ไ] ย บาง เวลา ที่ ดิฉัน ไค้ แส กง 

ออก มา ให้ พวก ศิษย์ เห็น 

ดิฉัน ขอ งก เรื่อง เศร ไ ไว้ ก่อน  เรา มา อ่าน สมุก บ" น ทึก บาง ทึจะ ไค้ ข ไ] กิ กบ ไง  ข ไ] กวา ม ใน 
สมุก บ" น ทึก มี ใจ กวา มก ไก่ อ ไปนึ่ 

“สมุก บ" น ทึก เล่ม นึ่  ข ไพ เจ ไชูฤ ทธเ บีนผู้ บน ทึก ไว้ เบน อนุสรณ์  มอบ ให้ ผู้ที่ข ไพ เจ ไร ว้กยี่ ง 
กน เกีย ว ใน ชีวิก ที่ เรา ห่าง กน ก็ เพราะ อ วาม ผิอข องผ บอน เค้ย ร เบน ก่น เห กุ  แม้ ว่า จะ รู้ฅไ ว่า ผม เบีน ผู้ผิก 
แก่ ก็ หยิ่ง เกิน กว่า จะ ไป งอน ฉัอ เ^า ร ภาพ รบ ผ่อก่ ว้^ วาว าศิา พูอ  เห็น จะ เอย ก่วิกิ กว่า เรา ทำ ถูก ทุกอย่าง 


) 


เหมือน ไม่ เกย ทำ ผิค มา ก่อน!, ล ย! น ชีๅฅ  ผม ไค้ฅ "ง! ใ) เอา ชนะ ใน ทาง ผก  ? งเกิ คมีก วาม ประมาท ขาด สฅิ 
ขาก กวา มยบ ย" ง ไม่ ได้! ช้สกิ อ ญญา พิชุา รณ ๅสี่ง อีชํๅ  ถลำ ก" ว เข ไ ไป! นก วาม ชว  เพ ลิก เพลิน สนุก ศ นาน 

ที สุก ก็ หมก บญญ าที่ จะ แก้ไข! ห้กี ขน  ก็ก ไ] งปลํ อย เลย กาม กาม เลย  เหมือน กก อยู่! น นรก ที่ แสน ทรมาน 
ที สุก ก็ หมก สน  อ นา กก จม ลง ก ไย กวา มเ ศร ไ 

สม กบ นที กเล่ มน  เมื่อ ยอก หญิง แม่ พระ ที่ ผม ร" ก ได้ อ่าน ได้ ทราบ  ภาย หล" งที่ ผม ได้ จาก 

โลก น ไปแลว  วิญญาณ จะ กง ล่อง ลอย ไป กาม กรรม  จะ เบน กรรมดี หรือ กรรม ชํว เมื่อ มืชีวิ กอ ยู่ ได้ 

ประกอบ ขน  หาก มี ชา กิ หน ไ ผม ขอ อธิษ^าน! ห้เกิ ก มา มี โอกาส อยู่ ร่วม กู่ อยู่ ก" บก รู หญิง ที่ ผม ร ไ] 

ขอ อย่า ได้ มีอป สรร ก! ก ๆ มา กีก กน เหมือน! น ชา กิน เลย  สมุก บ" นที ก เล่ม นผม ได้ พยายาม ก" กลอก 

หลาย กร ไ 3 หลาย หน จน เบ็่น เล่ม สมบูรณ์ ที่ เห็น อยู่ น เพื่อ บูชา กุณก วา มดี ของ กรู ผู้ เบน แม่ พระ ที่ ร" ก ยง ของ 
ผม แฅ่ผู้ เดียว  เพื่อ รู้ เห็น กวา ม จริง! จที่ ผม มิ ได้ ทรยศ กวา ม ร" ก! น การ ไป แก่ง งาน กับ หญิง อื่น  ผม ย" งมิ 

กวา ม ร" ก และ ซื่อ ส" กย์มิ ได้ เปลี่ยน แปลง  แก่ เหมือน นา ท่วม ปาก พูก อะไร ไม่ ออก  จึงกั อง ปล่อย ชีวิฅ 

ไน ชา ฅินท ไ ชา กิ! ห็! ช้หน กรร มก อ่า จะ สุก สน ไป’’ 

เดือน เมษายน  พ. ศ เบน เดือน ที่ ผม ไม่ สามารถ จะ ลืม กวา ม สำ ก" ญ! น ชวิฅ ได้  เห็น 

จะ เบน ก ไย อากาศ รอ นอ บอ ไว  ทำ! ห็ผม ขาก สดี 0 ห็นแ ก่ฅไ เหมือน กน บไ  แม้ แก่ หญิง ที่ ผม ร" กยื่ง  มิ ได้ 
ยก เวน  ผมฅ ไ] ง การ ชนะ! น เรื่อง ที่ ไม่ มิก วาม หมาย  กิกแ ลไก็ ไม่ มิ สาระ สำ ห ร" บ ผม เอง  แก่ ก ไย นิ ส" ย 
อ วก ดี ชอบ ที่ จะ ฅอ่ง ชนะ โกย ไม่ พิจารณา กู เหฅุ ผล อ่า กวร หรือ ไม่  ที่ ผม บ" งก" บ! ห็กรู ลา ออก จาก หน ไที่ 

กรู เมื่อ เรา แก่ง งาน ก" น แล ไ แม้ กรู จะ อ่อน วอน อยาก จะ ทำ ประ โย ช นิ! ห็วิ ชา กวา มรู้ เพื่อ สไ สอนอบรม 

เดีก ก่อ ไป  ได้ พยายาม ช แจง เหตุผล ทุกอย่าง อ่า  หากอยู่ บ ไน เฉย  ๆ ก็ เสีย กาย กวา มรู้ที่ อุฅส่ าห็เ ล่า เรียน 
ศึกษา มา  ไม่ ได้! ช้วิ ชา กวา มรู้ กาม ที่กว ร แก่ ผม มินิ ส" ย ส" น กาน เสีย  บาง กร" งก็ เห็น แก่ ก" ว ไม่ ยอม พื่ง 
เหตุ ผล! ก ๆ ท" ง สน  เมื่อ ก ไ] ง การ สง! ก ทำ สง! ก เมื่อ ถูก ข" ก! จก็ อารมณ์ เสีย  ไม่ อ่า จะ ผิก หรือ ถูก 

โทสะ ก็เกิ ก เพ ฑะ เกย แก่ เบ็่น ผู้ ชนะ  โม่ เกย เบน ผู้' แพ้ มา ก่อน จึง โกรธ  กล่าว กำ ไม่ สม กวร ออก มา 

โดย ไม่ คิก อ่า จะ แสลง หู! กร  จะ กระทบ กระเทือน! กร  กิริยา ท่า ทาง ที่ เกย เรียบ รอย ก็ เปลี่ยน ไปฅ รง ก" น 
ข ไม  มิ, กิริยา หยาบ กาย  ไม่ น่า เบ็่น สุภาพ บุรุษ ที่มืก วาม รู้ สูง  กวา ม โกรธ ทำ! ห็หุน ห" นพ ลัน แล่น  เกิน 
ออก จา กบ ไน ครู หญิง ที่ ร" ก 

ก่อ มา อีก  ๒- ๓ วน อารมณ์ ก็ ก่อ ยก ลายลง บ ไง  แก่ เก วาม ทีฎเ มานะ ยไมิ  กวา มง ไ] กน 


นน ผม ไม่ เก ซมี  ฉะ นํ้น อารมณ์ จึง ไม่ ปก ฅิคีนํ ก มี เพื่อน ร่วม งาน ผู้ หนึ่ง กว ไง ขวาง ใน วงสํ งก มเบ็่ น หนุ่ม 
เจา สำราญ  เซา วไเ นึ่น  ณ พื่ทำ งาน  เพื่อน เกิน เข ไม าทํ กว่า  “เบน อย่าง ไร เพื่อน  หมู่ นึ่คู อารมณ์ ไม่ 
แจ่ม ใส เลย  กิ กว่า กง มี เรื่อง เกี่ยว ก" บ แฟน  ๆ ใช่ ไหม  ถไ จริง ผม ขอ แนะ นำ  อย่า ไป จริง ไป จไ อะไร 

เลย  ทำ ให้ ไม่ สบาย ใจ เปล่า  ๆ “ 

เม อ ผม ได้ พง เพื่อน ทาย ถก ใจ กิา เช่น นน  กี่ ระบาย กวา มอั คอน ให้ เพื่อน พง  เพื่อ นฅบ หล" ง 
เบา  ๆ ปลอบ ว่า  ม ไแรื่ อง เล็ก นอ ย เหลือ เกิน  แผ่น กิน ย" ง ไม่ ไร้ เท่า ใบ พุทรา  ผู้หญิง ใน เมี อง ไทย ย" งมี 
อีก มาก  และ มากกว่า ผู้ชาย เสีย ค* วย  ถไเ ขา ไม่ ฅาม ใจ เรา กี่ ไม่ แปลก  ไม่ เห็น จะ ค อง ไป กิค อะไร มาก  ไม่ 
ฅไ] ง เบน ทุกข์ เบน ร ไ] น ให้ เสีย เวลา  เบน โร ก เสน ประสาท เปล่า  ๆ เย็น ว" นนึ่  ถไ เลิก งาน แล ว มา กุณ 
ไป กไา ผม  ขอ ร" บ รอง ได้ ว่า  กุณ จะ ลืม อะไร ท ไหม ค มีแฅ่ กวา ม สนุก สนาน ลืม ทุกข์ โศก  เชื่อ ผม เลิค 
เวลา น ไ; ผม ยไมี อารมณ์ ขุ่น มไ  เมื่อ เพื่อน มา แนะ มี ทาง ที่ จะ ช่วย ให้ ระบาย กลา ยก วาม ขุ่น ม" ว 
ลง ได้  โค ย การที่ จะ ไป หาก วาม สนุก สนาน เบิก บาน ใจ  กวา ม กลุ้ม ใจ มี อยู่ แล* ว เมื่อ มีผู้ใ ค มา แนะ ทาง 
กลี่ก ถา ยก วาม ทุกข์ กี่ เหมือน คน ฅา บอ คสุค แค่ ใ กร จะ จูง ไป ไหน  กี่ เห็น กิ เห็น ชอบ ไป ควย ทไ  ๆ ที่ ไม่ รู้ 
ว่า เขา ระ พไ ไป ไหน  กล ไย ก" บ ว่า หมค อา ล" ย เหมือน กน ไม่ มีห็ว่ ใจ  ช่ว่ฅ ไม่ มีก่า 

เย็น ว" นน ไ; ผม ได้ ไป ก" บ เพื่อน ผู้ หวัง กิ  หล" ง จาก เลิก งาน  เขา พา ผม ไป บ ไน เพื่อน ของ เขา 
แห่า หนึ่ง  กรอบ กร" วนึ่มี ^า นะ กิ  บ ไน ใหญ่ โฅ พอ สม กวร  รู้สีก ว่า เพื่อน ร่วม งาน มีก วาม กุน เกย สนิท 

สนม ก" บบไ นนึ่ มาก  ผม ได้ ถูก แนะ นำ ให้ รู้ วัก ก" บ ท่าน เจ ไบ ไน  กน ใน กรอบ กร" ว และ รู้ จ" กก ไ! ชาย หนุ่ม 

ลูก เจ ไบ ไน  ชึ่งมี อายุ รุ่น ราว กราว เคียว ก" บ เพื่อน ร่วม งาน ของ ผม  ผู้ใหญ่ อยู่ บ ไน ใหญ่ อีก หลัง หนึ่ง 

ปล่อย ให้ ลูก ชาย กุล กุจอ ร" บ รอง คอน วับ เรา ลัวย สุรา ค่าง ประเทศ และ ลับ แโเ ลัม ใน ห ไ] ง หนึ่ง  มี เรา เพ ยง 
๓ กน  เวลา น ไ; ผม วัง ไม่ กุน ลับ พวก สุรา  เพราะ ธรรม คา เวลา ปก กิกี่ม อง เห็น สุรา นนมี โทษ ใหญ่ 

ม ห" นค์  ส่วน ทาง ให้ เกิค กุณป ระ โยชน์ น ไ; มอง ไม่ เห็น เลย  ผม จึง ไม่ อยาก แฅะ วัอง คลอ ค มา  แมี จะ มี 

การ เล็ ยง ผม กี่คื่ม โซ คา แทน  แค่ เมื่อ เห็น เจ ไข อง นำ สุรา ค่าง ประเทศ ออก มา  ใจ คอ ผม กี่ ไม่ สบาย  สอง 
สหาย พ ย" ก หน ไก" นแลั วกี่ห ยิบ แก ไ ลอก มา สาม ใบ เบค โซ คา เฅริ ยม จะ ผสม  จึง แน่ ใจ ว่า เขา จะ ผสม เผื่อ 

ผม วัว ย รู้สึก เกรง ใจ เวัา 'ขอ งบ ไน ที่ เบน กน ใจ กอก วัาง ขวาง  แส คง ถึง นา ใจคี งาม  กรน จะ คื่มกี่ เบน 
กน ไม่ ชอบ มา ก่อน  และ ไม่ เกย คื่ม  นึก ถึง สุรา นึ่เก ย ทำลาย ชีวฅ และ อ นาก ค ของ กน ที่ หลง ไหล งม งาย 
มา มาก ค่อม ากแ วัว กี่ ชัก กลัจ  ฉะ น ไ; จึง ฅไ สิน ใจ จะ ไม่ คื่ม  จะ ขอ วัวแ มี จะ รู้สึก สำ บาก ใจ เพียง ไร  แค่ 


โ'. ฅ 3ใ จ จะ ไม่ คม  กิค ว่า อย่า™ ให้ เจๅ ของ บๅ น!, ขๅริ น!.!/!^* จะ เฒีข อง  จึง ยก มือ ขน หาม เม อ เห็น 
เจา ของ บาน กำ ก้ง ทำ ท่า จะ ผสม!!, ฦๆ™ ๅม จึง ฯ^^ ^ว่ๅ  ‘‘ขอ! ท ษคว่ บ ผม ดื่ม ไม่ เบ็่น และ ไม่ เกฺย คีม มา ก่อน” 

เจา ของ บาน ถือ ขวค เหลา ชะ ง" ฤห" จ เราะ  แล วหน ไป มอง คู หน ไ เพื่อน ร่วม งาน ของ ผม กลาย  - 
จะ ใช้ สาย คา ถาม ว่า  ย่ง ไง เจ ไห มอ เพื่อน ลอเ บ็่นผู้ หญิง หรือ ผู้ชาย  เพื่อน ร่วม งาน รู้ ทำ จึง พยไ ไหน ไ ให้ 

ให้ ผสม ฅ่อ ไป  แก่ วพูค กไา ผม ว่า 

“ลอง คม คูน ไ] ย ๆ ผสม บ ไง  ๆ เบน พิเศษ  จะ ช่วย ให้ สบาย ใจ สนุก สนาน ลืม เรื่อง ของ ใจ 
หมค  คม เพียง คีง  ๆ หน ไ เชื่อ ผม เถิค น่า  อย่า ให้ เสย ศร ทธา เจ ไข อง บ ไน เลย  อย่า ให้ เจ ไข อง บ ไน 
ค!] ง เสีย นา ใจ  เห ก่าม นค ไย ทุกข์ ให้เ ราคี กว่า อย่าง อื่น  เชื่อ พวก เรา เถิค เรา ห วไคี จะ ไม่ ยอม ให้ เพื่อน 

คม เมา จน เสีย ผู้ เสีย กน หรอก น่า” 

พูคแ ล' วก็ห ยิบ แก ไมีเ หล ไผ สม โซ คา จาก มือ ผู้ ผสม ส่ง มา ให้  แค่ ผม ยไ ไม่ ยอม ยื่น มือ ไป รบ 

เพียง แค่ สน ห’ ว ปฏิเสธ อย่าง เกรง ใจ  แค่ เพื่อน ก็ กะ ยื่น กะ ยอ ยื่น ให้ พลาง พูค ว่า  “เชื่อ ผม ลอง คูเถิ ค ดื่ม 
แล' วม น, ไม่ คาย หรอก น่า  เห ล ไม ไ แบน ยา ค ไย ทุกข์  เห ล ไม ไ เย' อม ห’ ว่ใจ ให้ เรา ลืม ทุกข์ กล ไ หาญ  ดื่ม พอ 
คีง  ๆ หน ไ แก่ ว เรา ก็ ไป เที่ยว กไเ ให้ 0ส นุกส นาน ใน กืนน  เชื่อ ผม เถิค น่า” 

ที่ง เจ ไข อง บ ไน ช่วย พูค ให้ มอง เห็น ว่า เห ลไเ บน ยา วิเศษ  ที่งส อง ช่วย กน หว่าน ล' อม ชไา ชวน 
ให้ มอง เห็น กุณ ประโยชน์ ของ เห ลไ  แล' วก็ ยื่น แกก้ เห ลไ มา ให้ ผม อีก  ผม เอง ก็ค่คี สิน ใจ ไม่ ถูกว่า จะ ร ไย 
มา ดื่มคี หรือ ไม่ ร ไยคี  แรง ปาก ที่ ช’ ก่ชว นบ: ไก ก ไย กวา ม เกรง ใจ เจ ไบ ไน ที่เพื่ ง จะ รู้จไ ไก’ น ใหม่  ๆ จึง ยื่น มือ 
ไป ร ไย แก่ วิ เห ก่าอ ย่าง เสีย ไม่ ไค้ เพราะ กวา ม เกรง ใจ มา ถือ ไว้  กิค ใน ใจ ว่า ดื่ม กร บ หรือ สอง กร ไ 3 กง ไม่ เบน 
ไร  แล' วิ เพื่อน บง สอง เห็น ผม อ่อน ลง ก็ยื่ม ค' วิ ยก วาม พอ ใจ  แล' วิก็ ยก แก' วิชูข นพ ลาง พูค  “เรา มา ดื่ม 

เพื่อ มิค ร ภาพ เพื่อ ร่วม สนุก สนาน กน ค่อไ ป” 

ผม ก็ค่ วิง ยก แก' วิ ขน คาม อย่าง  เพื่อ ไม่ ให้ เสีย กิริยา และ ไม่ ก่อ ย จะ เค็ม ใจ 

เมื่อ เพื่อน กล่าว จบ ก็ ยก แก วิ เห ลไ ขน ดื่ม  ผม ก็ ยก ขน จ่อ ริม ผปา กบ ไง  เพื่อ ไม่ ให้ เพื่อน 

เสีย นา ใจ  เพียง แค วิบเ ท่าน นก็รู้ ว่า รส ชา คม ไเพี กล  ไม่ ชวน ให้ ดื่ม เลย  กลืน เห ลไ ปน โซ คา ระเหย 

ฉุย เข ไจ มูก ก็ ชง ไไ  ม’ นไม่ หอม หวาน อย่าง นึก ไว้  กิค ว่า ทำไม มนุษย์ จึง ชอบ ดื่ม หลง ไหล ก’ นนัก  เสียง 
เจ ไข อง บ ไน พูค ส่ง เสริม ว่า 

“ดื่ม เถิค กร บ ผม ผสม ให้ กุณ บาง  ๆ ไม่ เมา หรอก  เชื่อ ผม เถิ ค” 


-๘๔- 


ยง ไม่ ท้น ผม จะ ยก แกว ซน ดื่ม อีก  ก็ ได้ ยิน เสียง รถ ยนฅ์ แล่น เข ไ มา จอด ใน บ ไน  เสียง เบื่ค 

บด ประ ฅูรถ  เจ ไข อง บาน บอกว่า  “นอง สาว ผม กล่บ มา แล่ ว ประ เดี๋ยว กง มา ร่วม วง สนทนา’' 

กรู่ห นึ่ง ก็มี หญิง สาว รูปร่าง สวย ขาว โปร่ง  แต่ง ท้วท นสม ไ] เดิน เข ไ มาทัก เพื่อน ร่วม งาน ของ ผม อย่าง 

สนิท สนม  แล่ว่ เจ ไข อง บ ไน ผู้ เบน พื่ ชาย หน ไป บอก เชิง แนะ นำ ให้ รู้จไ าเ ทับ เธอ  หล ไจ ากที่ เธอ มอง ผม 

อย่าง สง ส ไ] 

“พี่ ขอ แนะ นำ ให้ รู้ ทัก  เพื่อน ของ เรา ชื่อ คุณ ชูถุท ธ เบน สุภาพ บุรุษ เคย ศึกษา มา จาก ต่าง 

ประเทศ” 

เธอ ยม ทับ ผม  แทัว ยก มือ ขน แสดงก วาม เกา รพ  กิริยา แช่ม ซอย อ่อน หวาน และ พูด ว่า 
“ดิฉัน ยินดี มาก ก่ะที่ ได้ รู้จไ ไ คุณ  นับ ว่า เบน เกิย รดิ สูง แก่ ดิฉัน มาก” 

ผม ยมฅ อบ เธอ และ พูด ว่า  “ผม ก็ ยินดิ เช่น เคียว กนก ทับ  ที่ ได้ ทับ เกิย ไดิรู้ จไไ คุณ....” 

แต่ หล ไ จาก น" น เรา ก็ ได้ สนทนา กน อย่าง สนิท สนม  หล่อน ก็ ได้ ส่ง เสริม กะ ยน กะ ยอ ร่วม ทับ 
เพื่อน ให้ ผม ดื่ม สุรา ทัวย อีก ผู้ หนึ่ง  และ หล่อน ก็ ผสม เห ลไ ยก แกว ขน จะ ดื่ม ทัวย  ทัว ยก วาม เกรง ใจ เพื่อน 
และ เห็น แก่ เธอ  ผม ได้ พยายาม แข็ง ใจ ดื่ม เห ลไใ นแทั ว เบน กร" ง แรก  กวา ม รู้สึก ไม่ ผิด อะไร ทับ ผม ดื่ม 
ต่าง  หรือ กรด ผสม  หรือ เหมือน ยา หมอ  ท ไข่ มทไ เหม็น ทไ ขื่น  ดอง กลืน นาท อง แดง เข ไ ไป ใน 

ลำ กอ ทัว ยก วาม ยาก ลำบาก 

เมึ่อ นา เห ลไ ผ่าน เข ไ ไป ใน ลำ กอ  ผม พูด ไม่ ถูกว่า กวา ม รู้สึก เบน อย่าง ไร  รส ชาดิ ไม่ หอม 

หวาน  กว่า จะ ผ่าน ลำ กอ ได้ ก็ รู้สึก ยาก ลำบาก  จำ ได้ แม่น ยำ ที่ สุด เบน การ เรื มด นก รไแ รก ใน ชิวิฅ 

ที่ ได้ ดื่ม นา เมา  เมื่อ เมา แทัว ก็ ขา คสดิ เกิด กวา ม ประมาท  ขา ดก วุาม ย ไ) ยง  เมื่อ นา เห ลไ ผ่าน ลง 

ไป ใน ลำ กอ ไม่ นาน  กวา ม รู้สึก ว่า หน ไ รอน ผ่าว  ทัอง ก็ทัอ น วูบ วาบ  ดา ทัก จะ ลาย มอง ดู หน ไก น 

ทัก จะ หลาย หน ไ เห็น หญิง สาว ยม ด ไย กวา ม พอ ใจ  และ ได้ ผสม เห ลไ ส่ง มา ให้ อีก แก ไห นึ่ง  แม้ 

ว่า จะ เรืม เมา วิง เวียน แล ไ แต่ ก็ยไ รู้ ดไดิ  จึง โบก มือ ฃอฅํ วว่า ไม่ ไหว  เพียง แก ไ แรก ก็ ทำ ให้ พะอืด พะอม 
แล ไ ล่า แก ไที่ส อง กง ฟุบ อยู่ ที่นน ไม่ ดอง สุก ไป ไหน อีก  ผม เห็น หญิง สาว หัวเราะ ศึก  ๆ ได้ ยิน เสียง 

ก่อ ยก ว่า ธรรมดา  เพื่อน ร่วม งาน ของ ผม หัน มา พูด อะไร กน  ผม ไม่ ได้ ยิน ถนัด เห็น แต่ ปาก หง ไ ๆ 

เพราะ แก ไหูข อง ผม เหมือน มืด ไแม สง อะไร เขา ไป ร่อ่^ แซ่ ไป หมด ไม่ ได้ ยิน อะไร  ผมทั อง นํงก รึ่ง นอน 
กรึ่ง  สลึม สลื ออ ยู่ที่ เก ไอ ดไที่ น ไน น เอง  พอ สุก ขื่น ก็ เวียน หัว  นึก ใน ใจ ว่า นี่ หรือ กือเ หล ไที่ มนุษย์ 


ห:^ งใ หล ชอบ คม  ผมฅ ไ] งนั๋ง ซึม เหมือน กน ไม่ มีสคิ หน 7 ไห 'ว  สาม กน เขา จะ พูค อะไร กน ผม ไม่ รู้เร อง 

แม้ จะ อยู่ ใกล้ ก็ เหมือน พูค มา แค่ ไเา ล เพราะ ไค้ ยิน เสียง ก่อ ย ๆ จ! เใ จก วาม ไม่ ไค้  เห็น หญิง สาว กระวี 

กระ วา ค หาย ไป สก กรู่ห นึง  ก็ นำ เอา ผไ ขน หนู ผืน เล็ก  ๆ ชุบ นา บิคห มา ค ๆ และ ใส่ นา หอม มาเ ชก ฅาม 
ฅาฅ าม กอ  และ ทบ ไว้ ฅรง หน ไ ผาก เธอ ทำ ให้ ผม โค ยมิไ ค้มีก วาม รไ เกียจ  ผม นึก ชอบ เธอ อยู่ ใน ใจ ว่า 

แม้ เรา จะ ไค้ รู้จไ ไก นใน ระ ย ะ สน  แค่ เธอ ก็ ให้ กวา ม สนิท สนม มาก จน เกิน กวา มก าคห มาย  ไม่ ชไ อาการ 
มืนเ มา การ วิง เวียน ก็ นอ ยล ง การ หนัก ห" วก็เ บา ลง พอ จะ ลุก ขน ไค้  ไม่ โงน เงน 

ฅก ลง กืนน น เรา ชวน กน ไป กิน อาหาร คาม สถาน ที่ เริง รมย์ นัว ยก นท" ง ๔ กน หญิง สาว นอง 
สาว ของ เพื่อน หนัา ใหม่ ผ้เ บน เจ ไข อง บ ไน น น ไค้ ให้ กวา ม สนิท สนม นับ ผม อย่าง รวค เร็ว กล ไย ก!] ว่า เรา 
รู้ จ! ไก! เมา แรม บ 

กืนน น หนัง อาหาร แล ว เรา ก็ ไค้ เนัน รำ นันอ ย่าง สนุก สนาน  เธอ ไม่ มืก วาม นัง เกียจ  เรา เคน 
รำ กน คลอ ค เวลา  การ เคน รำ นน ผม ก็ ไม่ ก่อ ย ชำนาญ นัก  เกย เคน บ ไง บาง กร" ง ใน งาน รื่นเริง เมื่อ อยู่ โรง 
เริย น ค่าง ประ เท ส เมื่อ เปรียบ เทียบ ก" บ เธอ แนัว  เธอ ชำนาญ ใน การ เคน รำ มาก  ผมนั อง คาม อยู่ คลอ ค 
เวลา  เพื่อน ท ไส อง ก็ สนับ สนุน เรา อยู่ อย่าง เค็ม ใจ มิ ไค้ ร" ง เกียจ  แม้ ผม จะ สร ไง เมา ย" ง ไม่ ปกคิ นัก  กิค 

ว่า สุรา นารี มน ทำ ให้ เรา สนุก สนาน  ลืม กวา ม ทุกข์! ป ไค้ ใน ระ ย ะ หนึ่ง จริง อย่าง เพื่อ นพูค  กืนน น เรา 

สนุก สนาน ก" น ทำ ให้ ผม ลืม กวา ม ขุ่น ม" ว ไป ไค้ พ" ก หนึ่ง 

ก่อ จาก กืนน น ผม ก็เร็ ม ก่อ ย ๆ กลาย เบน นักเลง สุรา อย่าง ไม่ น่า เบน ไป ไค้  เพื่อน  ๆ ที่รู้ 
จ! ไผ มคี กง แปลง ใจ ว่า  เที่ยว นึ่เจ ไช ฤทธื้ ม" น เบน นักเลง สุรา  ชอบ เคน รำ  เที่ยว กลาง กืนก นับ คึก  ๆ มิ 
ห ลาย กน ไม่ เชื่อ ว่า จะ เบน ไป ไค้  แค่ ก็ เบน ไปแ นัว  ปกคิ ไค้ ข่าว ว่า มิ พวก เพื่อ นพ คลืง ผม  ก็ รู้สึก ช" ย อาย 
นัาเ อง เหมือน ก" น แค่ เมื่อ เห ลไ เข ไป ากก็ ลืม อาย  เห นัา ทำ ให้ เรา สนุก สนาน จน ลืม นัว  เรา  ๔ กน เที่ยว 
หาก วาม สนุก สนาน กน แทบ ทุก กน  แรก  ๆ เรา ก็ ไป พร อม  ๆ หน ไก น ฅ่อ มา ภาย หนัง เรา ก็ ไป เพียง 
สอง กน  กร ไ หนัง เรา ก็ ไป เพียง สอง กน  กร ไห นังนึ่ เพื่อน ร่วม งาน ของ ผม ก!) พี่ ชาย ของ เธอ ขอ ค! อ ไง ว่า 
ค็คธุ ระ บ ไง  ไม่ ว่า งบ ไง  งาน มา กบ ไง  เรา ก็นั อง ไป กน คาม ลำ พ ไส อง กน  รู้สึก ว่า ผู้ ปก กรอง ของ เธอ 
ก็ ไม่ ร่ง เกียจ ที่ เรา ไป กน คาม ลำ พไ  เพราะ มิก วาม ไว้ วาง ใจ ใน นัว ผม  นัว เธอ เอง ก็ ไม่ เกย ถูกกล่าว นัก 

เคือ นหร็ อท ไม ปราม  ส่วน พื่ ชาย ขอ าเธ อก นับ สน!) สนุน นึอง สาว ให้ เที่ยว ก! ผม  ทำ ให้ ผม ไค้ ร" บก วาม 
สนุก สนาน มาก  เพราะ เธอ เบน หญิง สาว ที่ สวย  เคน รำ เก่ง นังก ม ยกย่อง  เธอ สอน ให้ ผม เค่นํ รำ ที่ 


แปลก  ๆ และ เอา อก เอาใจ ทุกอย่าง  ไม่ ว่า ผม จะ ชวน ไป ไหน ไม่ เกย ถูก ขอ ใจ  เบ็่น หญิง สาว ที่ ใจ กอ 

กวาง ขวาง  เบน หญิา ที่ ถูก อารมณ์ และ ถูก ก! เนิส ไ] ของ ผม ที่ ชอบ ให้ กน ฅาม ใจ 

ระยะ หล ไ 3น เรา ไอ้ เที่ยว กน อย่าง อิสระ  ภาย ใน ระยะ ไม่ นาน นไๅ ชีวิฅ ของ ผม ก็ก ไว ไป ไกล เมื่อ 
ก่อน ไม่ เกย ดม เห ลไ  บ! นก็เ บน นักเลง สุรา ไป แล ไ ก่อน ไม่ ชอบ เคน รำ เที่ยว คึก เพราะ กลํว่ สุขภาพ จะ 
ทรุด โทรม  แค่ นัด นไม่ สนใจ ค่อ สุขภาพ  ของ สนุก สนาน ดื่ม เห ล ไกล! คึก  ๆ ชีวิฅ ไอ้ เปลี่ยน แปลง ไป 
อย่าง หน ไ มือ เบน หล ไ) มือ  หรือ จะ เรียก ว่า เปลี่ยน แปลง จาก ขาว เบน ดำ  ชีวิฅ ของ กน เรา น หาก จะ เปลี่ยน 
จาก กวา มดี ไป สู่ กวา มชว  ดู มน ช่าง ง่าย เหลือ เกิน  แค่ การ จะ เปลี่ยน จาก ชว มา เบน ดีน กง จะ ยาก ลำบาก 
มาก  บาง กร ไ 3 ผม ก็กิด ไอ้ ว่า ชีวิฅ ของ เรา นี่ กำ ลไ จะ เหลว แหลก ลง ทุกวน  หวน ไป นึก ถึง กรู แล ไผ มกิ 

เศร ไ ผม ไอ้ ทอดที่ งก รูมิ ไอ้ ไป มา หา สู่  แม้ แค่ จดหมาย ก็ ไม่ เกย เขียน ไป ถึง  กวา ม จริง ผม ย ไร ไ ไก รู อยู่ 

เสมอ  แค่ ผม ไอ้ ระเริง สนุก สนาน ใน เรื่อง สุรา ยา เมา ไป พไา หนึ่ง  เมื่อ เวลา ไม่ เมา แล วก็ มา นึก ถึง เพื่อน 

กู่ เที่ยว คู่ เคน รำ  แม้ เธอ จะ สวย น่า ร! เอา อก เอาใจ เก่ง  แค่ เธอ ก็ ไม่ สม ก! เบน กู่ ร่วม ห ไจ มทไ ยก! ผม 

การ กบ หาสมา กมก็ 3 'าน เพื่อน  บาง กรื่ง ผม ก็ ถาม ฅไเ อง ว่า ผม รัก เธอ หรือ เปล่า  แค่ ผม ก็ ไอ้ รับ ดำ คอบ 

จา กก วาม จริง ใจ ว่า  ผม จะ รัก เธอ ไม่ ไอ้ เพ รใะ ผม ยไมื กรู ที่ เรา ฅไ ใจ จะ ร่วม ชีวิฅ  กรู ที่ ผม ไอ้ มอบ กวา ม 

รัก ให้ หมด แล ไ แม้ เรา จะ มี เรื่อง ข! กน แค่ ก็ เบน เรื่อ ร เล็ก นัอย ซึ่ง ผม เอง รู้ฅไ ว่า เบน กน ผิด  ผม อยาก จะ 
กล! ไป หา กรู ผู้ น่า รัก น่า สงสาร  กรู ผู้ มีจิฅ ใจ โอบ อ! มอ าริ  มี แค่ กวา ม เม ค คา กรุณา  มีก วาม สุภาพ เรียบ 
รอย  มีกุณ ธรรม สูง  สม ก! เบน แม่ พิมพ์ ของ ชาค่  กน อย่าง กรู ชา ฅิยไ ค! ง การ อิก มาก  เพราะ มีจิค 

ใจ สะอาด ม่งห รัง จะ ทำ ประ โย ชนี่ ให้ แก่ ส่วน รวม  ผม อิด แล ไนํ้า คา ไหล ออก มา  กรู เหมาะ ที่ จะ เบน แม่ 
ศรี เรือน  เบน มืรข รัญที่ จะ อบรม กุล บุฅร ซึ่ง จะ เกิด มา สืบ คระ ทูล ค่อ ไป 

รัน นน ผม อยู่ บ ไน ไม่ ไอ้ ไป ไหน  ผม ค! ใจ จะ เขียน จดหมาย ไป หา กรู  ร! สารภาพ ถึง กวา ม 
ผิด  ร! ว่า จะ ไม่ ให้ เห คุ การณ์ เช่น นี่ เกิด ขน อีก  จะ พูด กน ด ไย เห คุ ผล  ไม่ ยอม เอา แค่ อารมณ์ คาม ใจ 

ค่ไอ ย่าง ที่ แล่ วมา  จะ ยอม ให้ กรู ทำ ห น่าที่ กรู คลอด ไป หล ไ จาก เรา ไอ้ แค่ ง งาน กน แล ไ ทุกอย่าง ไม่ ข! ข! ง 
เมื่อ ผม กำ ลไ ระบาย กวา บริสื กอ อก มา เบน จคห มาย จะ ล่ง ไป ให้ กรู  ก็ พอ ดีกู่ เที่ยว กู่ เคน รำ เดิน เข ไ มา แล ไ 
ทุกอย่าง เรา ไม่ มี อะไร จะ บดนั งกํน่ เลย 

ผม เชิโ นัห้น่ ง เธอ ถาม ผม ว่า จะ เขียน จดหมาย ถึง ใ กร  ผม เล่า ให้ เธอ พง ว่า ผม จะ ส่ง จดหมาย 
ไป หา กร กน รัก  แล ไผ ม จะ ไป พบ ภาย หนัง  แล ไ เรา จะ แค่ ง งาน กน  ผม ไอ้ วาด ขีวฅ อ นาก คอ ย่าง สวย 


งาม ไว้ แล ว เธอ ไค้ ยิน ผม เล่า และ ซว้ไ ถาม ผม เล่า และ ซว้! ถาม ผม  ผม ก็ ไม่ ซื่คบํ ง เธอ ขอ แสดงก วาม 
ยินดี กบ ผม เบ็่น กน แรก  ผม รู้สึก ว่า เธอ ใจ กว้าง ขวาง  เธอ น* งรอ ผม จน เขียน จดหมาย เสร็จ เรียบ รอย 

แล' วจึง พูด ว่า 

‘‘คืน นขอ ให้ ดีฉัน เบ็่น เจ ไ ภาพ เลย ง อาหาร ก็า  เพื่อ แสดงก วาม ยินดี ที่กุณ ฉับ คุณ กรู จะ คืน ดี 
กน  ดิฉัน ไม่ ยอม ให้ คุณ ปฏิเสธ เบน อ น ขาด  กิดว่ าฅ่อ ไป เรา กง หา โอกาส เที่ยว ก็ น ยาก แล ว’' 

ผม เห้น นา ใจ อนดี ของ เธอ น่า เกา รพ บูชา ก็ ไม่ ฉัก  ฅก ลง คืน นนเ รา ที่งส อง ไป ทาน อาหาร 

ดวย กน  แล วก็ เที่ยว เฉัน รำ กน อย่าง สนุก ล นาน  แด่ ผม ก็กิด ไว้ โน ใจ ว่า  กราว น เบน กร" ง สุด ท ไย ที่ ผม 
จะ ไป เที่ยว หาก วาม สำราญ นอ กบ ไน เมื่อ ก ฉับ มา แล วผม ก็ จะ บอก ฉับ เธอ ว่า ด่อไ ปน ผม จะ งก การ เที่ยว กลาง 
คืน นอ กบ ไน  ดู เหมือน เธอ จะ รู้ ใจ ผมดิ  คืน นนรู้ สึก ว่า เธอ จะ เงียบ ไป จึง ขา ดก วาม สนุก ไป มาก 

เมื่อ ไค้ เวลา ผม ไป ส่ง เธอ ที่บ ไน  ฉัน ออก จะ ดีกฉั ก หน่อย  ผม เอง ก็ เมา  เธอ เอง ก็ มึน เธอ ขอ รอง 
ให้ ผม ส่ง เธอ ถึง ห ไ] ง ผม เอง ก็ ไม่ ฉัด  เพราะ การส่ง ถึง ห ไ] ง ของ เธอ ยามดี ก เช่น นผม ก็ เกย ปฏิม่ ฅมา แฉัว 
ถึง จะ เมา ผม ก็รไ าษา กิริยา ไว้ ไค้ อย่าง ดี  แด่ คืน นน ผม ส่ง เธอ ถึง ห ไ] งก วาม จริง จะ พูด ว่า ห ไ] งก็ ไม่ ถูก  อยาก 
จะ พูด ว่า บ ไน ของ เธอ น่ะ เหมาะ กว่า  เพราะ เบ็่น หฉัง หนึ่ง แยก ด่าง หาก จา กบ ไน ใหญ่ ที่ผู้ป กก รอง ของ เธอ 
อยู่  กล ไย กบ ว่า เบน อิสระ  ฉะ นน แม้ ว่า เรา จะ ก ฉับ มา ดึก  ก็ ไม่ เบน ที่ รบกวน ใ กร  เพราะ เธอ มึกุญ แจ 
เข ไ ไป ใน ห ไ] ง ไค้  บ ไน เธอ อยู่ ใน บริเวณ เดียว ก ไย บ ไน คุณ พ่อ และ พื่ ชาย ภาย ใน ร" ว รอบ ขอบ ชิฅ 

เมื่อ ผม ส่ง เธอ แฉัว  คาม ปกดิ ผม ก็ รีบ ก ฉับ  แด่ กืนน น เธอ ไม่ ยอม ให้ ผม กล" บอ ไง ว่า  คืนนึ่ 
เบน หน ไที่ข อง เธอ เบ็่น เจ ไ ภาพ เลย ง ผม  เธอ ก็ จะ ขอ ให้ ผม ดื่ม ก่อน ที่ จะ กล" บ แฉัว เธอ ก็ น่า สุรา ด่าง ประ 
เท ส และ โซดา มา ผสม สอง แกว  แฉัว เรา ก็ ยก แกว กระทบ ฉัน ก่อน ดื่ม  ผม นึ่ง ใจ ว่า จะ รีบ ดื่ม แฉัว จะ กล" บ 
เพราะ ออก  จะ ดีกม  ไก ไป แฉัว  อิด ว่า ไม่  กวร จะ อยู่  ก ไย ห 0 ญิงส าวส อง ด่อส อง  ให้ นาน เกิน ไป  ใน ยาม ดีกเ ช่นนึ่ 
เกรง จะ ทำ ให้ ผู้ใหญ่ ของ เธอ มอง ไป ใน แง่ ไม่ ดี  เมื่อ เรา ดื่ม เห ล ไหม ดแฉั ว แด่ เธอ พยายาม ถ่วง เวลา จน 
ผม รู้สึก ว่า ม" แซ่า ไป หมด ท" งฉัา  เห็น จะ เมา มาก แปลง ใจ  มอง ดู หน ไ เธอ เห็น เธอ ยม  เธอ น่า ร" ก จริง  ๆ 
เธอ สวย มาก  แด่ ผม พยายาม จะ เดิน ออก จาก ประ ดู ไป แด่ ก ไว ขา ไม่ ออก  เกย ดื่ม มา มากกว่า นึ่ย" ง ไม่ เกย 

ร้สึก เช่น นึ่มา ก่อน  พอ ดี เธอ วง มา ประ กอง ผม ไว้ ไม่ ให้ฉั ม ไม่ ไค้ นึก ฉัง เกียจ ว่า ผม เบน ชาย และ อยู่ ฉัน 
สอง กน ใน ห ไ] ง - กลี่น นา หอม ใน ฉัว เธอ แคะ ดอง จมูก อย่าง ดี ยวน  แกม ของ เธอ ไค้ มา เสึย ดสีฅ รง หน้า 


ผม  แล ว ผม ก็ จูบ เธอ อย่าง ลืม คัว ขา คสฅิ  เธอ มิไคั เส คง กิริยา รํง เกียจ หรือ บ คบ อง  แล วผม ก็หม ค 

ความ รู้สึก เพราะ โ) ทธ เห สา ทำ ให้ สน สฅิ 

จะ นาน เทำ ใค ผม ไม่ ทราบ  เพราะ ไม่ ได้ สคิ  มา รู้สึก คัว เสียง ห ไว  ๆ มา เขย่า คัว ให้ ผม คน 
ผม คก ใจ นึก ไม่ ออกว่า ผม มา นอนอยู่ ที่ ไหน  งไเ งีย ลืม คาม อง คู เห็น นาย รอย คำ รวง เอก ผู้ หนึ่ง ใน เครื่อง 
แบบ  กำ คังจ ไ] แขน เขย่า ให้ รู้สึก คัว  ผม ลุก ขน น ไอ ย่าง งง  ๆ มอง เห็น ใน คัอง ไฟ พาส ว่าง  มอง เห็น พี่ 
ชาย ของ เธอ ยืน หน ไ บง อย่าง โกรธ คัค  มอง เห็น ผู้ ปกครอง ของ เธอ กำ คัง ใช้ ความ กิ คอ ย่าง หน ไ!  ช่อน 
ความ โกรธ ไว้ ภาย ใน  ได้ ยิน เสียง เธอ รอง ไห้ ซิก  ๆ อยู่ ไม่ ห่าง เคียง เท่า ใ คน ไไ  ผม มึน งง อยู่ ครู่ หนึ่ง ว่า 
ผม อยู่ ที่ ไหน  มอง คู รอบ คัอง ก็ เคา เห คุ การณ์ ได้  ผม ฅก ใจ แทบ ช๊อก  อาย จน อยาก จะ แทรก แผ่น คิน 
หนึ  ทบทวน ความ ทรง จำ ได้ เพียง ผม กำ คัง จะ ลม เธอ เข ไป ระ กอง  แล ไผ มก็ห ม คสฅิ  ใคร นำ ขน มา 

บน เคียง นอน ของ เธอ  ใคร รู้ เห็น ไป คาม นาย คำ รวจ มา  ผม กิคจ นหไ จะ แค กก็กิ ค ไม่ ออก  เสียง ผู้ ปก 
ครอง ของ เธอ พูค ว่า 

‘ลูก ทำ งาม หน ไ ให้ พ่อ แล ไ ลูก จะ ว่า อย่าง ไร รู้ ถึง ไหน ก็ อาย เขา ลืงน น’'  เธอ ได้ แค่น ไร อง 
ไห้ ไม่ พูค ว่า อย่าง ไร  ส่วน พี่ ชาย ของ เธอ นนน ไก ค7ณ ควย ความ โกรธ ไม่ ยอม พูค อะไร  แลว้ ได้ ยิน เสียง 
นาย คำ รวจ พูค ขน ว่า 

“ท่าน จะ ให้ ผม ทำ อย่าง ไร ครบ  เรื่อง นึ่เบ็่ น เรื่อง ใน กรอบ กร ว พอ ที่ จะ ค กล งก นได้ ผม ก็ 

จะ พอ ใจ ควย กริบ  ถไไ ม่คก ลง คัน ผม ก็ จะ คัค การ ไป คาม หน ไ ที่” 

ผู้ ปกครอง ของ เธอ นึ่ง นึก อย่าง ใช้ ความ กิคห นัก แล ไพูค ขน ว่า  “เรื่อ งนึ่ หาก ไป ถึง โรง พัก 

เรื่อง มน ก็ จะ ออ ฉาว  ความ เสีย หาย ก็ จะ เกิค ขน ทุก ผ่าย  ผม ขอ ให้ ท่าน สาร คัคร เบน พยาน ไว้ ก่อน  เพียง 
แค่ ให้ คัาง อาย เท่า นน  ไม่ มึก วาม ประ สง คสึง ใค  คือ ขอ ให้ ผ่าย ทุก รุก เข ไ มา ใน ห่อ งบุค ร สาว ผม  รับ ว่า 
จะ คก แค่ ง ให้ อยู่ กิน คัว ยก ว้นเ ท่าน น ผม ไม่ คัอง การ นอก เห นึอไ ปก ว่านึ่ และ ขอ ให้ คัญญ าว่า  จะ คอ งเลื ยง 
คู ไม่ ที่ง ลูก สาว ผม  เท่า นึ่ผม ก็ พอ ใจ แคัว 

ผม ได้ ยิน เช่น นนก็ ใจ หาย หมค  เหงื่อ แค ก เบน เมึค  ๆ ผม เคา ความ ประ สงค์ ออกว่า ผม จะ 

คัอง ได้ รับ กรรม  ผม จะคั อง แค่ ง งาน  แค่ ผม จะคั อง แค่า งาน คับ ผู้หญิง ที่ ไม่ ใช่ ครู ที่ ผม รัก แค่ ผม ไม่ มี 

ทาง เลือก  เพี่อ ซื่อ เสีย ท ไส อง ผ่าย  เมื่อ นาย คำ รวจ หน มา ถาม ผม ว่า 

“แล ไกุณ จะ ว่า อย่าง ไร  เมื่อ ท่าน เจ ไข อง บ ไน ได้ เสนอ มา อย่า งนึ่  คุณ จะ รับ หรือ จะ ปฏิเสธ” 


“ผม กิคแ ลํวกิ ค อีก  ไม่ มืท 1ง ออกอย่าง อื่น นอก ราก ระ ฅก ลง  รึง พูค ว่า 

“กร' บ ฅก ลง คาม ที่ ท่าน ฅอง การ ทุกอย่าง’’ 

ท่าน สาร ว่ฅร ยม ออก มา ได้  แล “วพู กว่า  “คีม าก  เรื่อ งม' นลง เอย กน ง่าย  ๆ อย่าง นีผม ก็ 
พอ ใจ  ผม ได้ รบ โทรศัพท์ ปลก ให้ฅื่ นก ลาง กึก  นึก ระ พบ เรื่อ งบ ญ หา ยุ่ง ยาก  เมื่อ กก ลง ศัน ได้ เซ่น นี 

ผม ก็คีใ จ’’ 

พูกแ ศัว ท่าน สาร วก รก็บ 'น, ทึก  แศัว ให้ ผม ลง นาม ร' บรู้  และ มืผู้เ บ็๋นพ ยาน พร อม  ผม ไม่ มี 
ทาง บิกพ รื่ว ได้ ก่อ ไป  ผม นึก ถึง กรู แศัว ผม อยาก ระศั อง ไห้  ผม หมก อิสระ  แลํ้ วน ไม่ แฅ นา ทน เบน ฅน ไ^ 
บ ไ! นผม ทำนาย ชะ ฅา กรรม ของ ฅนเ อง ไค้ แล วดี กว่า โหร หรือ หมอ คู อีก  ผม ก ไม่ กรู กน ร ไ! ที่ กำ ลง จะ ห่าง 

ไกล ออก ไป เหมือน อยู่ กน ละ โลก  ใน ชา ดีน ผม หมก หวไ ที่ จะ ไค้ อยู่ ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข ก ไม่ กรู ดีงที่ เกย ฅง ใจ 
ไว้ ใน ชีวิฅ  แก่ ผม ก็ ไม่ สามารถ จะ ลืม กวา มร ไ! อไเ ส์ง อยู่ ในล่ วน ลึก ของ ห" ว ใจ  น ไม่ วน เรา ก็ จะ ห่า งก ไ; ไป 
ผม ไม่ กลา พอ ที่ จะ มอง หน ไ หญิง กน ที่ ผม กง ใจ จะ ร่วม ชีวิฅ ไค้  เพราะ ผม ผก ไม่ มี ทาง จะ แก้ไข และ สามารถ 
จะ แก้ ขอ บกพร่อง ใน กวา มผิก ของ ผม ไค้ 

หลง จาก ไค้ กก ลง จะ จ ไ! การ สมรส เบ็่น ที่ เรียบ ร ไ] ย แล' ว ผม กล ไม่ บ ไน เหมือน กน ไม่ มีห่ว ใจ 

อยาก จะ ข ไม่ รถ ชนก นไมี ข ไง ถนน ให้ มไเ แหลก ลง ไป ทั้ง กน ทไ 3 รถ  พน ทุกข์ พน ร่อน เสีย ที  แก่ ผม จะ ทำ 
เช่น นน ไม่ ไค้  จะ เพ มกร รม หน ไ! กว่า เก่า อีก ถึง อย่าง ไร ก็ หนี กรรม ไม่ พน, ก็ฅอ งก ไหน ไร ไ] ใช้ กรรม ก่อ ไป 
จน กว่า จะ สุก สน  จะ ไม่ ยอม กิกส นอ ย่าง กน ข ลาก  บ ไ! นผม ไม่ ใช่ กน โสก  ผม ไม่ ใช่ กน มี อิสระ  ผม ไค้ 
อธิษ^าน ใน ใจ ขอ ให้ กรู เห็น กวา มร ไ! ความ บรีสุ ทธื้และ ขอ ให้ กรู ไค้ อโหสิกรรม ให้ ผม กวย  ผม ไม่ สามารถ 
จะ บาก หน ไ ไป หา กรู  และ ผม ก็ ไม่ สามารถ จะ เขียน จก หมาย ไป สารภาพ ผิก  ผม อาย จน ไม่ กล ไส บ กา กรู 

จก หมาย ที่ ผม ทั้ง ใจ จะ ส่ง ไป ให้ กรู นน  บ ไ! นหม กก วาม หมาย เสีย แล ว ผม ฉีก มน, ลง ฅะก รไทั้ ว ยก วาม อ่อน 
เพลีย ละเหี่ย ใจ  และ รำพึง แก่ ใน ใจ ว่า  ลา ก่อน กรู ยอ กร ไ!  ชา กิ หน ไมี ขอ ให้ เรา ไค้ พบ ก่น  และ อย่า ไค้ มี 
อุป สรร กใก  ๆ มา ข ไ! ขวาง  ห ไ; ไป มอง เห็น ข วก เห ลไที่ ผม ซอ มา ทั้ง ไว้ เรียง ราย  แมีม่ นีจะ เบน เห ล ไก่า ง- 
ประเทศ ฑกา แพง  แก่ ม" นก็ ทำลาย ช้วิ กอ นา กก สุก สน ลง แทั้ว  ผม หยิบ ออก มา หมก แทั้ว ก็เ บก จุก นำ ออก 
ไป นอ กบ ไน  แทั้ว ก็ ก่อ ยๆ  เท ลง พน กิน  ปาก ก็พึม พํฑ่า  ขอ กร วก นาก วา กะลา นับ แก่ ว ไ; น เบน กน, ไป 
ขไ ขอ เลิก กื่มเ กรื่อ งด องของ เมา จน กว่า ช้วิฅ จะ หา ไม่  ผม เท เห ลไล งบ นพ นคิน ข วก แนัว ขวด เล่า 


เบีน หล ก ฐาน สมบูรณ์ ตาม กฎหมาย  ชีวิฅ วิวาห์ ของ ผม ผ่าน ไป อย่าง เงียบ เหงา  ผมเ รม ชวิฅ ใหม่  ฅง 

ใจ ว่า จะ ทำ หน ไที่เ บน สามี ที่ตีข อง ภรรยา  จึง พยายาม ลืม เรื่อง เศร ไสื่ง ที่เกิ ค ขน ใน อตีฅ ให้ สุด สน ไป จาก 
กวา ม ทรง จำ  ไค้ จ' ด การ เปลี่ยน ห ไ] งห์บ ใน บ ไน ของ ผม ให้ เรียบ รอย  ให้ เหมาะ สม ก! เผู้ทํ มี กรอบ กร' ว 
มอบ หน้าที่ ใน บ ไน ให้ อยู่ ใน กวา ม ดูแล ของ ภรรยา  ยกย่อง ให้ มี สิทธื้  แม้ ผม จะ ไม่ เกย รัก ไม่ เคย คิด มา 

ก่อน ว่า  เรา จะ ฅอง ร่วม เบน สามี ภรรยา อยู่ ร่วม กน ก็ดี  แด่ ผม ก็ รับ ว่า จะ พยายาม ให้ กวา มอบ อ่นแ ละ 

กวา ม ปลอด ภ ไ] แก่ เธอ  เท่า ที่ สามี ที่ดีที่ ง หลาย จะ ปฏิบ ไ] ไค้  และ เรา จะ อยู่ กน ดวย เหตุผล และ หนุ ถนอม 
จิฅ ใจ ซึ่ง รัน และ ก' น 

ผม จะ ลืมฅ น เหตุ ที่ เรา รัอง แด่ ง งาน  จะ ไม่ ยอม พูด ลืงม 'นด่ อ ไป  แรก  ๆ ผม ก็รู้ลื กว่า เธอ 
ไค้ เอา อก เอาใจ ผมคี สม รับ เบน ภรรยา ที่ เอาใจ ใส่ การบ ไน การ เรือน ดี  ผม นึก ขม อยู่ ใน ใจ ว่า ชวิฅ วิวาห์ 

ของ เรา แม้ จะ ไม่ มีก วาม รัก ก' นมา ก่อน  ก็ กง ราบ รื่น ด่อ ไป ใ นอน ากฅ  กง จะ ไม่ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใน ภาย 

ห รัง  เนื่อง จาก ผม ไค้ เลิก ดื่ม เห ล ไอ ย่าง เด็ด ขาด  การ ออก สังก มก ลาง กืนก็ น้อย ลง  จะ ไป บ ไง ก็ แด่ งาน 
จำ เบ็่น เท่า นน  การ ออก จา กบ ไน ก็ ไป ทำ งาน  เมื่อ เลิก งาน ก็ กรับ บ ไน  แด่ รู้สึก ว่า ภรรยา ของ ผม เธอ จะ 
ห่าง รัา คม ไม่ ไค้  เธอ ทำ กวา มดี ในห่ น้า ที่ แม่ บ ไน ไค้ ไม่ นาน น้ก  เพียง ระยะ หนื่ง เธอ ก็ เบื่อ  เรืม ออก 

รัง กมแ ละ เธอ ไค้ พยายาม รัอน วอน ให้ ผม ไป รัว ย แด่ เมื่อ เลิก เหรั เขา ดก วาม เมา แล วก็ ทำ ให้ ผม เบื่อ เฅน 
รำ เบื่อ ชีวิฅ เที่ยว กลา งคิน  กิน เห ล ไน อก บ ไน  เบื่อ รัง กมที่ มี แด่ กลืน เห ลไ  กรัน บุหรี่  กลืน ไอ มนุษย์ 


มี รัง กลืน รัว และ นื่าห อม  เสีย งด นฅรี ที่ แสบ แกไ หู  เวลา ไม่ เมา ก็ รำคาญ  เวลา เมา ก็ สนุก  การ ใช้ เงิน 
ทอง หมด เปลือง โดย ไม่ จำ เบื่น  ผม จึง ไค้ ปฏิเสธ และ อ ไง เหตุผล ช แจง ใน ลี่งช ว และ สึงดี ให้ เห็น  ผม รู้สึก 
ว่า จิฅ ใจ ไค้ เกย มืด ม' วอ ยู่พีก่ หนื่ง  บด นื่ผม หูฅา สว่าง ขน หาย มืด ม่วแ รัว  กน เรา เมื่อ เบื่อ ทาง โลก  ก็ เกิด 
สนใจ ใน ทาง ธรรม ใน ทาง ใด ทาง หนื่ง เบื่น ธรรม คา  นอก จาก ผม จะ เบื่ด วิทยุ พง ผู้ทรง กวา มรู้แ ละ พระ 

ภิกษุ สงฆ์ จะ บรรยาย ธรรม แล ว เกิด กวา มล น ใจ  ผม รัง ไค้ หา โอกาส ไป หาก วาม สงบ โดย สนทนา ก! V'! ระ 
สงฆ์ ที่ ทรง กวา มรู้ สูง ดาม รัด  ก็ รู้สึก ว่า ไค้ กวา มรู้  มี กวา ม สุข ใน ทาง สงบ และ กวา ม สบาย ใจ 

ภรรยา ของ ผม รัน  เมื่อ ช' ก ชวน ผม ไม่ ไป  เธอ ก็ ไป ใน งาน รัง กมมี ไค้เ รัน  แม้ ผม จะ พยายาม 
รัาเ ฅือน ว่า  บ! นื่เธ อก็มี กรอบ กร ไแ รัว  มี หน้าที่ ร! ผิด ชอบ อ นา กด รัว I เกน  กวร จะ ทำ หน้าที่ ภรรยา 
ที่ดี อยู่ ก! เหย ไ เผ่า ก! เรือน  อย่า ออก รัง กม ให้ มาก น้ก  เวลา กรับ ดึก ๆดื่ นๆ  กน จะ เอา ไป นินทา ว่า 
ร ไย จะ เกิด เสีย หาย ชื่อ เสียง  ทำลาย คุณ กวา มดี  แด่ เธอ ก็ ไม่ เอาใจ ใส่ ใน กำ รัก เดือน ชอง ผม  เธอ ปล่อย 


หน ไ ที'. เม่น ไน ให้ กน ร* บใช้  และ นำ ญาฅิ ของ เธอ มา ช่วย คู แล แทน ฅ็ว  ผม! าฅอ งอด ทน หวาน ก็อม ขม ก 
ฅอง กลืน  เพ อ ใช้ หน กรรม ที่ ผม ได้ ก่อ ขน ไว้ ให้ สุด ลน กวา มหลื งก วาม จองหอง เห็น แก่ ฅว สม ใ] ก่อน ไม่ มี 
เหลือ อยู่ ใน ดว ผม อีก เลย  ผม กลาย เบน กน ใจ เย็น หนัก แน่น  ไม่ เห็น แก่ ฅว  ไม่ เอา แด่ อารมณ์ เหมือน 
เดิม  รู้ จก อด ทน  รู้จไ ไ พิจารณา เห ดุ ผล  กน เรา นี่ก็แ ปลก  เมื่อย ไ 3 ไม่ เกย ร ไม่ ทุกข์ ก็ ไม่ รู้ช่โ เกุณ ด่า ของ 
กวา ม สุข  เม อม อง เห็น กวา ม ทุกข์ แล ว ทุกอย่าง ย่อม เปลี่ยน ไป ดาม สภาพ ขอ งก วาม รู้ลืก 

ผม ไม่ มีก วาม สุข เท่า ที่ สามี ท ไห ลาย กวร จะ มี  เมื่อ ผม กล!! จาก งาน ก็ ไม่ เห็น ภรรยา อยู่ บ ไน 

กว่า เธอ จะ กล! มา ก็ หล ไ เที่ยง กืน  ผม นอน หล! แล ไว  เช่า ผม ดื่น นอน เธอ ก็ยไ นอน หล ไบ จะ ปลุก เธอ ให้ 
ลุก ข์นก็ กล" วมี ปาก เสียง กน  ด่อ  ๆ ไป  เมื่อ ได้ เกิด ปาก เสียง กร ไ แรก แล ว กร ได่อ ไป ก็ ชิน เบ็่น ธรรมดา 
ฅิดเ บน นิส ไ] สน ดาน ดิดด่ อ ไป ไม่ สน สุด  ผม ดอง พยายาม อด ทน ด่อ ไป  และ พยายาม ทน ไป จน กว่า จะ 

ทน ไม่ ไหว  ผม ก็ ไม่ ได้ ปริ ปาก บ่น ปริ ปาก พูด  เพราะ รู้ ว่า จะ ไม่ เกิด ผล อะไร ดิข์น  ผม จึง กลาย เบน เด่า 
ที่ก ลาน นัว มเฅ ยม ไม่ มี พิษสง อะไร  ลี่งที่ ผม จะ หา ทาง ระบาย อารมณ์ ที่อีด้ ไว้ ก็กือ  ไป นัด ที่มีพ ระ สง ฆ 

ทรง ศีล บริสุ ทธื้  ทรง กวา ม นัด เจน ทาง พระ ศาสนา เบ่น ที่ พึ่ง ให้ กวา ม ร่ม เย็น  เบ่น ที่ นัก ษ าจึฅ ใจ ให้ สงบ 
มีสี่า ใด ข! ของ ก็ เข ไ ไป นม" สกา ร ท่าน ก็ ได้ช้ แจง ให้ เห็น หล" ก ธรรม แนัง ช" ดข์น  ท่า ให้ เกิด กวา ม สว่าง 

กระจ่าง ใน ชิวิฅ  เหมือน เมื่อ ยาม นัอน ไป หา ท่าน ก็ เอา นา เย็น มา ลูบ ให้ กลาย รอน ก็ ได้ นับ กวา ม ชื่น นัจิฅ ใจ 
ชุ่ม ชื่น  ชิวิฅ ได้ ผ่าน ไป นัว ยก วาม สบาย ใจ  ท่า ให้ มอง โลก เห็น กวา ม เหลว แหลก อย่าง สะอิด สะเอียน น่า 
นัง เกีย จยี่ง  ย" งมีม นุษย็ หลงใหล งม งาย 

แด่ ผม ก็ ไม่ สามารถ จะ ซ แจง อธิบาย ให้ ภรรยา ของ ผม มอง เห็น สี่งดิ สี่ง ช!  เพราะ ไม่ 

ยอม พง  ผม ก็นั อง ใช้ ธรรม มะ ท่า จึฅ ใจ ให้ เบน กลาง  ไม่ เสียใจ ไม่ ดีใจ  ไม่ เกลียด ไม่ ช" ง เพราะ 

คิด ว่า  มนุษย์ เรา  ย่อม มี  กรรม  ที่ ได้  สร ไง  มา  เบ็่น  ลีขิฅ  ชะ ดา  ชิ วิด  เมื่อ คิด ได้ อย่าง นใจ ก็ สงบ ไม่ 

พิง ซ่าน  ปล่อย วิด ใจ ให้ เบ็่น ปกฅิ  ที่ สุด ผม ก็ เบน กน เข ไว! โดย ไม่ รู้สึก นัว  ส่วน ภรรยา ผม แก ก็ 

สนุก สนาน ทาง ส" งก ม ทาง โลกีย์ นัว ยก วาม พอ ใจ  เห็น ว่า เบน สวร รก์  แม้ ชิ วิด เรา จะ อยู่ ร่วม 

เบน สามี ภรรยา กน ก็ดิ  แด่ กวา ม จริง ใจ เรา แยก เดิน ไป กน ละ ทาง  ภรรยา ของ ผม เธอ นังห มก 

ม่น อยู่ ใน การส ไก ม ทาง โลก  สนุก สนาน ใน สึงที่ ปรุง แด่ ง ย! ยวน ใน โลกี ย สุข  หลง ระเริง ใน แสง สี 

รูป รส กลืน เสียง  เธอ นังท นง ว่า เธอ ยไ สาว  ย ไสว ย ยไ แข์ง แรง  ย" งมีผู้ นิยม ยกย่อง  เธอ ลืม 

ด! ห, ๆงใ หล กวา ม สนุก สนาน  ซึ่ง เบ็่ นก วาม สุข จอม ปลอม ที่ เบน ยา พิษ  แม้ ผม จะ ได้ เดือน เธอ ว่า 


วน หน ง ขาง หน้า  เธอ จะ ฅไ) ง พบน้ บก วาม ทุ! าข์ห น้ก ใน ชีวิฅ  หาก เธอ ยง หลง ฅวเ อง อยู่ เซ่น น ไม่ 

พิจารณา คู เห ทุ ผล ฅาม หล ก ธรรม ชา กิ ชุน ลืม น้ๅ  ไม่ ถือ พุทธ ศาล นา เบ็่น ที่ พึ่ง  เธอ จะ ฅ็อง ผิคห ว" ง ใน 

ว" นหนึ ง เธอ ห" ว เราะ อย่าง ไม่ แยแส  เธอ ว่า อยาก จะ ใช้ ชวิฅ สาว ให้ สนุก สนาน ที่ลุค  เพราะ พน ว" ย แล ว 
ลืห มก สนุก  ผม เห็น แน้ว พง แน้ ว! าเ ศร ไ ใจ  ทำ ให้ ผม กิ กว่า ใน ชา กิน กง จะ ไม ม อะไร ที่ สามารถ จะ 

เปลี่ยน แปลง จิฅ ใจ ของ เธอ ได้ 

เธอ ได้ เรี่ม ส" งก ม จ" ก ไม่ ก่อ ย จะ มี เวลา อยู่ บ ไน เหมือน หญิง อื่น  เรา ไม่ ได้ พุก จา อะไร ก" น เลย 
ผม ปล่อย ให้ เธอ อิสระ น้วย กวา มอ ก ทน  แก่ แล ไ ใน สาย กา ของ ชาว! ไน และ เพื่อน ฝูง ที่รู้จ "ก ฅาม ส" งก ม! ๆ 
กลายเบนข่าวใหแว่ว่า  ผม เบน กนก ล" ว เมีย  แก่ ใ กร เขา จะ กิ คอ ย่าง ไร เบน สิทธี้ ของ เขา ห ไม ไม่ ได้  ผม 
ก็ ไม่ สนใจ  เพราะ ผม นึก ว่า เบีน ฅํวข อง? ฑัเ อง  ปฎิ บิ?)? เา มก วาม เห็น ชอบ ของ ผม  ชวิฅ ผ่าน เบน บท- 
เรียน ให้ ผม ร้จํก ซีว่ฅ คีขํ้น  กวา ม รู้สึก แก่ ละ บุก กล ไม่ เหมือน ก" น แล ไแฅ่ กรรม ที่ฅน สร ไง มา 

การ ออก ส" งก ม ของ ภรรยา ผม  ออก จะ ไป ไกล เกิน กว่า กิก  ข่าว ลือ ใน หมู่ กน ที่รู้จ "ก และ 

เพื่อน ฝูง และ ชาว บ ไน น้ว ไป ว่า  ผม กำ ล" ง จะ ถูก ภรรยา สวม เขา กวา ย ไว้ บน ห" ว ข่า วน ไม่ เบน มง กล แก่ ก" ว 
ผม เอง  แม้ จะ มี กวา มอ ค ทน เพิ ยง ไร  ก็ ย" งมีห "ว ใจ เซ่น มนุษย์ ปุถุชน ธรรม กา ทว ไป  สุภา ษิฅ จีน เก่า แก่ 
เขา ถือ ว่า  ภรรยา กบ ชู้ เบน อ" ปม งก ล แก่ สามี และ ครอบ กร" ว เบน สึงที่ น่า กิด และ กิ กว่า ว" น หนึ่ง ผม กง 

ทน ไม่ ไหว  ทราบ ว่า ทุก กร" งที่ ภรรยา ผม กล" บบ ไน ผม หล" บ เพราะ เธอ กล" บ ดึก  ๆ โกย มี กุญแจ ไข เข ไ 
มา เอง  และ ได้ ทราบ ข่าว ระ แกะ ระ กาย ว่า  เมื่อ หล่อน กล" บ มาถื งบ ไน กิจ ะมี เจ ไ จง จอก ส" งก ม มา ส่ง 

และ จะ ใช้ เวลา นานกว่า จะ เข ไม าใ นบ ไน  เมื่อ เธอ กิ กว่า ผม ไม่ เอา เรื่อง จึง ได้ ใจ  เหมือน จะ พา จง จอก 

ส" งก ม มา เหยียบ จมูก ผม  ม" น เบน การ หมื่น เกิย ร กิของ ลูก ผู้ชาย แม้ ผม จะ ได้ ฉายา ว่า เก่า จำ ศีล  แก่ ก็ ไม่ มี 
อะไร แน่  เก่า ก็ อาจ มี โมโห หรือ โมโห เก่า  กวา มอ ค ทน ของ ผม อาจ สน สะเทือน  กง จะ ระ เบิก ออก มาส" ก 
ว" น หนึ่ง  เพราะ ก" ว เอง ก็ ย" ง ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ มี ขอบ เขฅ กวา มอ ก ทน ได้ นาน แก่ ไหน  แก่ จะ พยายาม อก ทน ก่อ 
ไป  โกย เอา ทาง ธรรม เข ไซ่ว ย คง สามารถ ก" บ กิเลส กวา ม รู้สึก ให้ เบา ลง  การอ" ก โทสะ ไว้ นาน ย่อม จะ 
เกิก แรง ก" น สูง  หากระ เบิก ก็ แรงกว่า ธรรม คา  ย่อม จะ ทำลาย ทุก สง ทุกอย่า งฅล อก ท" ง ศีลธรรม และ 

อ นาก ฅให้ ย่อย ย่ม ลง ได้ บ ญญา ชน มีสฅิ ย่อม จะ ไม่ ประมาท  หา หล ไา พิจารณา หลีก เลี่ยง ค ไย กวา มกิก สุขุม 
กไยว่ธึส"นฅิเหทุ.าารณที่รไยแรงก็สงบลรก่ว่ย1*1-รงธรรมะขอรพระบรมศาอกา  จึง สามารถ ทำ ให้ จีฅ ใจ 
สงบ ลง ได้  ไม่ กิก พิง ซ่าน  ไม่ ยินดึ ยีน ร ไย ก่อ เห ทุ การณ์  ผม ก็ ได้ พยายาม ปฏิบิ ก เซ่น เดึย วก" น 


ฅ่อ มา ผม ก็ ได้ ร ไม่ บ" กร สนเท่ห์ ฦะ ยอ ยฤน เขั๊ๅ มา ถึง ผม ฉ!! บแล็ วฉบํ บ เล่า  กล ไย จะ รายงาน 

กวา ม ประ พฦกิ ของ ภรรยา  รู้สึก ว่า จะ มีผู้ กอย สอ ค ส่อง ฅิก ตา มก วาม เกลื่อน ไหว กล อด เวลา ทุก ผกา ว 

ผู้ เขียน บ" กร สน เท่ หน นจะ เบน ไกร ก็ ตาม  กง จะ แฝฺง อยู่ ใน หมู่ ส ไก ม การ ได้ ราย ละเอียด กวา ม เกลื่อน- 
ไหว เช่น นี  กง จะ หมด เปลือง เงิน ทอง ไม่ น ไ] ย บญ หา ว่า ทำไม ท่าน ผู้นจึ งมีก วาม ห ว" งดี ก่อ ผม  และ 
เอาใจ ใส่ เสีย สละ ท ไ] เวลา และ ท ร" พย์ สิน เพื่อ หว่ง ผล อะไร ตอบ แทน  และ เบน ใ กร ย" ง เบน เรื่อง ลืกล "บ 

หาก จะ ต ไ] บญ หา ถาม ว่า บ" กร สนเท่ห์ ที่ ส่ง มาน นล ไน แก่มี กวา ม จริง  จะ มี ทาง แก้ไข อย่าง ใด  ย่อม เบน 

บญ หา หน" กอก  เบน ธรรมดา ที่ จะ มีท ไง แก้ไข ไว้ ล่วง หน ไ เพื่อ กวา ม ไม่ ประมาท  เมื่อ มา พิจารณา ดู ว่า 
เรา มีก วาม บกพร่อง สึง ใด บ ไง ใน หน ไที่ข อง สามี  แก่ ก็กิด ว่า ได้ ปฏิบ ฅดีที่ สุด เท่า ที่ สามี จะ ปฏิบ “ฅ ก่อ 

ภรรยา  หากว่า เธอ เบื่อ หน่าย ใน การก รอง เรือน กิดน อก ใจ  บญ หา เกิด ขน เช่น น่จะ ทำ อย่าง ไร  เมื่อ 
กิด ว่า การ เบื่อ เบื่น เรื่อง ใหญ่ ของ กู่ กรอง เรือน เพราะ หาก วณ สุข ไม่ ได้  อยู่ กน อย่าง ทรมาน ก็ น่า เห็น ใจ 
การ นอก ใจ กบ ชาย อื่น เมื่อย" งอ ยู่ใ นบ ไน เดียว ก" น ก็ เหมือน เลื่ ยง อสรพิษ ไว้ ใน บ ไน ย่อม จะ มี อ" นต ราย 

หาก เบื่น เช่น น่ จริง ผม ก็ ยินดี หลีก ทาง ให้ เธอ  เพื่อ เรืม ตน ชีวิต ใหม่  เบื่ นของ ธรรมดา ทไ ไป  เพราะ 
สามี ภรรยา จาก ก" น ได้ เพียง สอง ทาง ลือ จาก เบื่ นก" บ จาก ตาย  มี แบบอ ย่าง มาก มาย ที่ เกิด ขน มา แล วน" บ แก่ 
อดีตกาล ไม่ ใช่ เบื่น เรื่อง แปลก  เรื่อง ใหม่  เมื่อ ผม กิ ดก" ดบญ หา ได้ เช่น นน  ก็ ทำ ให้ สบาย ใจ  และ 

ผม ก็ ไม่ สนใจ ใน บ" กร สนเท่ห์ นนฅ่ อ ไป 

เมื่อ หวล มา นึก ถึง การ แก่ง งาน  ก็ เห็น เบื่น เรื่อง ประหลาด  ทไไ ม่มีก วาม ร" ก ใกร่ ก" น มา ก่อน 
จู่  ๆ การ เบื่น นักเลง สุรา ก็ ได้ ชัก น่า วิถี ชีวิฅ ให้ เข ไ ไป พัว พ" น เกี่ยว ของ ก" บ เหตุการณ์ อย่าง ไม่ เกย นึก ผน มา 
ก่อน  แล ไก็ นึก ถึง ชีวิต บุก กล อื่น  ๆ ที่ ผ่าน มา แพัว ก็ อยาก จะ นัว เราะ เยาะ โชก ชะตา ของ ต" ว เอง ที่ เล่น ฅลก 
และ มอง ดู ชีวิต อื่น ท^ว ไป  พื่ง เกย พบ เกย เห็น เกย ได้ ยิน ได้ พื่งฅ ลอด เวลา มา มีทไ 3 เรื่อง เศร ไ และ สด ชื่น 

เพราะ ทุก กน ย่อม มี กรร มเบื่ นของ กน เอง  มา กิดดู ผู้อ นที มีทํง หญิง ชาย รก กน มา หลา ยบื่  ที สุด ก็ เริม 

กก ลง ใจ จะ ทำ การ สมรส ชัน  โดย กวา ม เห็น ดี เห็น ชอบ ของ ผู้ใหญ่ ที่เบื่ นผู้ถึ อ โชก ลาง  เที่ยว ดู โ] กษ์ ดู- 
ยาม  ดู ว" นเดี อนบื่  หา เวลา ดู โ] กษ์ที่ เบื่น กิ ริม งก ลถไ หาก แก่ง งาน ชัน กาม ฤกษ์ ยา มน น ตาม ก่า รา ยาม ว่า 
จะ อยู่ นัว ยก วาม ร่ม เย็น เบน สุข  จน แก่ จน เฒ่า  ถือ ไมีเ นัาย อก ทองกระบอง ยอด เพชร  ท" ง ให้ ผู้ เฒ่า ทรง 
กวา มร้ ฤกษ์ ล่าง ฤกษ์ บน มา นัก พิธี โห้ดู กนั 3 ง ทุกอย่าง กรง กาม แบบ แผน และ ระเบียบ  ได้ เชิญ ท่าน 

ผู้ใหญ่ลไนมีบรรกานัากลำนาจสุงในกงงานเ-รี่^^เลืนึน่า  และ กา มก วยพ่ อก ไพ านึช ญาติ ผู้ใหญ่ มา หล ในํ้า 


พระ พุทธ มนฅ จา. ฤมง กล สงข์ ลง สู่กู่บ่ ๅๅส ๅๅ  ที่ หมอบ เกียง คู่ กอย พนม มือ กมห วร! เนา สไข์  และ พร ที 

ท่าน ผู้ใหญ่ สรรหา มา ให้ กีวย ถอย กำ อ น! พ เราะ จ!! ใจ  กลาง กีนกี เลย ง สุรา อาหาร อย่าง สนุก สนาน  เมื่อ 
ถึง ฦกษ ปูที่ นอน 'เละ ส่งกี ว เจ' า สาว  กีจฑั ผู้ใหญ่ ที่มี อาวุโส ทรง กุณ ธรรม สูง  มา จด การ ฅไม ประเพณี ไม่ 
ยอม ให้ มิด เกลื่อน จาก เวลา ของ ฤกษ์ ยาม  มืฅึก ใหญ่ สูง กำ เบน เรือน หอ  ทไ 3 คู่บ่า วสา วก็เ บ็่น บุฅร 

ของ ท่าน ผู้มีช อ เสียง ใน สาย ดา ของ กน ทีว ไป  น่า จะ เห็น ว่า  คู่ บ่าว สาว นรกี ไก นมา นาน  กง จะ เบ็่น สามี 
ภรรยา ที่ เพียบ พร อม ไป ด' วยก วาม สุข  เบ่น ที่ น่า อิจฉา  เพราะ มี เกรื่ อง บำรุง บำเรอ กวา ม สุข ทุกอย่าง ที่ 

มนุษย์ จะ หา ไค้  ท" 3 ฤกษ์ งาม ยามดี เบน ศิริม งก ล ทุกอย่าง  แด่ โลก น เบน อนิจ จ" ง การ แด่ ง งาน ผ่าน ไป ไม่ 
นาน น" ก ก็ ไค้ ข่าว ว่า ทไ 3 คู่ ด่าง ฅก ลง ห" น หล" ง ให้ ก" น แยก ทาง เดีน  เบน เรื่อง เศร ไแก่ ผู้รู้ เห็น  ถ' าผม และ 
ภรรยา แยก ทาง ก" นบ ไง กง จะ ไม่ แปลก อะไร  เพราะ ผม ก็ ไค้ ทำ ดีที่ สุด แล' วใน หน ไที่ข อง สามี  ทไ ไม่ ไค้ 
ดู ฤกษ์ ยาม ดาม พิธี แด่ ง งาน 

เหฅ การ ณีหย่ ารไ งนก็ เกิด ขน ใน ฤกษ์ งาม ยามดี เบน ฅ" วอ ย่าง มาก มาย  นี่ก็ช ให้ เห็น ว่า ทาง 

ศาสนา ท่าน ไม่ ให้ เชื่อ ใน ฤกษ์ ยาม  เมื่อ พิจารณา ดูแล' วก็ จะ เห็น ว่า ฤกษ์ ยาม ไม่ ไค้ ช่วย ให้ คู่ สมรสอยู่ กน 

ด' วยก วาม ร่ม เย็น เบน สุข  มีก วาม ร" ก ใกร่ ถาวร ย่ง ยืน นาน เสมอ ไป  แม้ จะ มี เก รื่อง บำรุง บำเรอ กวา ม สุข 
พร' อม  ก็ ไม่ สามารถ จะ บอ งก" น การ แฅ กร ไว ของ ชีวิฅ สมรส ไค้  หาก จะ พิจารณา ดูผู้ที่ มี กวา ม ร" ก ใกร่ 

อย่าง ราบ รื่น  อยู่ ก" น แด่ หนุ่ม สาว จน แก่ เฒ่า ด' วยก วาม ร่ม เย็น เบ่น สุข นน  อยู่ ที่จิฅ ใจ เบน เรื่อง สำ กโญ 

ไม่ด่ อง พึ่ง ฤกษ์ พง ยาม  ก็ จะ อยู่ กน เบน สุข จน แก่ เฒ่า  หาก ด่าง ทนุถ นอ ม นา ใจชื่ งก โน' และ ก" น ไม่ กอย 
กีด ระแวง สง ส" ยมี ใจ กอ หน" ก แน่น  อยู่ ก" น ด' วยเ หฅุ ผล  ถือ หล" กปฏิ บฑ ด' วยศี ลทไ 3 สอง ผ่าย  มีจิฅ ใจ เมฅ ดา 
กรุณา ไม่ ยอม ทำ สง ใด ที่ มิด ศีลธรรม  ถ้า อีก ผ่าย หนึ่ง ไม่ ชอบ  ก็ ไม่ ยอม ทำ ให้ กระทบ กระเทือน ใจ ก" น 
เมื่อ ผ่าย หนึ่ง ไค้ ปฏิ บ! ขน  อีก ผ่าย หนึ่ง ก็ ย่อม สนอง เบน หล" ก ธรรมดา  เช่น  สามี ทำ ดีถ้บ ภรรยา  ภรรยา 
ก็ ทำ ดีด่อ สามี การ ฅอบ สนอง เมื่อ ด่าง เอาใจ ก" น ย่อม เบน กวา มดี ที่ เข ไซ ง ถึง จิฅ ใจ  เมื่อ อายุ ย" ง น' อยย "ง เบน 
หนุ่ม เบน สาวก วาม งาม ดาม วไ ด่าง ก็ ช่วย กน สร ไง กวา มดี ใน ช่วิฅ ร!  เอา อก เอาใจ สร ไง กวา มดี ดล อด มา 
ย่อม จะ เข ไชื่ง ถึง จิฅ ใจ จะ เชื่อ กวา ม ร! กวา ม สงสาร กวา ม เห็น อก เห็น ใจ ซึ่ง กน และ ก" น มด ช่วิฅ ร่วม เบ่น 
คู่ ทุกข์ คู่สุข  ทำ ให้ แน่น 'แพน ไม่ มี วน กลาย  แม้ จะ เข ไสู่ว "ย ชรา  กวา มดี กวา ม เห็น อก เห็น ใจ ซึ่ง ก" น' และ 
ก" น น" บ ว" น จะ เกาะ กน เหนียว แน่น ย์ง ขน  ไม่ มี อะไร สามารถ จะ แยก กน ไค้ นอก จาก กวา ม ดาย 


ท่าน I ห:^ านีเ มอ อยู่ ใน ว ไ) ชรา ย่อม เบน ที่!. การ พV โบ ถือ ของ กน ทํว ไป  เมื่อ ไค้ ทราบ ชีวิฅ อน 

งค งาม  ผไเ คี! เวเ มี!] เคียว กอ ออ มา  จึง เบ็่น ที่!] ก ย่อง สรร เอ ริญ  เบ็่น แบบอ ย่าง ที่คี  เมื่อ ใ กร จะ มี งาน 
สมรส ก็ใค้ รบ เกีย รคีอั น สูง  ถูก เชิญ ทไ สามี ภรรยา ให้ สวม มง กล แฝด  ปูที่ นอน ฅาม โ] กษ์ ยาม  นอน 

เบน พิธี เพ อเบ็่ นศิ ริม งก ล ให้ กู่ บ่าว สาวอยู่ เย็น เบน สุข  จะ อยู่ เบ่ นกู่ผ วคีว เมีย ดล อด ไป  แด่ กวา มจริ งก 
กง จะ ให้ กู่ บ่าว สาว ดูเบ่ นด่ว อย่าง ของ กู่ สมร สที่คี  หาก กู่ บ่าว สาว ไค้ เริย นถืง ชิวิฅ รไ ไน ไช แด่ เรี่ม ฅน  ไค้ 
นำ มา ปฏิป้ ฅกง ไค้ ผล เช่น เคียว กน  เมื่อ ไค้ นึก ไค้ อิด เรื่อง ของ ผู้ เฒ่า ที่ ท่าน ไค้ ประกอบ กรรม คีฅล อด มา 

แล ว ท่า ให้ ผม สบาย ใจ  เกีด ผล ให้ จิฅ ใจ สงบ ลง ไค้  การ ท่า กวา มดี และ กวา ม ชวน น ถือ ว่า กรรม ของ แด่ 
ละ บุก กล ไม่ เหมือน กน,  ใ กร สร ไง กรรมดี หรือ กรรม ชวก็ เบน สม บํฅข อง ผู้น น.  มนุษย์ เรา มีชิวิ ฅอยู่ ใน 
โลก ไม่ ถาวร ยืน ยาว  เรา เอา เวลา ที่ อยู่ ใน โลก ไม่ นาน นัก ไป หมกมุ่น ก ไช เรื่อง ไม่ เบน สาระ ท่า ไม  กวา ม 
ดไ ใจ เดีม ว่า จะ ถาม สา เห ดุ เธอ ดูก็ เลิก ลม กวา ม อิด  เพราะ หาก ไม่ ไค้ กำฅ อบ ที่ ดร งก วาม จริง ก็ จะเ กีด กวา ม 
ไม่ สงบ  เรื่อง เล็ก นัอย ไม่ เข ไ ใจ นันก็ จะ เบ็่น เรื่อง ใหญ่  จึง นึงแ ละ อด ทน ด่อ ไป ท่า จิฅ ใจ ให้ สงบ เหมือน 
ไม่ มี อะไร เกิด ขน 

วนที่  ๓๑  ธํน วา^ ม นันนึ ดอน เช้า เห ดุ การ ถเมี ไค้ สงบ ลง อย่าง นึก  เพราะ ผม ไค้ ร ไช 

ท่เง เสียง ลึก ล ไช จาก โทร ศพ ที่  เสียง นนสุ เด ถาม มา ว่า ใ กร พูด  ผม ก็ บอก ชื่อ ให้ ทราบ  แล วก็ ไค้ ยิน เสียง 
พูด ขุ่น  ๆ มา ว่า  “จง พง เรา  เจ ได วเ บ่น มนุษย์ นัว เบน กระบือ  อิน นึก่อ น เที่ยง อิน  จง แอบ กอย อยู่ 

หน ไบ ไน หา ที่ หลบ อย่า ให้ กน เห็น  เจ ไจ ะ พบ สง ที่ เจ ไ ไม่ เกย นึก ผน มา ก่อน'’ 

พอ ไค้ ยิน เท่า นน  เสียง ลึก นับ ก็ เงียบ หาย ไป  แสดง ว่า ไค้ วาง หู โทร ศัพที่ แล ว เสีย นน 

แสดงก วาม โกรธ และ ดุ อยู่ ใน นัว  ผม V ไงแ นัว ก็ งง  แม้ ผม ไค้ ข่ม กวา ม รู้สึก นัว ย เห ดุ ผล มา แนัว 

แด่ ผม ก็ยไ เบ่น มนุษย์ ธรรมดา สา นัญ ชน นังมี กิ เส ส ย่อม จะ เปลี่ยน แปลง ไป ไค้ ดา มก วาม รู้สึก  และ 

เห ดุ การณ์ ที่ กอย ยไ เย ไ ทไบ ดร สน เท่ห็ และ โทร ศัพที่ ลึก นับ เหมือน หนัก บก อยู่ บน ดีน  แม้ แนํน เพิ ยง ไร 
ถไ ถูก โยก กลอน บ่อย  ๆ ก็ อาจ จะ ถอน ขน ไค้  เพราะ กวา ม หนัก แน่น หมด ไป  และ ความ ประ พ โ] ดี ของ 
ภรรยา ผม ก็ สม เห ดุ, วมผ ส ท" ง ผม นัง ไม่ บรรลุ โสดา  ยไมี กิเลส นัณ หา  เมื่อ มีสึง ใด มา เข ไหู บ่อย  ๆ ย่อม 
ท่า ให้ จิด ใจ อ่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ไค้  กวา มอด ทน ก็ นอ ยล งอ ย่าง ไม่ รู้ นัว  เรืม พิง ซ่าน  กล ไช ไป ยืด มน 
ถือ มน ว่า นี่ เรา โน่น เขา  นนเ บ่น ภรรยา ของ เรา  เรา เบ่น เจ ไข อง  มีสิท ธใน นัว เธอ คน เดียว นัว ย ถูก ดอง 
ท่าน อง กลอง ธรรม  แด่ นัด นี่ กน อื่น เช้า มา แทรก ใน ชิ วิด กรอบ กร ว ของ เรา  กำ นัง จะ แย่ง เธอ ไป  เมื่อ มี 


มนุ ษยช ว ราย มา หลู่ เกีย รฅิข อง ลูฦผู้ ชๅย ทำ ให้ อ \] อาย ขาย หน ไช าวบ ไน และ เพื่อน ฝูง ผู้รู้ เรื่อ งทว ไป  การ 
ปล่อย ให้ โทสะ เขา กรอบ งำ กืมห อัก ธ' ฐัรม ไป ชว ขณะ หนึ่ง  แอัว กีนึก ถึง ธรรมะ ลอน ไม่ ให้ ประมาท  ให้ มี 
สคิ  หาเหฅุ^^ลให้นู้เน่นอนเสียก่อน  อย่า จริง อัง อับ ชีวิก จน เกิน ไป  การ นินทา เบน เรื่อง ธรรม กา ของ 
โลก  อย่า ยึคถึ อ [ห้เ กีกเ ศ รา หมอง  อย่า ฅฅน ไป ก่อน ไข้  นิ กไก้ เช่น น นจิฅ ใจกี ค่อย สงบ ลง  จึง นิก 

ว่า กืนนิ ผม จะฅ อง รอ เวลา กาม เสียง ถึก อับ จาก โทร อัพ ทํให้ จง ไข้  แก่ แอัว ก็หไ เราะ ออก มา  เมื่อ นิก ไข้ ว่า 
วน นิเบ็ น วน สี นบ เขา ส่ง ท ไย บ เก่า อัอน อับ บ ใหม่  เธอ ไม่ ยอ มก อับ อัว กา แน่ กง จะ สนุก สนาน โข้รุ่ งก บ 

เพ อน  ๆ แก่ นิก อัง หรณ์ ใน ใจ ว่า เสียง ทาง โทร อัพท์ ลึก ลไา นนมี เสียง ห อัก แน่น มี อำนาจ มี เห กุ ผล  ฉะ นน 
กง จะ แน่ นอน  เมื่อ ถึง เวลา ก็กว ร จะ ลอง ก 

กืนน นผม ไข้ ให้ กน ใน บ ไน ไป เที่ยว ส่ง ท ไย บ เก่า อัอน อับ บ ใหม่ ให้ สนุก สนาน เค็ม ที่  ใน บ ไน 
กง เหลือ แม่ กอัว กน เกีย วอ ยู่ ใน ห ไ] ง ของ แก ทาง ห อัง บ ไน  แก อ ไง ว่า อายุ มาก เกิน ที่ จะ ไป เที่ยว สนุก สนาน 
เหมือน หนุ่ม สาว  จึง สม ไ ไร ใจ อยู่ บ ไน เบี่ค วิทยุ พื่ง เพลง  แม้ จะ ไม่ สนุก อัก แก่กิ สบาย ใจ  ไม่ เห นึ่อย ไม่ 
อก นอน  กืนน นผม เฅริ ยม อัวเ ฅริ ยม ใจ พร อม ไว้ เพื่อ ก่อ สู้ อับ กวา ม รู้สึก  ผจญ ก่อ เหฅุ การณ์ ที่ จะ เกิก ขน 
ก่อ ไป  หา เสือ ผไที่ มีสีก ลม กลืน อับ กวา มมืก  พลาง อัไ ให้ เหมาะ สม อับ ผู้ อยู่ ใน ที่มืก  เพราะ ไม่ฅ ไ) ง การ 
ให้ ผู้ใก เห็น ฅน  จาก นนก็ เก ริ ยม อาวุธ กู่ มือ  บน กอ ลที่อ อโฅ เม กิโเ กราม ไ ๙ ม. ม.  บรรจุ กระสน ขน 

ลำ กล องไว้ พอั อม  เพียง แก่ ปลก เซ ปที่ห ไม ไก ไว้ เท่า นนก็ จะ ยิง ไข้ ท นที  ลูก บน บรรจุ เค็ม แม้ กก าชีน 
ผม เอง กิ บอก ไม่ ไข้ พูก ไม่ ถูกว่า  ทำไม ผม จึง ไข้ เก ริ ยมก ว พร อม กล ไย เหมือน จะ กอย เวลา ก่อ สู่ อับ ผู้ร ไย 

ที่ จะ เข ไป ล นบ ไน  ทไที่ ผม ไม่ เกย ฆ่า อัก ว่อัก ชีวิฅ มา ก่อน  เพียง แก่ เกย ซ อม บน ยิง เบา นิงเ ท่าน น เห็น 
จะ เบน สีญช าฅ ญาณ ให้ รู้ ว่า บน เบน เพื่อน บอ งก นอัว ใน ยาม อับ อัน  มี บน อยู่ ใน อัวแ อัว ทำ ให้ อุ่น ใจ  ไม่ 
เกย กิ กว่า บน เบน อ นก ราย ที่ สุก ใน ชีวิก ไข้ เช่น อัน 

กิน นนน อก จาก วิทยุ อัง มา จาก ทอง แม่ กอัว ทาง ห อัง บ ไน แล่ว้  กิ ไม่ เห็น มี เสียง อื่น  นอก จาก 
นาน  ๆ จะ มี เสียง รถ ยนฅ์ วง ผ่าน สก อัน หนึ่ง  ผม รู้สึก อัว ว่า จิก ใจ ผิก ปก กิ  มีก วาม กื่นเ อัน มาก  มอง กู 
นาฬิกา เพียง  ๕ ท่มก ว่า เล็ก นอ ย ไม่ รู้ ว่า อยาก จะ ให้ เวลา มน เร็ว หรือ ซไกี  ใจ หนึ่ง อยาก ให้ เวลา ผ่าน 
เร็ว  ๆ เพื่อ จะ ไข้ พบ เห กุ การณ์ ให้. เกก V ธัาสื น สุก อัน เสีย ที  แก่ อีก ใจ หนึ่ง อยาก ให้ เวลา เกิน ชไ หรือ หยุก 
นึ่ง  เพราะ ไม่ แน่ ใจ กน เอง ว่า จะ ลา มารถ พบ กบ สภาพ ที่ บาก กา บาก ใจ  โกย จิก ไม่ หวน ไหว ผิก ปก กิ หรือ 
ไม่  กวา มร้สี ก ภาย ใน อัก กน บน บวน ไป หมก  ทอ ใจ หลาย กรัง  นิกจ ะเสี กล่ม่ ความ กิกที จะ กอย กู เห กุ การณ์ 


ที บา ค ใจ โค ย เข ไห็ฎ ง นอน บคป ระฅู  กิน ยา ระ ง ไม่ ประสาท  แส วหล ไม่ ไป เหมือน พระ บิ' คหู  บคจ มูก  บิ' คฅา 
บค ปาก  ให้ เห ฅุๆา รณ์ม ไม่, ผ่าน ไป ไม่ ยุ่ง เกี่ยว ค' วย  ทำ เหมือน เรา ไม่ เกี่ยว ของ เบน สามี ภรรยา กน  ปล่อย 
ฅาม อา รม ณ ของ เขา  จะ รไา ใ กร ชอบ ใคร เบ็่น เรื่อง ของ จิฅ ใจ  เรา ห ไม ใจ เขา ไม่ ไค้  เบ็่น กรรม เขา สร ไง 
ขน เอง  เขา จะฅ อง ไค้ ร ไม่ กรรม ของ เขา  กิค ว่า หาก ทำ ไค้ เช่น นก็ส บาย ใจคี 

แค่ อีก ใจ หนึ่า ผ่าย ช่วแ ยไ ขน ว่า  น ไม่, ไม่ ใช่ ทางออก ของ ลูก ผู้ชาย  ทำ เช่น นน ทำ ให้ กน คู ถูก 
ไม่ มี วน สิน สค  เรา ค ไ] ง ทำ สาย กน ช่ว  ฆ่า ม ไม่, เสีย  ม ไม่, หยาม นา หน ไ เรา  คู ถูก คูหมื น เรา กวา มคี ก! เก วาม 
ช่ว ภาย ใน กำ ล่งค่ 3 สู้ อย่า งวไ วุ่น  จิฅ ใจ ไม่ ปกคิ  ไค้ พยายาม นึก ถึง ห สไา ธรรม มา หไไ ล ไง กวา ม โกรธ 

กวา ม แก ไม่,  กวา ม พยาบาท  ให้ จิฅ ใจ เข ไลู่ป กฅิ  กวบ กุม กวา ม รู้สึก ไม่ ให้ ไ] ง ซ่าน ฅ่อ ไป  นึก ว่า กืนนึ 

เรา จะ สงบ ใจ นึงก อยคู เห กุ การณ์  และ พิจารณา หา ทาง ที่ จะ แอบ ห สบ มุม ไหน ขอ งบ ไน ทํจะ มอง เห้น 

แสะ พอ ที่ จะ ไค้ ยิน เสียง ชคเ จน  กำ สงักิ คก็พ อค้ ไค้ ยิน เสียง รถ ยนค่ แล่น มา ห ยุค ที่ หน ไบ ไน  เสียง เกรื่ อง 
ยนฅ์ ค! เงียบ สง,  เสียง กน เคิน  จิฅ ใจ เพิง จะ สงบ สง ก็เรื่ ม ใจ เค่น คึก ฅไา  หัวใจ เคิน ไม่ เบ็่น จ ไห วะ  มือ 
เท ไ เย็น เหงื่อ ออก  ฅาจ ไ] ง ไม่ กระ พริบ  กอย มอง ประ คู บาน เล็ก หน ไบ ไน สำ หริ บิ กน เคิน เข ไ มา  เธอ กำ ลไ 
ใช้ กุญแจ ไข  ไม่ ช ไป ระ คู บาน เล็ก ใน ขอบ ประ คู ใหญ่ กิ เบค ออก  หญิง ชาย เคิน เรียง โผล่ เข ไม าทํ ละ กน 
เสียง รอง เท ไก ระ ทบ ก! พินถ นนซี เมน คึใ นบ ไน  แสง ไฟ จาก เสา ประ คู  ๒0  แรง เทียน พอ จะ เห็น ไค้ 

เมื่อ พ ไม่, ประ คู เล็ก แส ไ ชาย หญิง กู่ นึเคิ น ประ กอง แทบ จะ กอ ค ก ไม่,  เห็น แล ไ ทำ ให้ เสือ คฉีค ชน หน ไ รอน 

ผ่าว แส ไ แผ่ ซ่าน ไป หัว หัว  ผมฅ ไ] งหัค ริมผ่ ปาก ให้ เจ็บ เพิอ ให้ รู้สึก หัว  กวบ กุม สฅิมิ ให้ มีจิฅ ใจ พิง ซ่าน 
ไม่ ให้ สืมหั จ นึก เสีย ว่า หญิง ที่ เห็น น นไม่ ไค้ เกี่ยว ของ เบน อะไร ก! เรา  หัน กวา ม รู้สึก ไป ทาง อื่น รีบ หลบ 
เขา มุม หนึ่ง ซึ่ง ภาย นอก มอง เข ไ มา ไม่ เห็น  ทำ ใจ เย็น ยืน นึ่ง กอย พง เห กุ การณ์ ว่า อะไร จะ เกิค ขน ค่อ ไป 

แค่ แส ไหัง สอง กิ มา ห ยุค ยืน แส คง บท รไา อยู่ฅ รง หน ไที่ ผม แอบ ไม่ ห่าง ไกล มาก นัก 

เสียง ชาย พูค ขน  ‘ไ เหม กืนนึ่ มี กน มาก ที่.... ทุก กน เขา กอย ส่ง ท ไย บี' เก่า ฅอน ร! บ ใหม่ นัอง ไม่ 
กวร จะ รีบกลับ เลย หมค สนุก'' 

เสียง หญิง ฅอบ ว่า  “โธ่ นอง กิ ไม่ อยาก จะ รีบกลับ  แค่ กุณ พ่อ กำ ช! มาก! พิ ชาย ให้ กล! ถึง 

บ ไน ก่อน เที่ยง คึน  เพราะ พรุ่ง นึ่กุณ พ่อ จะ ให้ พี่ ชาย มาร! แค่ เชไ  เพื่อ จะ ไป สวน มี ธุระ สำ ลัญ  ถไ ไม่ ทำ 
ฅาม จะ หัคสิ ทธ เรื่อง สวน" 


-๙๘- 


เฒีง ผู้ชาย พู คอ ย่าง ไม่ พอ ใจ ว่า ‘พ ไม่ เห็น ว่า ม่น จะ สำ คญฅ รง ไหน เลย ที่ จะ ฅดสิ ทธ ไม่ จำ เบน 
ที จะ ฅ็อง ไป  เรา กลับ ไป สนุก โฅ้ รุ่ง กบ เพื่อน  ๆ คีก ว่า” 

เสียง ผู้หญิง ว่า  “ไม่ ไค้ หรอก  หมู่ นกุณ พ่อ อารมณ์ ไม่ค้  นอง เขา หน ไ ไม่ ก่อ ยฅิค อยู่ แลัว 
แฅ่ฅ อง เกรง ใจ กน อยู่ ลัาน เขา ลัาง ชิ  เขา ไม่ เกย บ่น เกย ว่า เลย  กิคแ ลัวก็ น่า สง เท ร ทำ ให้ เรา ไค้ ใจ เข ไ มา 
แส คง บท ลัก ถืงใ นบ ไน อย่าง ไม่ เกรง ใจ” 


เสียง ผู้ชาย พู คอ ย่าง ไม่ พอ ใจ ว่า  “อ ไย ฬา โง่ จำ ศีล น่ะ หรือ  น่า สงสาร  มีมี สวย อย่าง นาง พา 
แล วยไ ไม่ สนใจ  ทไ เซ่อ ทไ 3 โง่  พื่ไม่ ร้ว่า นอง ไป แก่ง งาน ลับ ลัน ไค้ อย่าง ไร  ถไพื่ พบ นอง ก่อน หน ไจ ะ 
ไม่ ยอม ให้ ลัน เอา ไป กรอง” 

ผม แทบ จะ ทน น่งพ ง มนุษย์ ใจ ลัวผิ ค ศีลธรรม ให้ ลัน กล่าว ลัอย กำ หยาบ ชไ  เกือบ จะ หมค 

กวา ม ใจ เย์น  ลัน ท" ง ยะ โส สามหาว  ทไ เยาะ เย ไ] ทไคู ถูก จน ทน ไม่ ไหว  นึก ว่า มึง อย่า อยู่ เบน มนุษย์ ก่อ 

ไป เลย  ผม ถือ บน ขน มา ปลค เซฟ ออก  จิฅใ จเนึ อลัว สน  แก่ แลัว ก็รู้สึ กลัว เหมือน มึสง มา เตือน ให้ 

ห ยุค อย่า ยิง  อย่า ทำ บาป ลับ มนุษย์ ชา ฅิชว  ไม่ กู่ กรร ที่ จะ เอา ชิวิฅ และ อ นาก ค เบน เคิม พน อย่า เอา ของ ตื 
ของ ฃว มา แลก ก" น เหมือน พิมเสน ก" บ เกลือ  ผม ยืน ถือ บน ชะ ง" ก ไค้ สคิ  แก่ แลัว ก็ ไค้ ยิน เสียง ผู้หญิง 


พูค ขน วา 


“อย่า ว่า นะ  เขา เบน สามี ที่ตื  ลัาใ กร ไค้ เขา จะ มีก วาม สุข ที่สุ ค” 

เสียง ผู้ชาย พู คอ ย่าง เย ไ]  ๆ ลัว ยก วาม ไม่ พอ ใจ ว่า  “แลั วน อง ล่ะ  ไค้ ลับ ก. วาม สุขอย่าง ที่ ว่า 


หรือ เปล่า 


I 


เมื่อ ผม ไค้ ยิน  ท" นใค นนเ ลือ ควี่ง ขน หน ไ รอน วูบ ขน มาท" นที  ใจ สน มือ สน ควย กวา ม โกรธ 
ผม ไค้ พยายาม ใช้ สฅิ หา เหฅุ ผล เพื่อ ลับ กวา ม โกรธ ลัวย กวา มอ ค ทน  แก่ก็ อคกิ ค ไม่ ไค้ ว่า กืนนึ กง จะ หนึ 

เบน ฆาฅ กร ไม่ พน. แน่  แก่ แลัว ก็ ไค้ ยิน เสียง ผู้หญิง พูค ว่า  “ยก เวน แก่น อง  เพราะ นอง ร้ลัว ว่า ใจ แค ก 
เสีย แลัว  ลัน รอน อยู่ บ ไน ไม่ฅิ ค'’ 

เสียง ผู้ชาย พู คอ ย่าง ยะ โส ว่า  “ถ ไผ" วดี จริง อย่าง ว่า  ก็ลั จง เอา เมีย ให้ อยู่ มือ ชิ  นี่ อะไร ปล่อย 
ให้ เมีย เที่ยว หาก วาม สำราญ นอ กบ ไน  มน กวร แลัว ที่ เรียก ว่า ไอ้ ฬา โง่ จึง จะ สม ลับ กน ชนิค นี่” 

ผมลั อง พยายาม ลัคใ จอก ทน พง กำ สามหาว ของ กน ใจ ชว  เกือบ จะ หมค กวา มอ ค ทน ก่อ ไป 
ก็ ไค้ ยิน เสียง ผู้หญิง พู กลัว ยอา รนณ์ โก? ธ ว่า  “นี่ กุณอ วก ดี อย่าง ไร  มา ลอบ ลัก เมีย เขา แล่ว่ ย" ง แส คง กิริยา 


หง ผ้ว์เ ขา  คุณ ใม่ก วร จะ มาก บก' บดิฉํ น เขา ไม่ เกย แส กง กิริยา หยาบ กายอย่าง คุณ เขา เบ็่น คน ดี  แก่ คิฉน 
เบน กน ใจ ช' ว คุณ เลิก กบคิ ฉนคี กว่า'' 

เสื ยง ผู้ชาย อ่อน ลง  เมื่อ เห็น ว่า ผู้หญิง ทำ ท่า จะ โกรธ ก็ กล่าว กำ ขอ โทษ  แล' วเข ไก อค ประคอง 
จูบ เพือ เอาใจ  ผู้หญิง ก็ แส คง กิริยา โกรธ มี แง่ งอน อยู่ พก หนึ่ง ก็ อ่อน ลง  ยอม ให้ ประ กอง กอ ค จูบ 

หญิง ใจ ทราม ซบ หน ไ ลง บน บ่า ของ ชาย ใจ ชว  ทำ ให้ ผม เพี่ มก วาม เกีย ค แกน ยื่งข นพ ยา ยา มก คริม ผี 'ปาก 
ให้ เจ บ เพ อ ให้ มีสฅิ อค ทน จะ ไค้ ไม่ ลืม คว  ใช้ ธรรมะ พิจารณา ระ ง ไย กวา ม โกรธ  ซึ่ง จะ หมค กำ ลง 

กวา มอ ค ทน  ที่ เห็น ภาพ บา ค คา  บา ค ใจ  บา คห อยู่ ค รง หน ไ ไม่ ห่าง ไกล มาก นไา  กวา ม โกรธ แก ไย. 

กำ ล่ง จะ ระ เบิค ออก มา  กำ ลไ จะ ลืม คว หน ไ มีด คาม ไแกํ นใ จอ ไย มนุษย์ ใจ ชว  มน หมื่น เกีย รคิคู ถูก 

ลูก ผู้ชาย  มน. มา เหยียบ จมูก ถึง บ ไน จะ เอา ม* นไว้ ทำไม อีก  ผม ลืม ฅไห ยิบ บน ขน มา จ ไ] ง เพียง แค่ 

กระดิก นึ่ว ไก บน เท่า นน  กระสุน ก็ จะ ทุ่ง ออก ไป ทะลุ หล ไ หญิง ทะลุ ออก หล ไ ชาย  ก็ จะ สุด สน ชีวิฅ 

อน โสมม ลง ทไเ .ที  แค่ แล ไม่ น แกน. เกิน กว่า ที่ จะ ให้ มีน ดาย ง่าย  ๆ บน ทำ ให้ มน ดาย ง่าย  เร็ว เกิน ไป 

มน ไม่ ทน, รู้สึก คไ  อยาก จะ กระโดด ออก ไป จาก ที่ ซ่อน  แลไ ใช้ แรง มีอท ไส อง  เอา นึ่วท ไ สิบ บีบ เกน 
คอ ให้ มน ดา เหลือก ดา ก ไง ทุรน ทุราย อย่าง ทรมาน ก่อน มน จะ หมด ลม เพราะ หายใจ ไม่ ออก  ก็ จะ บอก 

มโเ ว่า  มไ แด ไ] ง ดาย เพราะ กรรม ชวที่ ผิด เมีย เขา  แค่ แล ไ ทำ ให้ กล ไย ไค้ สฅิ  ทำ ให้ นึ่กเ ปริ ยบ เทียบ ดว 
เอง กํบ ไอ้ กน ใจ ชไ ว่า  มไแ กู่กว ร ละ หรือ ที่ เรา จะ เอา มือ ที่บริ ลุทธ สะอาด  ไม่ เกย ทำลาย ช้วิค แม้ แค่ ส* ฅว่ 
ทำไม จะ ไป แดะ ดอง มนุษย์ ชา ดิชว ใจ ทราม ดา ชไ  ให้ เกิด เบีน มลทิน แก มอ ขาวสะอาด ให้ เปรอะ เ^อ น 

เลือด เบีน เสนียด จไบ ไร อ* ปม งก ล แก่ คไเ รา เอง  ทำไม มีน ช ไช ไมี แค่ เลือด สกปรก โสมม ดา ช้า สะอีด- 

สะเอียน ไม่ กู่กว รที่ มือ สะอาด บริลุ ทธที่ จะ แคะ ด ไง ให้ ขยะ แขยง  กวร ปล่อย ให้ กรรม ที่ มไแ ก่อ ขน สร ไง 

ขนด ไม สนอง มน ดิก ว่า  ทไแ ใด กวา ม รู้สึก ผิด ชอบ ชไดี ก็ กล ไย กีนส ดิขน มา อีก  กวา ม โกรธ ทำ ให้ ขา คสฅิ 
ไม่ กีด หน ไกิด หล ไ ไค้ เกย ทำลาย ชี วิด มนุษย์ และ ทำลาย อ นา กด คัว เอง มา มาก มาย แลไ  แค่ ภาพ ที่ มอง 
เห็น ค่า ดไ ลาม กค่อ หน ไน น ม* น แสน จะ บด สิ แก่ ดา แก่ ใจ ดล อด กำ พูด ที่ บาด หู  ม* น ยาก ที่ มนุษย์ ปุถุชน 
ธรรมดา อย่าง ผม จะ พยายาม อด ทน ไค้ นาน  แม้ จะ เอา หล ไ ธรรม เช้า ช่วย ก็ จะ ง ไย จิฅไ ค้ชไ ระยะ หนึ่ง เท่า 

เท่า นน  ผม อยาก จะ หลบ ดา บด หู  เพราะ  เมื่อ ได้ ยิน ใดี เห็น  ทำ ให้ ๆฅ ใจ วา วุ่น กวา ม รู้สึก สบ ลน ไม่ แน่ 
นอน  ประ เฒี๋ วดี ประ เดียว ริาย  เห็น วะ เบน เพราะ กวา มดี และ กวา มช่ว้ มี กำลัง เท่า ก' น่  ใน กวา ม รู้สึก 

ธรรมะ ก* บอ ธรรม กำลัง ก่อ ลู้ลัน ในฬิ ใจ  ธรรมะ ทาง ดี กอย ระ งบ ยบย งก วาม โกรธ แคน ให้ เหื อก หาย 


-๑00- 


แต่ อธรรม ทาง ช็ว กอย จะ ยํวยุ ให้! เาร ฐ! ห้แก น! ห้ฆ่ๅ  กอย สะ อิก เต่อ นอ ยู่ เสมอ ว่า  ฆ่า มน เสีย  อย่า ให้ 
ม" นมีชี วิฅ อยู่  ทำลาย มไเ  ฆ่า มน ให้ สม นา หน ไที่ มน เบน ชาย ชู้อิบ เมีย เรา  แต่ กวา มรู้สี ก ธร รร มะ ทาง ต่ 
กอย เต่อ น ว่า  อย่า ไป แฅะ ฅอง มน  ไม่ กู่กว รก ไ] เรา จะ ทำลาย มน  ปล่อย ให้ มนรํ บ กรรม ที่ มน สร ไง ขน 
เอง  มน หนี กรรม ไม่ พน  แต่ ภาพ อุจาด ลามก อยู่ ต่อ หน ไม ไ], ทรมาน ใจ แสน สา ห" ส มน เหมือน กอง ไฟ 
ที กำ ล" ง ลุก ช่วง โชติ รอน แรง โหม จิฅ ใจ ให้ กวา ม ทวี กวา ม โกรธ แกว นยง ขน  ที่สุค ผาย อธรรม พญา มาร 

แห่ งก วาม ช่วก็ ชนะ  เข ไ สิง ใจ ลืม หมด ทุก สีงทุ กอ ย่าง  ผม ดก อยู่ ใน อำนาจ กวา มช่ว ของ มาร ร ไย  กวา ม 
โกรธ แกน ถึง ขีด สุด  ผม เหมือน ก ไ] กน บไ ขาด สติ หมด กวา ม รู้สึก ผิด ชอบ ชวด มี กวา มรู้ เพียง ว่า  ฆ่า มน 
ฆ่า ม" น วีฅ ใจ เหมือน ไม่ ใช่ ด" ว ของ ด" ว ผม ยก บน ขน เล็ง ให้ ได้ ระ ด" บก ลาง ร่าง ของ กน ท ไส อง ชาย หญิง 

ใจ ชว  ซึ่ง กำ ล" ง พลอ ดร" กก" นอ ยู่ อย่าง เพลิด เพลิน  ไม่ รู้ ว่า ภ" ย จะ มา ถึง ด" ว ผม เล็ง เบา หมาย ดร ง ห" ว ใจ 
ให้ กระสุน ด" คขไ หัวใจ ที เดียว  ทะลุ หล" งทไ ชาย หญิง ไม่ มี ทาง รอด  ผม กำ ล" ง จะ กระ ดีกนี ว เหนี่ยว ไก บน 
ส" บก ระ สุน 

ฑ็น ใด น ไ^  1,หมือนอภินิทารธอ^4ธรรมะกเกิดใ5นมาทํนที  ย ไ] ย ไค วาม นี่ ว ราย ไม  ได้ 
ราะ เส์ย าระ ฆง จา กวด ด^ก อ^ มา ทุก ทิ?! ทุคฑ าา  ตลอด ฑไ วิทยุ กระ ฉาย เส์ย งทแ มคร วเนี่ ดทง 

ฑห อร หลา นาน  ทรอ มทไ มี เสีย ร หระ ส์รนี่ เฉ ริ ๓ น ระ ทุทธ มน ต ส์วด ฬย' นโต คลุก เคล ไก ไแส์ ยง 
ระ มไ ตาม วดด ไท ไเมี อง 

ผม สะดุ้ง  กล" บ ได้ สติ หยุด ชะ ง" ก ไม่ ท" น ได้ เหนี่ยว ไก บน  เสียง นนมี อำนาจ มา ช่วย ให้ ผม 

พน จา กก วาม ชวร ไย หลุด พน จาก อำนาจ ของ มาร ร ไย ที่ กอย ยุ ให้ ผม ทำ ชว  เบน บไลื มด" วชว ขณะ จิด 

เหมือน ไม่ ใช่ ด" ว ของ ด" ว ดก อยู่ ใน อำนาจ ของ มาร ร ไย กอย บ" งก" บจิด ใจ ให้ ทำ ชว 

เมื่อ กล" บ รู้สึก ด" ว ผม กล" ว จน ใจ สี นมือ สน  เห็น บน ย" งอ ยู่ ใน มือ ปลด หัาม เซฟ ออก  กำ ล" ง 

จ ไ] ง พร อม ยิง ได้ ท" นที  พอ รู้ ด" วล็ รีบ กด เซฟ เข ไห ไม ไก บน  แต่ ย" ง ไม่ ไว้ ใจ ดนเ อง  กล" ว มาร ร ไย จะ 

กล" บ เข ไ มา สิง อีก  กง ไม่ พน ขอ หา ว่า เบน ฆาด กร ฆ่า คน ดาย แน่  จะ เอา บน ไว้ ใน มือ ทำไม อีก ขณะ ที่ เรา 
มี สติ ย" ง สมบูรณ์ รู้ดีรู้ ชไ  ผม จึง รีบ ขว ไง บน ลง ไป ใน กู นา ขไ งบ ไน  เมื่อ เหวี่ยง บน พน มือ ไป แลไ ใจ กอล็ 
ก่อ ย สบาย ขน  แต่ รู้สึก เหน็ด เหนื่อย อ่อน เพลีย ระ เหี่ย ใจ,  แทบ จะ หมด แรง หมด กำ ล" ง เสียง บน ดก 

ลง ไป ใน กูนา ขไ งบ ไน  ทำ ให้ ชาย ใจ ชว สะดุ้ง ดก ใจ  ผละ ออก จาก พลอ ดร" ก,  พูด เสียง สน ปาก สน ออก 
มา ว่า 
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“พี่ อยู่ ไม่ ไค้?! อง รีบ ไป ก่อน  สามี เธอ กง รู้ เรื่อง แล ว . เรา ถูก ขวไ ง’'  พูคแ ล* วทำ ท่า รีบ รอน 
จะ ผละ ออก ไป,  แฅ่ ผาย หญิง กล* บฉุค มีอไ ว้แลว พู กว่า 

‘คุณ นี่ ไม่ น่า จะ เบ็่น ลูก ผู้ชาย เลย  ขข ลาก กา ขาว  นน มน เบน เสียง ปลา ช่อน ม่น่โ กด ฮุบ 

เห ยอ เท่า น นก็ กลัว ไป ได้  ห ไ] ง นอน เขา อยู่ ไกล จาก นี่ มาก  เขา ไม่ เอาใจ ใส่ กบ เรา หรอก น่า  บาน นี่ 

กง หลับ สบาย แลั ว” 

เสียง ผู้ชาย พู กว่า  “ท่า ไม จะ ไม่ กลัว ล่ะ  เรา มน เบน แมว ขโมย ปลา ย่าง นี่” 

หลัง จาก ผม ขวไ งบ นทง ลง กูแลั ว กลับ กืนส ฅิรู้สี กผิก ชอบ หลุด พน เบน มาก กร  จิก ใจ 

กลบ กืนเ บ็่นอิ สระ  ก็ ไม่ อยาก อยู่ ดู ภาพ อุจาด ลามก ก่อ ไป  จึง รีบ แอบ ย่อง ไป ห ไ] ง นอน  ปล่อย ให้ เขา 
เริง ร ไ] กน แก่ ลำ พไ  เพราะ เสียง ระ ฆง ลับ ไล่ มาร ร ไย  ท่า ให้ ผม กลับ กืนส กิ  บ ไน ผม อยู่ ใน ย่าน กลาง 
ของ ลัก หลาย ลัก  ฉะ นน เสียง ระ ฆง จึง ลัง กอง ท่ง ใกล้ ไกล  ท่ง วิทยุ กระจาย เสียง  พระ สงฆ์ สวก มนก์ 
เสียง เพล งบ เก่า ลัอน ลับ บ ใหม่ ทาง วิทยุ กระจาย เสียง ท* ว เมือง  จึง รู้ ว่า บ เก่า เดือน เก่า วน เก่า ได้ สน สุก ลง 
กลาย เบน อคีก ไป แล ว วน ใหม่ เดือน ใหม่ บ ใหม่ ได้ เรื่ม ขน มา แทน  เก่า ไป ใหม่ มา  เสียง ระ ฆ์งก็ ลัง 
ก ไ] งอ ยู่ ใน กวา ม ทรง จำ ไม่ รู้ ลืม  ที่ ได้ ช่วย ชีวิฅ หญิง ชาย ใจ ช* วทไ สอง และ อ นา กก ของ ผม ดวย  ท่า ให้ ผม 
กิ กว่า ห] ก ผม ได้ ท่า ลาย ชีวิก หญิง ชาย ใจ ช* วทไ 3 กาย ลง ไป แลัว ผู้ที่ จะ กอง ลับ ใช้ กรรม แน่ นอน ไม่ ใช่ ผู้ อื่น 
ผู้นน ก็ลัว ผม เอง เบน ผู้ สร ไง เพราะ ลัง มี ชีวิฅ ชก ใช้ กรรม หวล กลับ ไป นึก ถึง เห กุ การณ์ และ ระยะ ที่ ผ่าน ไป 
เพียง วูบ เดียว ก็ ใจ หาย  เหมือน ผนร ไย อื่น ขน กลัว จน ขน ลุก ซ่า ท ไ] ลัว  รู้สีก หนาวๆ  รอนๆ  เหมือน 

จะ เบน ไข้  หาก ผู้ใก ไม่ ได้ ประสบ ก* บลัว เอง แลัว  ย่อม ไม่ รู้สีก ฅื่นเ ลัน ใจ หายใจ กวา เท่า กวา ม เบน จริง 
ที่เกิ ก ขน ก* น่กน เอง 

กิน นนเ บน กิน ที่ สำ ลัญที่ สุก ใน ช้วิฅ ผม  ซึ่ง ผ่าน พน ลัว ยก วาม ลำบาก ยาก เย็น  เห็น จะ ไม่ มี 
ลัน ลืม จน ลัน กาย  กอย เ กิ!] น ว่า  ผม ได้ รอก พน จาก กิกคุ กกิก กะ ราง อย่าง หวูด หวิด เหมือน ปาฏิหาริย์, 
รอก พีน่ จาก ข ไ) กล่า วหา ฆ่า กน กาย โกย เจ ก นา  เมื่อ ผม ได้ แอบ ย่อง กลับ เข ไ มา ใน ห ไ] ง นอน แลัว  ผม ก็ 

ฅไ] ง กิน ยา ระ ง* บ ประสาท  เพ อ ให้ หลบ ง่าย ไม่ กง วลสิ่ งใก ก่อ ไป  เพ อ ลืม เรือง ราว กิน ดืนเ ลัน ที่ สก ใน 
ชีวิก ไว้ ช* วก ราว 

รุ่ง เชไ เบน ว่น่ห ยุด งาน  ผม อื่น สาย ผิด ปก กิ กว่า ธรรม กา  ถาม กน ใช้ ถึง ภรรยา  ก็ ได้ กวา ม 
ว่า พี่ ชาย ของ เธอ มาร นกำ ไป นกิเ ช ไ มีก  ว่า จะ ไป เรื่อง สวน ทาง เมือง นนทบุรี  เห กุ การณ์ ก็ สงบ ลง 


—๑ อ เอ  — 


เห มอน ไม่ มี, อะไร เฤค ขึน  ใน กืนส่ งบีไ ก่า ม่อน รไ []บ ใหม่  เพราะ ผม ไม่ ปริ ปาก พูค  เพราะ ได้ กิค 
คู แล ว ว่า พูอไ ปก็มี แม่ โทษ ไม่ เอิอ ประ ใย ชน์ อะไร  กิค ว่า ผม จะม่ อง อคท นฅ่อ ไป  หล ไ จาก คืน นน 

แล ว ทำ ให้ ผม ใจ เย็น และ ออ ทน  และ ระลึก ถึง พระ มหา กรุณาธิคุณ ของ องคื [พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ 

ธรรมะ ของ พระ องคื ได้ ช่วย ชีวิอ เกิอ แลง ลว่ๅ ง ขน  ผม กำ ลไ จะ คือ หา ทางออก ที่คี งาม ทุก ผาย อย่า งบ ว 

ไม่ ให้ ฑนา ไม่ ให้ ขุ่น  ทไ 3 ผมจ ะม่อ งรไ ไษา กำ สไบ ญาที่ ให้ ไว้ กบ คุณ พ่อ ของ เธอ จะ ไม่ ทอ อทง  แม้ จะ รู้ 

เร องการ นอก ใจ ของ เธอ อย่าง เอ็ม อก แลึ ากํอี  ผม ก็ ได้ พยายาม เอา ธรรมะ เข ไข่ ม เข ไสู้  ที่สุอ ผม ก็ ชนะ 
กวา ม ช* วได้  คือ ระ ง! เก วาม โกรธ แกน  กวา ม พยาบาท  กวา ม ชิง ชไ  กวา ม คือ ประ ทุ ษร ไย  คือ 

เสีย ว่า ใน โลก นไม่ มี อะไร เบน ของ เรา  แม้ แฅ่? ฑัฅน ส้ง ขา ร ร่าง กาย ที่ เขา ใพ่า เบึน ฅ้วฅ นของ เรา  ก 

ไม่ ใช่ ของ เรา  เพราะ เรา ไม่ มี สิทธิ ที่ จะ ห ไม? ม้วเ รา ไม่ ให้ แก่  ไม่ ให้ เจ็บ บวย  ไม่ ให้? ใา ย,  เรา ก็ยไ ไม่ 
สามารถ ระ ผืน ไค้  แล ไแ รา จะ ไป ห ไม  ไป บ” งกัซ ผู้อึ่น ที่ ไม่ ใช่ ฅํวเ รา ให้ เขา ซึ๋อฒั ย์ค่อ เรา  ไม่ ให้ เขา ไป 
ร” กก น อื่น ไค้ อย่าง ไร  เพราะ กน เรา จะ คีจะ ช* วอ ยู่ ที่จิฅ ใจ  และ ศีลธรรม อบรม ส* ง สอน  ผม อาศัย หล ไา 
ธรรมะ ทํง่า ย ๆ แก่ คือ ให้ มาก ให้ ละ เอี ยอ  พิจารณา ศัวย เห คุ ผล  ทำ ให้ ผม ชนะ ใจ ศัาเ อง ได้ แศั ว,  เรา 
จึง อยู่ ศัว ยก ไน ศัว ยก วาม ปรก ฅิ  ไม่ มี อะไร ส่อ ให้ เห็น ให้ รู้ ว่า มีก วาม กิน ใจ กน เลย  นอก จาก เสียง ศังก ม 

ชาว บ ไน ซุบ ซิบ ก* นถึง เรื่อง มนุ ษย็มี เขา  ซึ่ง เบน ธรรม อา ของ ผู้ ชอบ เอา เรื่อง ผ้อื่น ทํไม่ อ เบน ข ปาก ไป 

นินทา  ผม คืฅ ว่า เบน เรื่อง ซุบ ซิบ ที่ ทาม ก* นไม่ ได้แก่ ก็มีสี งที่แ ปลก  เพราะ หศัง จาก บื่ ใหม่ แลึว่  ผม ก็ 

ไม่ ได้ ร! บ* ก่ร สน เท่ห็ หริ อ โทร ศัพที่ เสียง ลึก ล! อก เลย  หาย เงียบ เหมือน  ไม่ มี อะไร เกิอ ขน อีก 

นอก จาก จะ มี เพื่อน ฝูง กอย ถาม ให้ เกิค กวา ม รำ กา ญ บาง กน ก็ เอา ไป พูลว่ 1 ผม เบน มนุษย์ 
ศัวอ ย่าง ที่ ใจ เย็น ที่สุค ใน โลก  แก่ ผม ก็ ไม่ ถือ โกรธ  ใ กร จะ พุก อะไร ก็ ได้  เพราะ ทุก กน มีสิท ธจะ พุค 
ใน ขอบ เข อ!] อง ฅน  ท ไผ มก็อ "ง ใจ ขอ สละ ชา อิน’/ ไง ชาอิ  เพื่อ ใช้ หน กรรม ที่ ผม ได้ ก่อ ขน เอง ฅลอ ค ไป 
ที่สุอ ผม ก็ ได้ ศั/ไ สิน ใจ ขอ ลา ออก จากราชการ  อไ ใจ ว่า จะ หาก วาม สงบ ทาง ทำ ไร่  ซึ่ง ผม 

มี ไร่ อยู่ ก่อน แศัว ทาง ก่ไง จ ไหว!  เพราะ เบื่อ ส ไก ม เมือง หลวง วุ่นวาย กน นัก  ผม หมอก วาม สนใจ 

ใย คีฅ่ อก วาม เจ ริ ผก ไว หนัา ใน เมือง ห^ๆ วง  ที่ เจริญ รุ่งเรือง ทาง วิทยา ศาส อริ แก่ ศีลธรรม เสื่อม โทรม 

เจริญ แก่ ช ไน เมือง  จิอ ใจ พลเมือง ไม่ เจริญ อาม ไป ศัวย กล! อา ลง  แม้ หน ไที่ใ นรา ชกา ร ของ ผม 

ก่าล ไจ ะก ไว หน ไ รุ่งเรือง ใน อ นา กก  แก่ ผม ก็ หมด กวา ม ใย อิอก ลง ใจ  ผม ยื่น ใบ ลา ออก จากราชการ 

ท นที  เพื่อน ฝูง หลาย กน หา ว่า ผม เสีย สอิ  เพราะ ผม มี กวา มรู้ การ งาน อิ  คุอส่ าห็ ไป เรียน วิชา จาก 
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เมือง นอ โไ เมือง นา,  หวง เอา คี ทาง ราชการ  แท่ อยู่  ๆ ก็ ลา ออก จาก งาน ไป ทำ ไร่ ทำ นา  ผม ก็ ไค้ 

แท่ ชี แจง ว่า กน เรา มี, ๆ วาม เห็น กน ละ อย่าง  มืก วาม พอ ใจ ไม่ เหมือน กน  แล ววน หนึง ผม ก็ บอก ให้ 

ภรรยา ทราบ ท่  ผม ไค้ ลา ออก จาก ราชการ แล* ว ฅง ใจ ว่า จะ ไป ทำ ไร่ อยู่ ท่า งจํง ห ว" ค ส่วน ฟ้นทื่ อยู่ ใน 

กรุง เวลา นีก็ จะ ให้ กน เช่า  รู้สึก ว่า เมื่อ ทราบ ข่าว เธอ กก ใจ มาก  เหมือน ถูก พา ผ่า  หน ไ ซีด เซียว ลง ทน 
ที  แท่ ผม ก็ ให้ โอกาส เธอ ว่า  หาก เธอ ไม่ พอ ใจ จะ ไป อยู่ ท่า งซีง ห ว" ดก ไง ผม  เธอ ก็มีอิ สระ จะ ทำ อะไร ไค้ 
หรือ อยาก จะ อยู่ ที บาน กุณ พ่อ ของ เธอ ใน กรุงเทพ  ๆ จะ ปรารถนา อย่าง ไร ผม กาม ใจ ทุกอย่าง  แท่ที่ สุด 
เธอ ก็ ไค้ กด สิน ใจ ขอ ก ไม ไป อยู่ บ ไน ไร่ ท่า ง จ" งหว "ดก" บ ผม ดวย  หล" ง จาก ร" บอ นุ ญาฅ ให้ ลา ออก ไค้  เรา จึง 
ย ไย จากกรุงเทพ ๆ ท" นที 

ชีา กบ ไน ไร่ ฅ่าง จ" ง หวด ขา ดก วาม เจริญ  ไม่ มืเก รื่อง บำรุง บำเรอ กวา ม สุข  ไฟ พา ที่ เบน อุปกรณ์ 
สำ ก" ญก็ ไม่ มี  ฉะ นน จึง ไม่ มืก วาม สะดวก สบาย เหมือน อยู่ ใน พระ นก ร ผม นึก เห็น เห กุ การณ์ ล่วง หน ไ 

แล ว ว่า  เธอ มี กวา มอด ทน ไม่ พอ ที่ จะ อยู่ บ ไน ไร่ ที่เบ นบ ไน บำบ ไน ดอน  ที่ เธอ ขาด ไม่ ไค้ ก็กื อก วาม สะ- 
ดวก สบาย  กวา ม สนุก สนาน  และ โดย เฉพาะ งานออก ส" งก ม งาน เก ไ เร่า และ เจ ไห นุ่ม รูป งาม มาร ส" ง 
กมที่ เอา อก เอาใจ เธอ ย" งก" บ นาง พระยา  ทำ ให้ เธอ ลืม ก" ว แท่ เธอ ไม่ กล ไ บ่น  เพราะ เธอ ไค้ ก" ด สิน ใจ 

มา เอง ผม ไม่ ไค้ บง ก" บ แก่ เธอ ก็มีก วาม อด ทน อยู่ บ ไน ไร่ ไค้ กไเ คือ นก ว่า  ที่ สุด กง อด ทน ท่อ ไป ไม่ ไหว 
วน หนึ่ง จึง หา โอกาส บอก ผม ว่า  กิดลื งอุณ พ่อ ไม่ เกย จาก ท่าน มา นาน เช่น นึ่  อยาก จะ กล" บ ไป เยี่ยม ท่าน 
ผม กาม ใจ ไม่ ข" ดข ไ] ง 

นึก กำ นวณ เห กุ การณ์ รู้ ล่วง หน ไ ไว้ แล วว่า  เธอ ไป แล ไก ง จะ กล" บ ยาก  เมื่อ เธอ ไป หลง 

เพลิด เพลิน อยู่ ใน เมือง หลวง  แล ไ เธอ ก็ หาย เงียบ ด" งที่ ผม เข ไ ใจ ไว้ ก่อน  ทไ 3 ไม่มื ข่าว และ จดหมาย มา 

แจไ เห กุ ผล  ผม เอง ไม่ รู้สึก เคื อด ร่อน อะไร  เห กุ การณ์ ปก กิ  ไม่ ว่า จะมื เธอ อยู่ บ ไน ไร่ หรือ ไม่  มืก วาม 
รู้สึก เช่น เดียว ก่น  การทำ ไร่ ของ ผม แรก  ๆ จะ ก ไ] ง สง ทุน มาก  ย" ง เก็บ ผล ไม่ ใค้เ ฅ็มที่ ก่อ ง รอ เวลา  แท่ 
ผม ก็มืก วาม สุข ใจ  เพราะ อยู่ ห่าง ไก ส จา กก วาม เจริญ รุ่งเรือง ของ แสง สึคืก ราม  และ ถนน รถ นานา ชนิด 

ที่ แล่น ไป มา อ" ด แอ อย่าง น่า เวียน หไ  แมื จะ ขา ดก วาม สะดวก สบาย ไม่ เหมือน อยู่ ใน กรุง  แท่ ผม ก็ ชอบ 

อยู่ ก" บ ธรรม ชา กิล ไน  ๆ อากาศ กด ชื่น  เชไ มืด ก็ ไค้ ยิน แท่ เสียง นก เสิ ยง กา  เวลา ออก ทำ งาน ใน ไร่ 

ทอง พา สึก ราม  อากาศ ปลอด โปร่ง  แสง แดด สายลม เย็น  ห่าง ไกล จาก สึงที่ เบน ภ" ย ทาง ประสาท  มี 
ฃีวีฅ ชีวา ที่ เบน ก่วีข อง ท่วีเ อง 


-๑๐๔- 


ผม กิค ว่า การ? โด สิน ใจ มา ทำ ไร่ ใน ค่าง ธุ้งห ว้คนํ้ น เบ็่น การ ค่ค่ สิน ใจ ที่ ถุกฅ อง และ เกิด ผล 

ทาง ใจ  ห่าง ไกล จา กก วาม รำ กา ญ ของ กน หค่ม ๅฤ  มืที่ง กน ดี และ กน ชว  หล ไ) เหตุการณ์ ที่ เกิด ขํ้นใ น 

คืน วน ท้าย บ เก่า ขน บี ใหม่  การ เบน สามี ภรรยา กน แค่ ใน นาม  กวา ม เยื่อใย ใน การ เบน สามี ภรรยา ก็ 

หมก ไป จา กก วาม รู้สึก  เมื่อ เห็น เหฅุ การณ์ ที่เกิ ก ขน ใน ว นบ เก่า ร ไม่ บ ใหม่  หลง จาก นนก็ เหมือน 

เรา ไม่ เกย เบ็่ม สามี ภรรยา กไเ มา ก่อน เลย  ผม ปล่อย ให้ เธอ มี อิสระ  เพราะ เธอ ยไ ทะนง หลง ฅนสึ ม 

ฅวอ ย่าง น่า สงสาร  เธอ ไม่ เกย สนใจ ใน กำเ คือ นก' วยก วาม หวัง คีข อง ผม  ผม พร อม ที่ จะ ให้ กวา ม สะ ก วก 
แก่ เธอ หาก เธอ ก' องการ จะ ขอ หย่า ขาก จาก สามี ภรรยา  พร' อม ทฬะ อโหสิกรรม ให้ เธอ ทุก สึงทุ กอ ย่าง 

ภาย หวัง ที่ เธอ จา กบ ไน ไร่ ไป ประมาณ บก ว่า  ไม่ ไก้ท ราบ ข่าว เธอ เลย  หาย เงียบ เหมือน ไม่ มี เธอ ใน โลก 
ผม เอง ก็ ไม่ สนใจ คิก กาม ข่าว ของ เธอ  เหมือน ปล่อย นก ออก จากกรง  กง จะ ไม่ มี หวัง บิน เข ไก รง อีก ก่อ 
ไป  ทำ ให้ กิ กว่า  กร ไ 3 น่ผม หมก กรรม สึน เวร เสึย ที 

ผม เกย ใช้ ธรรมะ กวา มอ ก ทน กวา ม ไม่ ประมาท  จน รอก พ' น การ เบน มือ ฆาก กร โกย เจฅ นา 

พน, จาก กุก กะ ราง มา ไ ก้อ ย่าง หวุก หวิก  ที่ ผ่าน ไป  สึง สำ กไบ คือ หาก ผม ไก้ ฆ่า กน กาย นอก จา กก ไ] งร ไม่ 
โทษ ทา งบ ไน เมือง แล' ว ผม ก็ กง จะ ไก้ร ไม่ กรรม ใน ชา คิค่อ  ๆ ไป  เบน การ จอง เวร ล ไง ผลาญ กน ไม่ มีที่ 
สึน สุก  ฉะ นนจึ งกิก ว่า เมื่อ ใช้ หน่ กรรม สุก สึนแ วัว ก็ ก" ง ใจ จะ โกน ทวเ ขไวั กสึอ เพศ บรรพ ซิก  เอา ธรรมะ 
เบน ที พึ่ง  หาก วาม สงบ ก่อ ไป 

แก่แ วัว ก่อ มา วัน หนึ่ง  ผม ก็ก ไ] งฅก ใจ กก กลึง เหมือน เห็น พญา มาร  เพ ใาะ จู่  ๆ เธอ ก็ ปรา- 
กฏ วัาข นที่บ ไน ไร่  ใน สภาพ ที่ผิก จาก เคิม  หน ไ กา ซูบ ซีก ร่าง กาย ผ่าย ผอม ลง ไม่ เปล่ง ป วัง เหมือน เดิม 
แก่ ม่กา ย วัว ย เส อผไ ถูก  ๆ ผิกส ภาพ ไป จาก ก่อน  ซึ่ง เกย ใช้ เกรื่ อง แก่ง กาย ทน. สม ใ] รา กา แพง  และ กอย 
กก แก่ง เสริม กวา ม งามอยู่ กลอก เวลา  ทำ กน ให้เ ก่น ผิ กก ว่า หญิง สาว วัง หลาย แค่ บไไ นึ่รู้สึ กว่า เจ ไข อง ร่าง 
หมก กวา ม สนใจ ใน การ แก่^ กายอย่าง พลึพิ วัน ให้ ทน. สม ใ]  สภาพ ของ เธอ กล ไย กบ ไก้ร ไม่ ทุก ข ทรมาน 

ลำบาก ยาก แกน แสน สา ห ไ! มาแ วัว  ผม เห็น แวัว นึก วัง เวช  เอิก กวา ม สงสาร  อย่าง น้อย หญิง ผู้นึ่ เกย ไก้ 
ชื่อ ว่า เบน ภรรยา ผม มา ก่อน  ยไไ ม่ไก้ ขาก จาก สามี ภรรยา เบ็่น ทาง การ  ผม มีก วาม สลก ใจ ยื่งที่ ซิวิก กน 

เรา เปลี่ยน แปล งไก้ ถึง เพียง นึ่  สึงที่ ทำ ให้ ผม พะ อีก พะอม ก็ คือ เธอ กำ วัง วัง กรร ภ์อ่อ น ๆ ประ มาน  ๓- 
๔ เคือ น พอ จะ มอง เห็น ไก้ ชก 


เธอ ฅรง I ขาม าเา ราบ ผม  แล วร ไ] ง ไห้ สะอึก สะ อนอ ย่าง น่า สงสาร  ขอ กวา มเห้ น ใจ อยาก จะ 
ฝาก ผ ฝาก ไข้ อฬู่ว ย ผม พูก อะไร ไม่ ออก  ที่ สุก ก็ฅฤ สิน ใจ ว่า ผม จะ น่อง อค ทน ใช้ หน่ กรร มฅ่อ ไป อึก 

ไม่ฑ่ จะ นาน เพียง ไร  ไหนๆ  เธอ ก็ กง ใจ หวไ จะ พึ่ง ฝาก ผีฝๅ ก ไข้ แน่ว  จึง ป สอบ เธอ ให้ กลา ย่กว าม ทุกข์ 
กา ามเ ศ รา  และ รฆ ปากว่า จะ ให้ กวา ม สุข แก่ เธอ เท่า ที่บ ไน ไร่ ของ เรา จะ ให้ ไก้  ขอ ให้ เธอ พี กอ? ชู่ให้ สบาย 
เหมือน เคิม  ไม่ มีสี่ง ใก เปลี่ยน แป สง  ผม ไม่ ยอ มก ไว ก่าย ถาม ถึง ใน เรื่อง ส่วน ก ไข อง เธอ ให้ เกิค สะเทือน 
จิก ใจ  ผม เคา อ่าน เห กุ การณ์ กี่เก็ ก แก่ เธอ ไก้ก สอ ก ผม จึง ให้ เธอ อยู่ บ ไน ไร่ เช่น เกิม  โดย ผม ไม่ มี กวา ม 
รง เกียจ  เม อวน เวลา อ่อย  ๆ ผ่าน ไป  เธอ ก็ ก่อ? ามีก วาม สุข ข์น 

กวา ม สง เกก ของ ผม เห็น ว่า  เธอ เปลี่ยน แป สง ไป มาก ทไ 3 ร่าง กาย แสะ จิก ใจ  เธอ ไม่ ใช่ กน 
เก่า  กราว น เธอ มี ไค้ ท่า กน อยู่ ก ไย ผม อย่าง กุณ นาย ภรรยา เจ ไข อง ไร่  เธอ ท่า กน เหมือน ลูก จ ไง กน ใช้ 

เธอ ช่วย ท่า งาน ทุกอย่าง ทุก ก ไน  ทไใ นบ ไน และ นอ กบ ไน ใน ไร่  ผม เห็น แล วก็เ กีด กวา ม สงสาร ยง ข์น  เธอ 
กน แก่ เช่า มืด จไ งาน ทา งบ ไน  มี การ กร ไ การ เรือน เรียบ ร ไ] ย พอ สาย ก็ ออก ไป ช่วย งาน ทาง ไร่  แม้ แก่ 
ขุด ดิน เก็บ พีช เธอ ท่า ไค้ ท" ง สน  ผม ห ไม เธอ ด ไย กวา ม สงสาร ไม่ ให้ ไป ท่า งาน หน่ก่ นอ กบ ไน  ท่า แก่ เพียง 
ใน ร่ม ก็ พอ แล ไ ไม่ กวร ออก ไป กาก แดด กาก ลม  แก่ เธอ บอกว่า เธอ ชอบ ท่า งาน  เธอ ช่วย ผม ท่า งาน 

ทุกอย่าง  ไม่ เกย ปริ ปาก ว่ไ เหนื่อย  ไม่ เกย พูด ว่า เบื่อ  เธอ มี กวา มอด ทน มาก  เธอ นุ่ง กางเกง ใส่ เสือ สี 
นา เงิน แก่ ใส่ งอบ เช่น เดิย วก ไย กน งาน หญิง ท^ว ไป  ไม่ เกย นึก ผน ว่า หญิง ที่มี ชื่อ เสียง ใน ส ไก ม เกย พีง 
เ7 ไอ  เกย มี แก่ กน กอย พะ เนไ พะนอ เอา อก เอาใจ มา ก่อน จนถึ มก ไ เธอ กลบ มา เปลี่ยน ชีวิก จิก ใจ ให้ เข ไ 
ก ไย สภาพ ของ ชาว บ ไน ไร่ ไค้ อย่าง สนิท สนม  และ อด ทน  กวา มถึอ เขา ถึอเ รา  ถึอเ นื่อถึ อก ไข อง เธอ 
เมื่อ ก่อน ไค้ สืน สุด ลง  มี แก่ กวา ม เห็น อก เห็น ใจ ท่า กน ให้ เข ไ ไค้ กไบ กน ท่ว ไป  ใน ระยะ สน รวด เรีว เธอ ก็ 
เบื่น ที่รไ ใก ร่น ไย ถึอข อง พวก กน งาน ใน ไร่  ท่ไ หญิง ชาย พาก ไเบู ชา นึาใ จ ของ เธอ ว่า เบื่น ผู้มี กิริยา วาจา 

อ่อน หวาน น่า รไไ ม่ถึ อก ไ เธอ ชนะ จิก ใจ ของ ชาว ไร่ ท' วไป  ไม่ มีผู้ใ ค สนใจ ใน ช้วิก เบื่อ ง หล ไข อง เธอ 

เวลา ผ่าน ไป กรร ภ์ข อง เธอ ก็ แก่ ขน  ผม ให้ เธอ พไ ไม่ ก ไ] ง ท่า อะไร  ผม กไ 3 ใจ จะ พา เธอ ไป 
กล อด ทางกรุง เทพ  ๆ แก่ เธอ ไม่ ยอม เข ไ กรุงเทพ  ๆ เธอ ขอ กล อด ก่าง จ ไหว ไ รู้สีก ว่า เธอ เกลียด กรุง 

เทพ ๆ กไแ ก่กล ไ] มา อยู่ บ ไน ไร่ กร" ง หล ไนื่  เธอ ไม่ เกย เอ่ย ถึง กรุงเทพ ๆ เลย  ผม ก็ก ไ] ง กาม ใจ เธอ ด ไย 
กวา ม สงสาร  ผม ไค้ พ] เธอ ไป ฝาก ทไ งก ไย ห! ยอ ที่ โรง พยาบาล ใน จ ไหว ไ]  โดย ผม อ ไง กีบ หมอ ลง ทะเบียน 
ว่] ผม เบื่น สามี ของ เธอ แม้ เก็ก ใน ทอย นนจ ะไมี ใช่เ ลือ ค เนอ เชอ ไข ของ ผม  กวา ม เข ไ ใจ กน โดย ท่ว ไป ก็ 


-๑0๖- 


ตอง กิกว่ ไ เค็ก ใน ครรภ์ ของ ภรรยา ก็ต็อ งเบ็่ นลู! าข อง สามี ผม ไ 3] ผิคศิ ลขั๊อ มุสา ที่ ผม ไค้ ปฏิบํ ฅอยู่  ผม เห็น 
เธอ หน หน้า มา มอง ผม ตวย สาย ฅาส ะห็อ ย นํ้าฅ าไห คอ อก จาก เบา ตา แฝง ไว้ ควย กวา มกฅ ไบญู  เหมือน 
กำ V งู ก ของ ผม มี ค่า ยี่ง สำ ห ร!! เธอ  ซา บซง เข ไ ถึง จิต ใจ กง นึก บฌกุ ณที่ ผม ไค้ ช่วย แก้ บญ หา เรื่อง ลูก ไม่ มี 

พ่อ ให้ ลุล่วง ไป ไค้ 

เม อ ถึง เวลา กร บ กำ หน ค เธอ ก็ กล อค บุตร ออก มา เบน หญิง  เค้ก นนมี สุขภาพ สมบูรณ์ แข็ง แรง 
คีน่า รก น่า เอ็น คู  ส่วน เธอ ผู้ เบน มาร คา ห ล่ง จาก กล อค บุตร แน้ว สุขภาพ ไม่ ค่อย สมบูรณ์ น้อง ร ว้า ษาน้ วอ ยู่ 
ที โรง พยาบาล จ" งห ว!  ผม ไค้ จ ไง หญิง พยาบาล เบน พิเศษ เพื่อ ป ฎิปฅ เธอ ที่ งก ลาง วน กลา งกืน  ผม ไค้ เอา 
ใจ ใส่ คู แล อยู่ ตลอ ค เวลา  เพื่อ ให้ เธอ กลาย ใจ ไม่ วไเ หว่  อย่าง น้อย ก็น้ง มี ผม อีก ผู้ หนึ่ง ที่ เห็น อก เห็น ใจ 

เธอ ไม่ ปล่อย ให้ เธอ อยู่ กน เคียว ใน โลก  บาง กร" ง ผม ก็ ไป เยี่ยม เธอ ที่ โรง พยาบาล  เธอ นอนอยู่ บน เคียง 
เธอ ไค้ พยายาม คีง มือ เข ไ ไป แนบ ไว้ ข ไง แก ไ] ของ เธอ แล ไ น้อง ไห้ สะอึก สะ อ็น  ผม ตกใจ ถาม เธอ ว่า เธอ มี 
ทุกข์ รอน เรื่อง อะไร หรือ  เธอ ตอบ ที่ง นา ตา ว่า 

“เปล่า  คิฉัน พบ แต่ กน ใจ น้า ย เห็น แค่ น้วเ บน ส่วน มาก  ส รวม ร่าง สภาพ บุรุษ ไว้ ภาย นอก แต่ 
จิต ใจ โหค ร่าย เบน ส" ฅว่น รก  ย" ง ไม่ เกย พบ มนุ ษยี่มี ศีลธรรม อย่าง คุณ เลย  , จิง สง ส" ย ว่า ใน โลก นึ่ย" งมีใ จคี 
อย่าง คุณ สไไ กี่ กน หนอ  คุณคี ต่อ คีฉ" น มาก เหลือ เกิน  คีฉ" น ละอาย ใจ  กวา มคีข อง คุณ ทำ ให้ คิฉ" นฅน ต" น ใจ 
พูค ไม่ ออก แต่คิ ฉัน ไม่ มี ทาง ที่ จะ ตอบ แทน บุญ คุณ ให้ สา สม ไค้  ดิฉัน รู้น้ว ว่า ช่ว มาก  ไม่ สม ก" บก วาม กรุณา 
ของ คุณ เลย  ดิฉัน น้อย ใจ น้วเ อง ที่ หลง ผิคเ บ็่นช อบ  หลง ช่วเ บน ดิก ว่า จะ ผู้น้ร ก็ สาย เสย แน้ว เพราะ ไม่ 

เชื่อ กำ น้กเ คีฝ็น ห น้งดิ ของ คุณ  หมค ทาง ที่ จะ แก้ไข ไค้  คุณ เบน กน ใจ กอก ว ไง ขวาง เหมือน แม่ นาท "งห ไ” 
ผม ก ไง ลง จูบ หน้า ผาก ของ เธอ อย่าง เอ็น คู  แน้ว บอก ให้ เธอ ลืม สง ที่แน้ ว ๆ มา ให้ หมค  ผม 
ร" บ ว่า จะ ร" ก เธอ เหมือน นอง สาว  ผม ลูบ หน้ง เธอ ให้ กลาย กวา มเศ น้า  และ ผม ร" บ รอง ว่า จะ ปก บก ร" กษา 
เธอ ตลอ ค ไป  ไม่ ยอม ทอ คที่ง ให้ เธอ ลำบาก เบน อน ขา ค เธอ สะอึก สา อนพู ค อะไร ไม่ ออก ผม ก็มี ใจ 

หคหู่ เพราะ สงสาร เธอ มาก  เรา ต่าง ก็มี กรรม เบน ของ ตน  เรา ต่าง ก็ เห็น อก เห็น ใจ กน จา กน นผม ก็ ไป 
เยี่ยม เธอ ที่ โรง พยาบาล ประ จิาน้ งหน้ ค เสมอ  ไม่ ให้ เธอ กิค มาก  และ กอย เอาใจ เธอ บาง กร ไ 3 ผมก็ น่า 

หน ไ] ลือ พิมพ์ หน้ง ลือ อ่าน ไป ให้ เธอ อ่าน  ไ) ะ ไค้ เพ ลิค เพลิน  อาการ ของ เธอ ก่อ ยดิข์ นก วาม ร" ก ของ เรา 
ก็ แปลก  ควย กวา ม สงสาร ใน เกราะ ห็กร รม ที' ไค้ น้น  ทำ ให้ เห็น อก เห็น ใจ บคนึ่ ไค้ เปลี่ยน จาก สามี ภรรยา 
มา เบ็่ นก วาม น้ก ระหว่าง พื่ชา ยก อ น้อง สาว 


-๑๐๗- 


ฅ่อ มา วน หนึง เธอ ก็ ไค้ สารภาพ ฐคฅ่ อ ผม  เพราะ เธอ ไม่ สามารถ บคบ ไฅ่อ ไป ไค้  ผม ดีฅ่อ 

เธอ เกิน ที เธอ จะ นึก ผนม ๅก่อ น กวา มค้ข อง ผม ทำ ให้ เธอ รู้สึก ผิคช อบ ชํวค้ ขน มา  เธอ บอกว่า  ‘‘กิ ฉน 
รู้สึก ละอาย ใจ มาก  ไม่ สามารถ จะ บคบ งก วาม ผิกข อง กิฉน ค้อ ไป อีก แถว  เพราะ กวา ม กิของ คุณ มาก 

เพียง ไร  คิฉน ก็ มอง เห็น กวา ม ช' ว ของ กิฉน มาก เพียง นน  เหมือน หอก ทีม แทง จิฅ ใจ ไม่ มีก วาม สุข ใ) น 

กิฉน ทน ไม่ ไหว  มน ปว กร ไว ใน ใจ  ให้ กิฉน สารภาพ ผิก  เมื่อ คุณ รู้ก วาม จริง คุณ จะ ฆ่า แกง กิฉน อย่าง 
ไร กิฉนึ เก็ย อม รบ ทุกอย่าง  จะ เบน จะ ฅาย กิ ฉัน ไม่ สนใจ แถ “ว  ชีวิฅ ของ กิ ฉัน ไม่ มืก่า  กิ ฉัน ไม่ ยอม ฉัค 

ไว้ ใน ใจ ค้อ ไป  กิ ฉัน ไค้ ทำ ลา ยอน ากฅ  กิฉน ไค้ ทำลาย กวา ม สุข ของ คุณ  เห ฅุทีคุ ณฅ อง มา แก่ง งาน กบ 
กิ ฉัน  ก็ เพราะ กิฉน เห็น แก่ค้ ว กิ ฉัน ฉัก คุณ แค้ เมื่อ รู้ ว่า คุณ ไม่มื กวา มฉัก สำ ห ร!) ดิฉัน เลย  อีนน นกิ ฉัน 
วาง แผน การ ม! คุณ ให้ แค้า งาน กบ กิ ฉัน  คุณ พ่อ และ คุณ พี่กิฉั น ไม่ มี ส่วน รู้ เห็น เลย  แค้ มืส่ว นเบ็่ นฅว้ 

ประกอบ เรื่อง ฉัวย โกย ไม่ รู้ก วาม จริง’ 

ผม พง มา ไค้ เพีย ณก็ฅ ะสึง  จึง ถาม ว่า  ‘คุณ พ่อ คุณ พี่ ของ คุณ ไม่มื ส่วน รู้ เห็น ก! ย หรือ’' 

เธอ พู กอ ย่าง เสึ ยง ละ ห! ย ว่า  “ไม่ มีใ กร รู้ แผน การ ของ กิ ฉัน เลย นอก จาก ฅ! ดิฉัน กน เคียว” 

ผม ยี่ง สง ส! มาก ขน จึง ถาม ว่า  “เธอ ทำ อย่าง ไร ที ทุก กน หลง จน ถูก เธอ คม สุก”  เธอ พูก 

อย่าง หนัก แน่น อย่าง ร! ผิ กเฅ็ มก! ว่า  “ดิฉัน เบน กน เห็น แก่ ค! มาก เกิน ไป  คุณ จะ ค้า ว่า อย่าง ไร  ดิฉน 
จะ ขอกราบ เท ไ คุณ ยอม ร! ผิก  กืนน นพ อ ดิฉัน รู้ ว่า คุณ จะ กล! ไป กืนดิ ก! กรู สาว กน ร! ของ คุณ  ดิฉัน 
เกิก มี ใจ ริษยา  เพราะ ดิฉัน ก็ ร! คุณ  เพราะ คุณ เบน สุภาพ บุรุษ เคม ค!  มีจิฅ ใจ มน กง  ดิฉัน ย! ไม่ เกย พบ 
มา ก่อน  แล! จึง วาง แผน เลย ง แสก งก วาม ยินกี  แล! คอ นที คุณ เข! ไป ส่ง ดิฉัน ใน ห! งกิ ฉัน ไค้ ริน เห ล! 
แค้. เอ บ ใส่ ยา นอน หล! ลง ไป  กำ หน กระ ยะ สอง ช! โมง ก็ กง รู้สึก ค!  เมื่อ คุณ กื่มเ ข! ไป โกย พา ซื่อ จา กน น 
คุณ ก็ หมก สกิ  ดิฉัน ก็ ลาก คุณ ขน มา นอน บน เคียง เกิย วก! ดิฉัน  พอ, กำ หน ก จะ หมก ฤทธิ้ ยา กิ ฉัน ก็รื อง ไห้ 
ไป คบ ประ คู เรียก คุณ พ่อ  บอกว่า เมื่อ อีนนึ คุณ เมา แลว้ ไม่ ยอม กล!  มา ลวนลาม กิ ฉัน จน บ! นึย! นอนอยู่ 
ใน ห! ง คุณ พ่อ โกรธ มาก  เรียก พี่ ชาย ดิฉัน ไค้ พงเ รอง ราว ที ดิฉัน แก่ง ขน ก็ โกรธ ค! สน  ค้าง ก็ ริบ มา 
ใน ห้อ ร ของ ดิฉัน  ก็ เห็น คุณ นอน หล! อยู่ บน เคียง สม เห คุ ผล  พี่ ชาย ดิฉัน โกรธ จ! พอ ที จะ ฆ่า คุณ ไค้ 
เมื่อ เห็น ค รง เข! ไป จะ อีช ใ) ะเ คะ คุณ ซื่ง กำ ส่ง นอน หสํ! ไม่ รู้สึก ค้ว้ ว่า อะไร จะ เกิด ขน  ดิฉัน ใจ หาย หมก 

คก ใจ วง ไป ฉุก แก ออก มา  คุณ พ่อ ก็ ช่วย ห! ม บอกว่า ถ! ทำ อย่าง นน เรื่อง ราวจะ ออ ฉาว จะ พา กน ขาย หน! 
จึง บอก ให้ พี่ ชาย โทร ศพ ที ไป บอก สาร ว่ค้ร ห้อง ทีไฟ้ รีบ มา เบ็่น พยาน  จะ พี่ อง เรื่อง บุกรุก ลวนลาม ทำ ให้ 


-๑๐๘- 


เสือ มเฒี  ทำ อนาจาร  เบน ขอ หา หนัก ทํ้งสื น แฅ่คิ ฉัน รู้จิฅ ใจ คุณ พ่อ ดี ท่าน เบน กน ร" ก เกีย รคิมี ความ 
ยุฅิ ธรรม  กง จะ ไม่ ยอม ให้ เรื่อง ราว ออ ฉาว เบน ที่เสื อม เสีย  ท่าน กง จะ บัง กบ ให้ คุณ รบ ดีฉัน ไว้ เบ็่น 

ภรรยา  เรอ งกี คำ เนิน ไป ฅาม กวา มดี อง การที่ ดีฉัน กิค ไว้  จาก นนคุ ณกีรู้ เรื่อง ดี แล ว"’ 

ผม พง แฉัว ใจ หาย หมด  แม้ เรื่อง มน จะ ล่วง เลย มา แฉัว กีดี  ผม บอก ฉับ เธอ ว่า มี กน ลึก ฉับ ล่ง 
บฅร สนเท่ห์ และ โทร ศพท่ มาบอก เรื่อง ของ เธอ ให้ ทราบ ทุกระยะ  โทร ศพท่ ลึก ฉับ บอก ให้ ผม แอบ ดู 

แอบ พง จน เกือบ จะ ยิง เธอ เสีย ใน กืนน น หาก ผม ไม่ มีหฉั ก ธรรม อยู่ ใน ใจ บัาง บาน น เธอ ก็ เบน ศพ  ผม 
กีกง อยู่ ใน ดะ ราง เบน อย่าง เบา  เธอ รู้ เรื่อง ชาย ลึก ฉับ บัาง ไหม ว่า เบน ใ กร  เธอ พง แฉัว ดก ใจ มาก เพราะ 
เธอ ไม่ รู้ มา ก่อน ว่า อยู่ ใน อนฅ ราย ใน กืนน น หนัา สลด แฉัว พูด ว่า  “ชาย ลึก ฉับ น นก ง เดา ถูกว่า ไม่ ใช่ 

ใ กร อื่น นอก จาก พี่ ชาย ดิฉัน ฉับ คุณ พ่อ  เพราะ ท่าน เกย ฉัก เดือน ดีฉัน ให้ รู้ จก ท่า หนัา ที่ ภรรยา ที่ดีบั าง 

เพราะ เบน กน มี กรอบ กร" วแฉั ว สามี ก็ เบน คน ดี  ท ไ] พี่ ชาย ดีฉัน แอบ ดีด ดาม ดีฉัน ทุก ผฉัา ว ฉะ นน จะ 
เบน กน อื่น ไป ไม่ ได้  ฉัอง เบน คุณ พ่อ และ พี่ ชาย ดีฉัน ล่ง บ" ดร สน เท หใเ ละ โทร ศ" พท่ลึ กล" บ แน่ นอน  ท ไ] 
กล ดีฉัน ก็ แดก  เพราะ พี่ ชาย และ คุณ พ่อ รู้ ว่า ดีฉัน ลวง ท่าน ให้ เข ไ มา เกี่ยว ของ ใน เรื่อง น’ 

ผม สง ส" ย ว่า  เธอ วาง แผน การ กน เดียว ไม่ น่า จะ ฉัวไ หลอ อก มา เลย  หาก ไม่ ออก จาก ปาก 

เธอ แฉัว  คน อื่น ไม่ มีหว "ง จะ ได้ รู้ เลย  แด่ นึก อก ที ว่า กวา มล" บ ไม่ มี ใน โลก นจึง ถาม ว่า 

“แผน การ ของ คุณ ลึก ฉับ ซับ ซอน ใ กร จะ รู้ ได้ อย่าง ไร” 

เธอ พูด อย่าง เศร ไ ๆ ว่า  “ดีฉัน จะ ฉลาด แด่ ดีฉัน ก็ยไ สะ เพ ร่า  ประมาท  ไม่ รอบ กอบ พี่ 
ชาย ดีฉัน ฉลาด กว่า  เพราะ แก สงสัย ที่ เห็น กิริยา ท่า ทาง ของ คุณ ดื่น ขน อย่าง ไม่ รู้ เรื่อง อะไร เลย เกิด สง ส" ย 
จึง เข ไ มา ในนั อง กร ไ] หฉัง เมื่อ ท่าน สาร วฅร ได้ ก ฉับ ไป แสัว  แก เห็น แกว เห ฉัาที่ เรา ดื่ม สอง แฉัว ย"] วางอยู่ 
แกก็ แอบ เก็บ เอา ไป เอา แฉัว อื่น มา ไว้ แทน  พอ รุ่ง เซัา เห ดุ การณ์ ม" น เรียบ รอย แล ว แก ก็ แอบ เอา เห ฉัา 
ที่ ดิก กน แก ไแฉั ว ไป แยก ธาดุ ฟ้สูจ นึฅา มกิธี วิทยา ศาส ทร์  ซึ่ง พี่ ชาย ดีฉัน มีก วาม ชำนาญ อยู่ แฉัว  ก็รู้ ว่า 

แกว หนึ่ง มี ยา นอน ห ฉับ ผสม อยู่ ดีวย  ก็ เดา เห คุ การณ์ ออก ท ไ] หมด  จึง ริบ ไป บอก ช แจง เห คุ ผล ให้ คุณ 
พ่อ ทราบ  คุณ พ่อ โกรธ มาก จน พูด ไม่ ออก  เรียก ดีฉัน ไป ว่า อย่าง เสีย หาย  ท่าน เสียใจ มาก และ โกรธ 
ดีฉัน นาก  คุ  ณ พ่อ และ พี่ ชาย โกรธ ดีฉัน มาก เท่า ใก  ก็ เห็น ใจ สัง สาร คุณ มาก เท่า นน  แด่ ท่าน พูด 

อะไร ไม่ ออก เหนือ น นา ท่วม ปาก  เพราะ เห คุ การณ์ ล่วง เลย ไป แล ว แก้ไข อะไร ไม่ ได้  ท ไ] ทาง 

ดิ 1ร วจก็ ได้ บันทึก ไว้  ท่านบอกว่า เพราะ ร" ก ลูก มาก ไม่ ท" นกิด  ท่าน เสียใจ มาก ที่ ท่าน ได้ ท่า ลาย 


-๑๐๙- 


อ นาก ฅกน คีโค ย ไม่ รู้ฅํว และ ไม่ ใจ  ท่าน ว่า กุ ณจิฅ ใจ สูง มาก ยอม ร ไ] ผิคที่ ฅํวเ อง ไม่ ไค้ ทำ เพ อ ช่วย กน 
อื่น  กน เช่น นหา ใม่ ไค้ อีก แล ว 

ภาย หลง เมื่อ อิฉัน ไป เที่ยว ก ไ] กน อื่น  กุณพ่ อก ไ] พี่ ชาย ก็ฅก เตือน ให้ อิฉัน ท่า หน ไที่ ภรรยา ที 
อิ หาก ไม่ เชอ พง เาจ ะฅอิ พ่อฅ ไ] ลูก ไม่ตื อง อผีค ไข  ฅไ] จาก กอง มรดก  แฅ่อิ ฉัน ถือ ว่า ไค้ แด่ ง งาน เบน 

อิสระ แล วจึง ไม่ ยอม พี่ง เห กุ ผล  เพราะ อิฉัน ใจ แฅก เสีย แล ว บด น อิฉัน ก็ ลูกฅ ไ] สีทธ หมด แล ว’’ 

เธอ เล่า แลว้ แสดง สี หน ไ เศฑ้ แล ไร อง ไห้  ผม ไค้ ยิน เช่น นนก็ นึก ชม ใน ใจ ที่ ไม่ เกย นึก ว่า ผู้ 
ใหญ่ จะ มีจิฅ ใจ เที่ยง ธรรม เช่น นึมา ก่อน  หลง อิด ว่า เบ็่น ใจ ร่วม ทำ อุบาย ฉับ ลูก สาว เพี่อ ยไเ ยิยด ให้ แด่ ง 

งาน  กวา ม จริง ทำ นมีจิ ฅใจ เบน ที่ น่า เกา รพนับถือ  แด่ แฉัว เธอ ก็ พูด ด่อ ไป ว่า 

“เมื่อ กณ ไค้ ทราบ กวา ม จริง แฉัว  จะ จง เกลียด จง ชัง อิฉน หรือ เปล่า กะ  จะ กุ ค่า อย่าง ไร อิฉน 
ขอ ร ไ] ไว้  อิฉัน เบน กน ไม่อิ  ไม่ น่า ยก โทษ ให้ เลย” 

ผม ไค้ พี่ง แฉัว ก็ อิด ว่า  เรา จะ^ น เรื่อง ออิฅ ขน มา ทำไม ปล่อย ให้ มน ผ่าน ไป  ถึง จะ อิด อย่าง 
ไร แค้ ไข อะไร ไม่ ไค้ แฉัว  จึง พูด ฉับ เธอ ว่า 

“ลืม มน เสีย เถิด  สง ใด ที่ มน ผ่าน ไป แฉัว ก็ ให้ มน แล วก นไป  อย่า มา นึก มา อิด ให้ มน เศร ไ 
หมอง เปล่า  ๆ ถึง อย่าง ไร ก็ แค้ ไข ไม่ ไค้  ผม ไม่ โกรธ กุณห รอก  มี อะไร ผิด พลาด ที่แลว  ๆ มา  ผม อ- 
โหสิกรรม ให้ กุณห มด  ผม ก็ ไค้ ร ไ] กรรม ของ ผม  กุณก็ ไค้ รับ กรรม ของ กุณ อยู่ ใน เวลา นึแล ว เรา ด่าง 
ก็ ไค้ รับ กรรม ที่ เรา สร ไง ขน เอง  อย่า ให้ เรา มี เวร กรรม กน ค่อ ไป อีก เลย  และ เรา อย่า สร ไง กรรม อีก” 
เธอ ยก มือ ขน พนม เหมือน จะ รับ รู้ฉัว ยหนั าฅา แช่ม ชื่น  แฉัว พูด ว่า 

“อิฉัน ดีใจ มาก  เหมือน ยก ภูเขา ออก จาก อก  ค่อไ ปนึอิ ฉัน ไม่ มี กวา มล ไ] อะไร จะบี่ ดฉัง 

กุณอี กแฉั ว’’ 

อาการ บวย ของ เธอ กำ ฉัง จะ เข ไสู่ก วาม ปกติ  หมอ กำ ฉัง จะ อนุ ญาฅ ให้ ออก จาก โรง พยาบาล 
ไค้  ขอ ให้ รอ ดู อาการ อีก สอง วน  รุ่ง ขน ผม ไค้ น่า หนัง ลือ พิมพี่ ราย วน ซึ่ง ส่ง มา จากกรุงเทพ  ๆ สอง 

ฉบ ไ] ไป ให้ ที่ง  ๆ ที่ ผม ไม่ ทน ไค้ อ่าน  เธอ กำ ฉังน่ งกิน อาหาร เชัา ฉัวย ท่า ทาง ยม แยม  เมื่อ เห็น ผม เดิน 
เข ไใป เยี่ยม ส่ง หนัง ลือ ให้  เธอ ยก มือ ขน ไหว้ พรั อม ฉับ บอก ขอบ กุณ ผม รู้สึก ว่า เธอ สด ชื่น ขน มากกว่า วน 
ก่อน  แค่ เมื่อ เธอ ไค้ พลิก หนัง ลือ พิมพี่ อ่าน ข่าว ไป พไไ หนึ่ง สี หน ไก็ ซีด เซียว สง อย่าง เห็น ถนัด  เห็น 

เหงื่อ ออก ชุ่ม เตืม หน ไ เธอ ผม ก็ฅก ใจ  ถาม เธอ ว่า รู้สึก อย่าง ไร  ถไ จะ ใช้ สาย ตา มาก เกิน ไป ทำ ให้ วิง เวียน 
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เธอ บอกว่า ปวค หิว เหลือ เกิน  แลํว่ หิน ก ลำ ย จะ เบ็่น ลม  ผม พยุง เธอ กล' บขํ้น เฒีง นอน  เธอ หลํ บฅา 
น็่งนำฅา ไหล  ผม ไค้ ให้ นาง พยาบาล ไป?! าม แพทย์ มา ด่วน  ผม สงฒั ว่า ใน หน ไหน' งลือ พิมพ์ อาจ มี 

ขอ กวา ม ข่าว กระทบ กระเทือน จิ?) ใจ เธอ!] ๅงก็ ไค้  เพราะ ก่อน หน ไ อ่าน หน' งสือ พิมพ์ เธอ มี อาการ ปกทิ 

ผม พลิก ใน หน ไ หนังสือ พิมพ์ ท ไส องฉ บ' บทู พบ ห'' ว ข่าว ว่า 

“หนุ่ม สไเ ดม  ถูก สามี ของ สาว สวย ยิง ก ลํ้งดํ บชีพ อย่ก ลาง ถนน” 

เมื่อ อ่าน ไค้ ใจ ความ แล ว กสล ค ใจ ยี่ง นัก  เพราะ ชื่อ หนุ่ม นังก มผู้น นกือ จง จอก สง กมที่ มา 
ส่ง เธอ ที่บ ไน กืนน น นัคน ไค้ จบ ชีวิฅ อย่าง น่า สไ เวช ยง นัก  เบน กรรม ฅิคฅ ไม สนอง  ไม่ มีใก รบ นคา ล 
ใหเ บน ไป  ฅาม เบน ผู้ สร ไง กรรม ขน เอง  เห ฅุที่ เธอ เกิค บวย กระ ทน หน ขน กร" งน  สง ส ใ] กง จะฅื่ นเฅ น 
ข่า วน เบ็่น แน่  อย่าง นัอย เธอ ก็ย่ง รใไ เจ ไ มา รส ไก มผู้น  หล ไ จาก หมอ มา จ!! ชีพจร พง นัว ใจ แล ไ ก็ฉีฅ ยา 
ให้  เธอ ก็ อ่อย สงบ  ผม ถาม หมอ ถึง สา เห กุ  หมอ ก็ฅ อบ ว่า แกฅื่ นเฅ น เกิน ไป เพราะ พึ่ง จะ^ น ไข้ ใหม่ 

อาจ ถึง ก! นัว ใจ วาย ก็ ไค้  ขอ สง นัย ของ ผม เบน กวา ม จริง ไม่ มีบญ หา อะไร อีก  ผม สงสาร ชะ ฅาข อง เธอ 
พยายาม ไม่ ถาม อะไร ให้ กระทบ กระเทือน จฅ ใจ เธอ  ชีวิฅ เรา อ่าง มี กรรม  ถ ไย่ งใข้ หน กรรม ไม่ หมค ก็ 

นัอง ผจญ กรร มก นอ่อ ไป  กล ไย ก! นัก โทษ  เมื่อ ร! โทษ ยไ ไม่ หมก  ก็ย่ง ไม่ ถูก ปล่อย เบน อิสระ  เรา ก็ 
ยไนั อง ผูก พน อยู่ ก! กรรม ที่ เรา ไค้ สร ไง ขน เอง 

หนัง จาก วน นน  อาการ บวย ของ เธอ กล! มาก ขน  การ จะ ออก จาก โรง พยาบาล ที่ กำ หน ค 
วน ไว้แ นัว ก็ งก เลื่อน อ่อ ไป  ผม ไค้ พยายาม ปลอบ ขอ ให้ เธอ กลา ยก วาม เศร ไอ ย่า ไป จริง จ ไก! ชีวิฅ ให้ มาก 
นัก  ให้ เธอ สงบ ใจ อย่า ไค้ นึก ถึง เรื่อง ใน อกีฅ ที่ ผ่าน ไป แล วให้ เอิก ทุก ข กำ ลไ ใจ เสีย ไม่ เอิก ผลกี อะไร 
มีแอ่ จะ ทำ ให้ 0 นังข าร ร่าง กาย ท รุก โทร มยี่ง ขน  ขอ ให้ นึก ว่า ผม นี่ แหละ จะ ทำ หน ไที่ เหมือน พึ่ ชาย ให้ กวา ม 
สุข สบาย ก! นอง สาว  แนัว ผม ก็ จ! มือ เธอ บีบ  เพึ่อ ให้ เธอ แน่ ใจ ว่า อ่า พูกข อง ผม นนเ บีน นัจ วาจา  และ 
ผม ไค้ บอกว่า ผม จะ จก ส่ง เธอ ไป ร! ษาพ ยาบ ‘เด ที่ กรุงเทพ  ๆ เพราะ มี เกรื่ อง มือ และ หมอ กี  ๆ ที่ ชำนาญ 
ใน ทาง โร ก ของ เธอ โกย ฅรง  แด ะมีย ากี  ๆ และ กง ให้ กวา ม สุข สบาย กว่า นัว เมือง 

เธอ กำ ล ไก รื่งน่ งก รง นอนอยู่ บน เกียง กน ไข้ ที่ ไข ขน ดง ไค้  เม อ ผม พูก อยู่ ใกล้ ซิก เกียง ของ 

เธอ  ทน ใ กน นเธ ออ ไมีอ โผ เข ไ มาก อก ผม ไว้  ซบ หน ไอ ยู่นน ไหล่  ผม ร! ร่าง เธอ ไว้ นัว ยก วาม ฅก ใจ 

เพราะ ไม่ รู้ นัว  แนัว เธอ รอง ไห้ โฮ ออก มา เหมือน ทารก  เสียง ร! ง ของ เธอ อย่าง น่า สงสาร ว่า 
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อย่า ค่ะ  อย่า ส่ง คิฉน ไป กรุงเทพ  ๆ เลย นะ กะ  อย่า ให้ กิฉน ไป เห็น ส่ง บาด ฅา บาด ใจ อีก เลย 
ดิฉัน กล ว ดิฉัน กล ว ดิฉัน ไม่ มี ญาดิ  ไม่ มี เพื่อน  ดิฉน ฉัว กน เดียว  ดิฉัน ไม่ ลน ใจ ว่า ระ หาย หรือ จะ ฅาย 
แค่ ขอ ดาย ทีนี  ทีมีกุ ณ อยู่  ไค้ รบ กวว มอบ อุ่น จาก กุณ  ดิฉน ไม่ค่ องการ กรุงเทพ  ๆ แล ว'' 

เธอ พูด แล วก็ร ไ 3 ง ไห้ สะอึก สะ อน  ผม จึง รู้ กวา ม หมาย ดี  เอา มีอ ลูบ หฉัง เธอ แล ว ปลอบ ว่า 

หาก กุณ ไม่ สม กร ใจ ไป ฉักษ าฉัว ที่ กรุงเทพ  ๆ ก็ ไม่ ดอง ไป  คา มก วาม พอ ใจ ของ กุณ" 

เธอ หยุด รอง ไห้ ท นที เหมือน ทารก  แฉัว พูด ว่า  “ดิฉัน รู้ ว่า กุ ณทีา ไป เพื่อ มนุษยธรรม ห ฉังดิ 
แม้ จะ หมด เปลือง เงิน ทอง กุณก็ มี ไค้ ลน ใจ  ทไ 3 กุณก็ ไม่ หว ไ) ส่งฅ อบ แทน จาก ดิฉัน  เพราะ กุณก็ รู้ ว่า เวลา 
นีดิฉั น เหมือน ดไ กน เดียว อยู่ ใน โลก อึ นอ ไง ฉัาง  ไม่ มี สม บด อะไร ดิคด ไ ดิฉัน กำ ล ไก มหน ไร ไม่ กรรม 

ที่ ดิฉัน ไค้ ก่อ ขน เอง  สม กวร แก่ กวา ม ผิด แลไ  ไม่ นอ ย ใจ ใน ชะ ดา กรรม ของ ตไเ อง  ที่สค แม้ แด่ กุณ พ่อ 
และ พื่ ชาย ของ ดิฉัน  ท่าน ก็ห ไ; หล ไ ให้ ไม่ อยาก เห็น หน ไ ทไ 3 ห ไม ไม่ ให้ เหยียบ เข ไ ไป ใน บ ไน  ดิฉ ไ; 
หมด ที่พื่ง จึง ไค้ บาก หน ไ มา หา กุณ  มีกุณ กน เดียว ใน โลก ที่ยไ เห็น ใจ ดิฉัน  แม้ ดิฉัน ใ) ะ ดอง ทำ ให้ กุณ 

ลำบาก ยาก แกน,  ทำลาย อ นา กด ชื่อ เสีย งขฺอ งกุณ  แค่ กุณก็ ย ไอ ภย ให้ ดิฉัน  ทไ 3 ยีงิ ให้ กวา ม เอ็นดู สงสาร 
ลูก ผู้หญิง  กุณ ไม่ เบน พิษ เบน ภไแ ก่ใ กร เลย  กุณดี จน ดิฉัน พูด ไม่ ลูก  เมื่อ พูด ถึง กวา มดิแลว  ดิฉัน 
ด ไ] ง รอง ไห้ เมื่อ นึก ถึง กวา มชไ ขอ งด ไ เวลา นึมีกุ ณที่ดิ ฉัน เทิดทูน บูชา กวา มดี ไว้ เห นึอ ส่ง ใด  ขอ ให้ 

ดิฉัน รอง ไห้ ให้ จุใจ ดิฉัน เถิด ค่ะ อย่า ปลอบ ดิฉัน เลย  ปล่อย ให้ ดิฉัน ระบาย กวา มอ ไ] แน่น ออก มา เถิด นะ กะ 
ม ไ; ลน ไป ก็ ทน ไม่ ไหว"  พูด แล ไ เธอ ก็ รอง ไห้ สะอึก สะ อ็น 

ผม ไค้ พง กำ รำ พ ไ; ของ เธอ แลไ ก็ดน ด ไ; ใจ  สงสาร เธอ อย่าง สุด ชง  หาก ผม เบน ผู้ ไม่ เห็น ใจ 
เธอ แล ไ ปล่อย ให้ เธอ ผจญ โลก กน เดียว  เธอ ก็ จะ เสีย ผู้ เสีย กน ทไ 3 ที่ เธอ อยาก จะ กล ไม่ ด ไกล ไ] ใจ ทไ ผม 
เอง ก็ ด" ง ใจ จะ อุทิศ ชี วิด ที่ ผิด พลาด ใน ชา ดิน  เพื่อ ทำ กวา มดี ใช้ ห นึก ร รม  กวา ม?] งใจ หนัก แน่น เบน 

หล ไจ ะด ไง ปฎิบ ไ]  และ มี กวา มอด ทน ไม่ ย่อ ทไ  จน กว่า จะ ส่นเ วรห มด กรรม  ส่ง ที่ ผมเ ศร ไส ลด ใจ มาก 
ก็ เพราะ ไค้ ทราบ จ ไก ปาก นาย แพทย์ ที่ โรง พยาบาล กระซิบ บอกว่า  เธอ จะ มีช้ วิด อยู่ ใน โลก นึไค้ อึก ไม่ 

นาน นัก  เพราะ อาการ บวย กร ไห ลง ของ เธอ หนัก เกิน กวา ม สามารถ ของ หมอ และ ยา จะ ร ไษา ไค้  กวา ม 
เศร ไส ลด ใน ควง ชะ ดา กรรม ของ เธอ ที่ ผจญ กรร มศล อ'^ ม' ใ ท่า ไห็ ผม เกิ^' อ ราม สง ส ■ใ รอ ย่าง จไ ใจ  แม้ เธอ 
จะ เกย ท่า ลา ยอ นา กด ผม  เปลี่ยน ช้วิฅ มา ผจญ กรร มก ไ เธอ ก็ดิ  แค่ ผม ก็ ไม่ โกรธ เธอ  นึก เสีย ว่า กรรม 
ของ ผม เบน ส่วน หนึ่ง ที่ สร ไง ขน เอง  จึง นำ ไป พบ เธอ  ฉะ นนห ลัง จาก เธอ ไค้ กลับ มา หา ผม และ กล อด 
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บุฅร  ผม กมีก วาม ฅไ 3 ใจจ ะ ช่วย ชีวิฅ เธอ จน ถึง ที่สุ (ฦ  เธอ ก็ เบน สมาชิก ใน กรอบ กร ว ของ ผม ผู้ หนึ่ง  เม อ 
ทราบ ว่า ชิวิฅ เธอ จะ สิน สุก สง ใน ไม่ ช่ๅย่ อม มี อๅๅ มอ ๅถึย เบน ธธธ ม^] ๅ กๅม ปก กิ ผม ใชิเ วสา ว่าง หา โอกาส 

ไป สนทนา กบ พระ ภิกษุ สงฆ็ ที่ท่ๅ นบ วง ศีสแ สะ บวง กวๅ มรู้ใ นบ ๅงฐ ร ธม  กิคนิ ส ไ) มา แฅ่ก รํ้งอ ยู กรุงเทพ ๆ 
แลว  กรน มา อยู่ บาน ไร่ ก็ปฎิ ปก เช่น เกีย วก น กือห าเว สา ว่าง ไป เที่ยว สนทนา กไา พระ กาม ว ไ]  เพื่อ ให้ 
จิฅ ใจ สงบ แสะ สบาย  และ ผม ก็ ไค้ พบปะ พระ ภิกษุ คุณธรรม สง เบน สมภาร ว่กี อยู่ ไม่ ไก สบ ไน เรา มาก นไไ 
ท่าน เบ็น พระ ทีป ฏิปฅ บาง สมาธิ วิบส สนๅ กรร ม^าน  การส นบ นาก ไ) ท่าน จึง เบน ที่ ถูกอก ถูก ใจ ของ ผม 

มาก  จึง ไป มา หา สู่ ทาน เสมอ มา  แก่ พไนึ่ ไค้ เหิน ห่าง จาก ท่าน ไป นาน  เพราะ มไ วุ่นวาย กไ การ บวย 

ของ เธอ  เม อ ไค้ ทราบ ว่า เธอ จะ มีซีวิ กอ ยู่ ไป ไม่ ยืน นาน  ไค้ พยายาม ซก ถาม นาย แพทย์ ว่า  เธอ จะ ย้งมี 
ชีวิก อยู่ ก่อ ไป อีก นาน เท่า ใก  หมอ เอง ก็ ไม่ อยาก จะ บอก  ที่ สุก ก็เสิ ย ไม่ ไค้ ก็ ว่า เห็น จะ ไม่ เกิน  ๓ เกือ น 
ผม ก็ ใจ หาย ทำ ให้ นึก ถึง ท่าน สมภาร กิ กว่า ท่าน อาจ มี บาง แค้ บผ หา  จา กน นผม ก็ ไค้ ไป หา ท่าน ที่ว ไ]  เล่า 
เร อง ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ถวาย ท่าน  ฅส อก จน หมอ กำ หน กวน เว สา เพื่อ ขอ กำ แนะ นำ จาก ท่าน ที่ จะ เกิก 

ประ โย ชนึ่บ ไง  เพราะ มี ข่าว เล่า ลือ ว่า ท่าน สมภาร สามารถ จะ ก่อ อายุ ผู้ชึ่ง ถึง ฆาก ให้ ยืน ยาว ไป ไค้  ท่าน 
สมภาร ไค้ ถาม ถึง วน เดือน บ แสไ ท่าน ก็ ไค้ หล ไฅา ทำ สมาธิ อยู่ กรู่ห นึ่ง  แลไ ท่าน ก็ ลืม กา ขน พลาง พูก 

ขน อย่า งกิก แล ไ ว่า 

“สีกา ผู้นึ่มี กรรม หน ไ มาก  เห็น จะ หมก ทาง ที่ จะ ช่วย เหลือ  แก่ คุณ เบน ผู้ รอง ขอ  และ บุญ 
บารมี ของ คุณ ก็ยไ มี พอ จะ ช่วย ไค้  อาฅ มา จะ ลอง พยายาม กู เพื่อ จะ เกิก ผล ไค้ บ ไง  แก่ อย่า เอา อะไร 

แนํ นอน อย่า เพื่ง กีใจ  เพราะ ว่า ถไ ไม่ สำเร็จ ก็ จะ เสียใจ เปล่า  ๆ พรุ่ง นึ่คุณ ลอง มา พง อีก ครไ 3 หนึ่ง  กง จะ 
ไค้ ความ แนํ นอน" 

ผม ไค้ ยิน ท่าน สมภาร พูกก็ ก่อ ย เบา ใจ  แม้ ว่า ท่าน จะ ไม่ ร่บ ปาก แน่ นอน  แก่ นา เสียง ของ 
ท่าน ก็ หน ไ) แน่น  ว่า กง จะ ไค้ ผล มากกว่า  ผม จึง เรียน กบ ท่าน ว่า  แม้ ผม จะ ฅไง ทอน อายุ ของ ผม ให้ สน 
ลง  เพื่อ ไป ก่อ ชิวิฅ ของ เธอ ให้ มี อายุ ยืน ยาว ก่อ ไป ผม ก็ ยอม  ท่าน สมภาร พยไ หน ไ ยืม  ๆ แก่ ก็ ไม่ พูก อะไร 

รุ่ง ขน ผม ก็ ไป หไ ท่าน สมภาร แก่ เช่า เพ ฑะก วาม เบน ห่วง อยาก ห็เง ข่าว  ก่อน จะ ไป เยี่ยม เธอ ที่ 
โรง พยาบาล  ก็ พบ ท่าน สมภาร น' งฉน หมาก  รู้สึก ว่า ท่าน กง จะ กอย ผม อยู่ แลไ  เมื่อ ผม ไค้ เ? ภ้ไป กราบ 
ท่าน แล ไก็ รีบ บอกว่า 

“เมื่อ กืนนึ่ อา ก มา ไค้ ทำ พิธี ก่อ อายุ ให้ สีกา แสีว  โกย อำนาจ บารมี บรีสุ ทธ  กวา มฅไ 3 ใจข อง 


-๑๑๓- 


คุณ  จึง อ ยา! าระ บอกว่า สึก พะ มี โอกาส อยู่ ใน โลก มนุษย์ อีก บึ๋ห นึ่ง  และ ต่อ จาก นนก๊ หมค หน ไที่ข อง 
อา?! มา แล* ว” 

ผม กราบ นม ไ! การ ท่าน? ฑ้ยก วาม ขอบ พระ คุณ ย์ง  รีบ ลา ท่าน ไป โรง พยาบาล  กิ?! ว่า เรึ่อ งนึ่ 

ไม่ จำ ฌ็่นที่ จะ บอก อะไร ให้ เธอ และ ใคร  ๆ ทราบ  จึง บ?! ไว้ เบน กวา มล บ เพราะ หาก ผู้ที่เ ขา ไม่ เชอ เขา 

กง จะ ห" ไ เราะ เยาะ เบน การ งม งาย  แก่ ผม เชื่อ ว่า เรื่อง นเบ็่ น เรื่อง ที่ เบน ไป ได้  อย่าง น ไ] ยก็ ทำ ให้ ผม มีก วาม 

สบาย ใจ ขน บาง  กิค ว่า เมื่อ นึก ถึง บก็ จะ ขอ รอง ให้ ทำ น ก่อ ใหม่  เมื่อ ผม ไป เยี่ยม เธอ ที่ โรง พยาบาล  ก็ รู้สึก 

แปลก ใจ ทํได้ เธอ สอ ชน ขน มากอย่าง รวค เร็ว  นาย แพ ภย์ก็ รู้สึก ประ หลา อ ใจ  จา กน นอีก ไม่ กี่ วน หมอ ก็ 

อนุ ก] าฅ ให้ เธอ กล ไม่ บ ไน ได้  ผม ได้ พา เธอ กล ไม่ มาบ ไน ไร่ และ ได้ หา หญิง มา เบน แม่ นม เลย งบุฅ ร สาว ของ 
เธอ อวย 

ชีวิอ ของ กน เรา  ย่อม ประสบ ก ไ] สี่งแ ปลก ประ หลา อที่ หา เห ฅุผล ไม่ ได้  แก่ เหฅุ การณ์ ก็ ได้ 
เกิอ ขน แล ไ ผม ได้ ไป สนทนา ก ไม่ ท่าน สมภาร  และ แส อง กวา ม ขอบ พระ กุณ ท่าน และ ยกย่อง ท่าน ที่ 

สามารถ ก่อ อายุ ให้ ผู้ ถึง กำ หนอ ได้ อยู่ ก่อ ไป  แก่ ท่าน สมภาร ท่าน ห" ว เราะ และ พูอ ว่า 

“อย่า ยกย่อง อา อ มา เลย  มนุษย์ เรา เกิอ มา ทุก ชีวิฅ ย่อม มี กรรม เบน สม บํฅที่ ได้ ท่า มาท" งคีและ 
ชว  อา ฅมา มี ใช่ ว่า สามารถ จะ ก่อ ได้ ทุกราย ไป  และ กราว นึก็ ได้ บารมี ของ ทุณ ได้ ช่วย ให้ สม ประ สง ก็ ได้ 
หาก ไม่ มีกุณ แล ไ สีกา ผู้นึก็ หมอ ทาง ที่ ใ] ะ ก่อ อายุ ได้’’ 

ชีวิฅ ของ เธอ แม้ จะ อยู่ ก่อ มา อ ไย กวา ม ปกฅิ สุข ก็ เพียง ไม่ กี่ เดือน  ก่อ มา สุขภาพ ก็ ไม่ สมบูรณ์ 
แข็ง แรง เหมือน เดิม  สาม ว" นดิสี่ ว" น ไข้ ไม่ เบน ปกดิ  แก่ ก็ ไม่ ถึง ก" บลไ เห มอน นอน เสื่อ กล ไย กน^ น ไข้ 

ฅล ออ เวลา  ที่สุอ เธอ ก็ จาก โลก นึไป หล" ง จากออก จาก โรง พยาบาล ได้  ๑๕  เดือน  แก่ ผม ก็รู้ล่ วง หน ไ 

อยู่ แล ไกว ามเ ศร ไก็ นอ ยก ว่า เบน ธรรม อา  แม้ จะ รู้ ว่า การ เกิอ แก่ เจ็บ ฅาย นนเ บน ธรรม ชาดิ  ทุก กน จะ 

ฅอง พบ  แก่ ก็ ออ สลด ใจ ไม่ ได้ 

ผม ฅอง ร" บ ภาระ ที่ จะ เลย งเดื ก หญิง เลก  ๆ ซึ่ง มี อายุ เพียง ขวบ กว่า  กำ ล" ง น่า เอน คูฅ อง 

กำ พร ไ แม่  ได้ แม่ นม ที่ เอาใจ ใส่  กน งาน ที่ ไร่ ก็ ช่วย ก" น ประ ก" บ ประ กอง ให้ เธอ เดิบ โฅข็ น มา 

ฅ่อม  ไ อีก  ๔ บห  0 ๆ" ง จาก มาร อา ของ  เธอ ได้ จบ ชีวิฅ  ลง  ท่าน สมภาร ที่ ผม เกา รพ น" บถึอ มาก 

เพราะ  ท่าน เกย แก็บ  0 ไ]  หไชี วิ อยาก  ๆ ให้ ผม อ ลออ มา  ก็ ถึง  แก่ มรณภาพ อ ไย กวา ม สงบ  ใน เชไ ว" น หนึ่ง 
พวก ศิษย์ เห็น ท่าน อื่น สาย  กว่า ธรรม  อา  พอ เขา  ไป เห็น ท่าน นอน หมอ  ลม อ ไย ท่า ปกอิ ไม่ ผิ อก ว่า การ  หล" บ 
ธรรม อา  อยู่  ใน  กุฏิ ของ ท่าน  ผม ทราบ ก็มีก วาม เสียใจ มาก  ท่าน เบน สงฆ์ ที่ ผม เสีย อาย อา ล" ยก วา มดี ของ 


— ® — 


ท่าน มาก  ผม รบ ไ) ค เบน เฑ้ ภาพ ควย ผู้ หนึ่ง พร อม ก!! ศิษย ๅนุศิ ษยท่ ง หลาย  งาน ศพ ของ ท่าน เบ็' น งาน 

ใ ห: บ่ท่ สม เกีย รฅิยี่ ง หล ไ 3 จาก นนผ มก็รู้ กำ หน ค ชะ ฅาชี วิฅข อง ผม ใกล้ เข ไ มา แล* ว เพราะ ผม เกย สนทนา 
กบ ท่าน สมภาร ก่อน ท่าน มรณภาพ  กราว นน ผม ถาม ถึง ชะ คา ชีวิฅ ของ ผม  ขอ ให้ ท่าน คู ให้ คูใ หว่า จะ 

สิน สุคเ มือ ไร  ท่าน พู คอ ย่าง ยม  ๆ กล ไย จะ พูคเ ล่น อย่าง ใ ม่คว่ ใจ ว่า 

“ชะ ฅาชี วิคข อง กุณจ ะสุค สน ลง หล ไ จาก อาฅ มา มรณภาพ หนึ่ง บ’’ 

เวลา นนผ มยไ ห! เราะ เห็น เรื่อง ขำ ขน  เพราะ เห็น สุขภาพ ของ ท่าน นน สมบูรณ์ แข็ง แรง 

มืไค้ ทราบ ว่า ท่าน จะ มรณภาพ อย่าง ง่าย  ๆ หลบ ไม่ ฅื่นเ ช่นนึ่ 

หล! จาก ท่าน สมภาร ได้ มรณภาพ แล วผม กีหม ค สุข  ผม เกย?) งใจ ได้ เคิม ว่า  เมื่อ ผม หมค 

หน กรรม แล ว จะ ขอ ให้ ท่าน อุปสมบท ให้ ผม  แค่ ผม ก็ยไ ไม่ หมค กรรม เก่า  เพราะ ย ไค อง ร! ผิค 

ชอบ เลย งคูเ ด้ก หญิง เล็ก  ๆ ค่อ ไป  บ! นึ่ผม ไม่ มี ท่าน แล ไ ท่าน สมภาร ท่าน คีทุก อย่าง  ผม เกา รพ 

ท่าน เหมือน บิ คาบ ไเกิ คเ กล ไ จา กน น สุขภาพ ของ ผม กีเรื่ มทรุ ค โทรม ลง เบน ลำ ค!  แม้ จะ ร! ษาอ ย่าง 

ไร ก็ กง ไม่ หาย  ผม ใด้รี บจค บน ทึก ชีวิค ได้ ใน สมุค เล่ม นึ่คล อค เวลา  เมื่อ กำ ล ไส ไข ารข อง ผม ยไ ไม่ ทรุค ’ 
โทรมมาก 

ห ล่ง จาก วนทึ ได้ ออก จา กบ ไน กรู ที่ ร! ยง ใน วน สุคท ไย  ใน ระยะ  ๙ บใม่ ได้ เห็น หน ไค รู 

เลย  และ กราว นึ่กร ไสุค ท ไย รู้ฅ! ว่า ชีวิค ของ ผม จะ อย่ฅ่ อ ไป หล ไ จาก ท่าน สมภาร ได้ มรณภาพ แล!  ๑ บ 
ผม จึง เร่ง เชีย นบ น ทึกฉ บ! นึ่ฅล อค เวลา  เติม ขอ กวา ม ได้ ท ไย นึ่เพื่ อ ครู จะ ได้ นำ ไป กิ คบ ไง  กรู กง ห! เราะ 
เยาะ ผม ที่ เชื่อ ถือ ท่าน สมภาร อย่าง งม งาย  กง กิค ว่า กน อย่าง ผม เกย ผ่าน ค่าง ประเทศ มา แล!  ไม่ นำ จะ 

หลง ใ หา เชื่อ ถือ ใน สง ที่ กน หา เห อุ ผล ไม่ ได้  กวา ม จริง ผม จะ เกย ผ่าน ที่ ไหนอยู่ ที่ ไหน ไม่ สำ กัญ  แค่ ผม 
ไม่ ลืม ค! ว่า ผม เบน กน ไทย  น! ถือ พุทธ ศาสนา  ไม่ มี อะไร เปลี่ยน แปล งจิค ใจ ผม ได้  ผม ไม่ พูค แค่ 

ปาก  ผม อุทิศ กวา ม รู้สึก ทไชี วิ ฅจิฅ ใจ และ ร่าง กาย เพื่อ ศาสนา  ผม เชื่อ ว่า ใน พระ พุทธ ศาสนา ยไมี สง 

ลี่ ล! แปลก  ๆ อก มาก  ที่ ทาง วิทยา ศาส ฅร์ย ไก นก วไ ไม่ ถึง  ฉะ น นผม จึง เชื่อ ว่า พุทธ ศาสนา เบน ที่พื่ง 
กัน ลา เลิศ ประเสริฐ ยง ใหญ่ ของ กน ท' วไป 

กน เรา เมื่อ มี เรื่อง ทุกข์ รอน ขุ่น ของ หมอง ใจ  แม้ จะ เบน ผู้มีส ติบญ ญาก วาม รู้คี  บาง กรง 

ก็ แก้ บญ หา ของ คน เอง ไมื กล  เหมือน ผง เขา คา ฅวเ อง  สงทึ เรา นึก ก็กิอ พระ  และ แสวง หา พระ 

ที่ ท่าน มี ชื่อ เสียง  บาง กน ก็ใป หา เพื่อ ให้ ท่าน ร ค นาม นฅ์ เพื่อ เบน สิริ มงคล  บาง กน ก็ ไป ขอ เกรื่ อง ราง 


ของ ข ลง  หรือ ไม่ กไป หา พระ เพื่อ ให้ ท่าน ผฤค วง ห รึ๋อดู ชะ ฅๅ  ล วน แฅ่ เบน พระ ที่ม่ ชื่อ เฒีง  มีผู้นิ ยม 

เกา รพนับถือ มา, า แฅ่ก วาม รู้ถืก เช่น น ใม่ฅ รง นับ กวา ม ประ สงค์ ของ ผม  เพราะ ผม ไม่ฅ องการ รก นำ 

มนฅ  ไม่ฅ องการ เกรื่ อง ราง ของ ขนัง และ พระ เกรื่ อง มาบ องนั นนัๅ กิ กว่า เรา เบน พลเรือน ไม่ กิค จะ ออก 
ทพ จบ ศึก สู้ รบ ฆ่า นัก รูที่ไ หน  ไม่ จำ เบ็่น จะ นัอง มี ของ คีฃอ งขนั งกิก นัว  แม้ จะ เล่า ถือ กน ว่าพื่ โน่น ของ 
ท่าน นัาก สิกธ เกย ท คลอง มาแ นัว อยู่ ยง ลง ล ระพํ น ผม กไม่ เกย สนใจ  ผม เกย เห้น ห ถ] ง และ ช 1 ย นำ 
มา หอย กอก วยส รอย มีก่า เสน ใหญ่ แขวน เบน พวง  ผม กิ กว่า แทน ที่ จะ บอ งก โน อ นฅ ราย  กลบ จะ เพื่ม 

อนฅ ราย แก่ นัว เองอย่าง ไม่ รู้ นัว  ผม ถือ ว่า พระ อยู่ ที่ ใจ ของ เรา  ผม ไม่ เกย นึก อยาก ไ ก้อ ยาก แขวน 

เพราะ เห็น โทษมากกว่า กุณ  ผม ไก้พ ยา ยาม หา พระ สง ฆ่ที่ ท่าน เคร่ง ใน พระ ศาสนา  ปฏิม่ ฅศึล บริสุ ทธื้ 
ก่อ มา ก็ พบ หลวง พ่อ องค์ หนึ่ง  ท่าน ไม่ เกย แจก เกรื่ อง ราง ของ ขนัง และ พระ เกรื่ อง ให้ ใ กร  รู้ สก ว่า 

ท่าน ถือ สน โก ษ นัก นอ ย ไม่ ก่อ ยมีสู้ นิยม ไป หา ท่าน นัไ  เมื่อ ผม ไก้มี โอกาส สนทนา นับ ท่าน  จง รู้สึก 
ว่า ท่าน เบน พระ ที่ น่า เลื่อมใส ศร ทธา มาก  ผม ก็เกิ กก วาม เกา รพนับถือ ท่าน ขน มาก  เพราะ ท่าน ไก้แ จก 
ธรรม กำ นัง สอน ที่ นำ กิก ไว หลายอย่าง  เมื่อ พง แล วนำ ไป กิกก็ เกิก หูฅา สว่าง ขน  จิฅก็ เลิก สงบ ยง กิคก็ 
ยง เห็น จริง 

ท่าน ให้ ข ไ] กิ กว่า  “นัา จะ พูกถื งเ รอง ธรรมะ ของ พระ พทธ เจ ไ ที่ มนุษย์ ปุถุชน ใน ส่วน 

ทาง ฆราวาส นัง ไม่ มี โอกาส จะ ไก้ อุปสมบท เบน บรรพ ซิก  นังนั องการ กวา มสฃ ความ สบาย ใน โลกีย์ กวร 
จะ ปฏบ กอ ย่าง ไร 

ธรรมะ ฆราวาส กวร จะ ปฏิบ “ก' และ ประ พถุฅิ เบน ประจำ ก็กิอ ศีล  ๕ การ ป ฏิม่ฅ เพียง  ๕ นัอ 
ไม่ ท่า ให้ รู้สึก กระทบ กระเทือน การ ท่า มา หา ลิน เพื่อ การก รอง ชีพ หรือ นังก ม กลับ จะ เลิก ประ โย ชนึ มาก 
มาย  หาก เรา ท่า ไก้ นัว ยจิฅ ใจ บริสุ ทธ สะ อา ก 

กน เรา ไ ก้ปฏิ บนั! ศีล เพียง  ๕ ช่อ อย่าง เกร่ งก นัก แล่ ว ก็ เบน ที่ บอ งก นนั ยอน กราย มิ ให้ มา 

เข ไ ใกล้ ไก้  เพราะ นัว ย กำ นา จจิฅ  อำนาจ ศีล ที่ เรา ไก้ป ฏิบํรื ใบ ริสท ธ กน เรา เมื่อ มี ศีล  ๕ ปฎิบํ ฅไม่ ไก้ 
ก็ อย่า ไป พู กลึง อะไร อีก  เพราะ จิก ใจ ผิกป กฅิ  ผู้นน ย่อม จะ ปล่อย สกิ ไป กาม อารมณ์  ไม่ มี หนัก ปฎิบ “ก 
ไม่ มี ขอบ เขก ฑํนัก  อารมณ์ ล่อา ลอย ไป กาม กวา ม รู้สึก นัว เมา ใน ลิเล สกัณ หา  ท่า กา มก วาม พอ ใจ ไม่ รู้ 
ว่า ชวว่ ากี  บาง กน ไป ถูกลม ปาก ของ กน ช่ว  ไป พา กน ประ พถุกิ นัว  หาก ไป ปะกน คีก็ช ไไ นำ พา สู่ ทาง 
กี  นี่' แหละ อาฅ มา กิ กว่า คุณ เอา ไป กิคกู เบน การ นัาน ให้ ปลอก โปร่ง แล่ วก่อ ย มาส นทนา นับ อาตมา ใหม่’’ 


-๑๑๖- 


หลง จาก นํ้น  เม อ ผม ไค้ ไป สนทนา ก ไ] ท่าน อีก กรํ้ง หนึ่ง  ท่าน ถาม ว่า  “เบน อย่าง ไร บาง 
ใจ กอ ก่อ ยคีขึ น บาง ไหม'’ 

ผม ไค้ กราบ นม ไ! การ ท่าน  แ^ล ไก็ เรียน ว่า  “ใจ กอ ก่อ ยค้ข นบ ไง แล ไกร ไ] หลวง พ่อ  แต่ 
ย่งรู้ สึก ว่า หลวง พ่อ จะ มี อะไร แนะ นํๅ ให้ ผม ไป ปฏิบ ไอีฤ  เท่า ที่ศีถ  ๕ นน ผม ไค้ ปฏิบ “ฅแ ละ พิจารณา 

คู ควย สกิบ ญญา  เห็น กุณป ระ โยชน์ มาก  สำ หร ไ) ชีวิฅ ฆราวาส ผู้ มุ่ง หวไ กวา ม สงบ  บอ งก นคีก ว่า 

ผู้มีเ กรอง ราง ของ ขลัง  ห ไย แขวน กอ รุงร ไ เพื่อ บอ งก นลัว  ส่วน มาก มี ของ ค้ไมี รู้จไ ใช้  เวลา ลับ ขน 
ฅอง อาราธนา ปลุก ท่าน ให้ ช่วย คุ้ม กรอ งบ อง ลัน ลัย ลัวย จิท แน่ว แน่ มีอีล ธรรม  ฉะ นนจึ งมีผู้ ที่ ไค้ ผล และ 
ไม่ ไค้ ผล  เพราะ อำนาจ จิฅป ฏิบฑ ไม่ เห มีอน กน  เพราะ บาง กนก มี ศีลธรรม  บาง กน ก็ผิค ศีล  แมี จะ 
เบน เก รอง ราง ของ ขลัง อย่าง เคียว กน  ชนิค เคียว อาจารย์ เคียว กน  กน หนึ่ง น่า ไป ใช้ ไค้ ผล  แต่ 

อีก กน หนึง เอา ไป ใช้ ไม่ เกิค ผล  นึ่ก็ เพราะ กวา ม รู้สึก ผิคก น บาง ท่าน มี อำนาจ จิฅมี ศีลธรรม ปฏิบ ไ] 

มีสฅิ  จึง เกิค พลัง จิฅอ ไ แข ม แข็ง  ประกอบ ลัว ยก วาม เกา รพ ลัน มน กง จึง เกิค ผล  มี ใช่ ว่า เหมือน กน 
หมค ทุก กน  บาง กน พอ ไค้ ไป แลัว ก็ ขา ค ศีลธรรม  ขา คก วาม เกา รพ  ขา คสฅิ  ถือเ พิยง์ ว่า เบน ของ 
วิเศษ  ขา คจิฅ ใจ มน กง แน่ นอน  เกิค โอ ไว คก วาม วิเศษ  พอ ดื่ม เห ลัาเ ขไไ ปฅึง หน ไแลั ว ก็ อยาก จะ 
อวค เพื่อน ฝูง ว่ฅไ เบน กน เก่ง มี ของ คี  ชัก มี คอ อก มา หน เฉือน เนึ่อ ให้ คู  ลัน กน เรา ลัา ไค้ เมา เห ลัาก็ 

ขา คสฅิ  อวค คีพ่ง ซ่าน กุย โอ ไว คก็ผิ ค ศีล ถึง สอง ขไกื อ มุสา ลับ สุรา  เพราะ ของ ที่ อาจารย์ ท่าน จะ ปลุก 

เส กน น หาก เบน พระ ท่าน ก็ลั อง ปลง อา บํฅ ให้ จิฅมี กวา มบรี สุทธื้  ถ ไก ฤหไ ถึก็ฅ ไง ชำระ ลัาง ร่าง กาย 
แลัว ถึอ ศีล ให้ ใจ บรีสุ ทธื้  ให้ สะ อา คทไ ภาย นอก ภาย ใน  จึง ท่า พิธี ปลุก เสก จึง จะ เกิค ผล  นึ่กน 

ขเห ลไเ มายา อวค คีอว ค เก่ง ฅาม ร ไน เห ล ไห ยบ มีด มา เซือ ค เฉือน  ส่วน มาก ลัอง เข ไ โรง พยาบาล ร ไษา 

แผล  และ ที่ กล ไ หาญ อย่า งบไ บน กว่า นึ่ทค ลอง ลัวย บน บง เคียว คาย  ไม่ ฅาย ก็ พา กน หาม เข ไ โรง- 

พยาบาล  พวก นึ่ก ว่า จะ รู้ลัว ว่า ผิคก็ สาย เกิน แก้  บุก กล ซนิค นึ่มี มาก  ข่าว ลอง ของ คีใน วง เห ลไ  ถึง 

ก ไ] หาม ส่ง โรง พยาบาล จึง มี ไม่ น ไย มีผู้รู้ ข่าวอยู่ เล มอ  แต่ ก็ ไม่ เข็ค  ประ วํค ศาล ฅร์ ซา รอย เฒอ  กน ที่ 
ที่ เขา รู้ เขา เห็น เห คุ การณ์  แทน ที่ เขา จะ สงสาร กลับ สม น์าห น่า  ไม่ มีใ กร แส คง กวา ม เห็น อก เห็น ใจ 

ที่ ผม พค มา นึ่ถูก ไหม กร ไหล วง พ่อ'’ 

หลวง พ่อ ท่าน น่ง ยม พง ผม พูด  แลัว ท่าน ก็ กล่าว ขน ชไ  ๆ ว่า  “ที่ กุณพู คน นก็มี ส่วน ถูก 

บ ไง  แต่ เมื่อ เรา ไม่ สนใจ ใน เรื่อง เก รื่อง ราง ของ ขลัง แลไ  ก็ อย่า พูค ไป เลย  อาฅ มา อยาก จะ บอก 


-๑๑๗- 


ว่า  มนุษย์ เรา เกิค มา นํ้นฅ ไ] ง ประสบ กวา ม ทุกข์ ค็ว่ย กน ทุก กน  ฉะ นนผิ คแฅ่ ทุกข์ หน ไ ไ หรือ ทุก ข เบา 

แฅก ค่าง แล วแฅ่  กรรม  แค่  0 ๆะบุ  กก  ลที่ ไค้ สร ไง สมมา ใน บจจุ บน และ อคีฅ จะ เกิค ผล สนอง  อง ก พระ ศาส คา 
สไา มาส ไ] พุก ธ เจ ไข องเรา สอน ให้ อยู่ ใน ศีล  ๕ ละ เวน กวา มชํว สร ไง แค่ กวา มดี ให้ ทำ อะไร เบน กลาง  ๆ 
ไว้  อย่าง งม งาย เกิน ไป  ท่าน อุปมา เปรียบ เทียบ ก ไ] สาย พิณ  หาก เรา ขึง ดีงเ กิน ไป กิ ขา ค ถา เรา ขึง 
หย่อน เกิน ไป ก็ดีค ไม่ คไ  ฉะ นน หาก  ใช้ กลาง  ๆ กือไ ม่ดีง ไม่ หย่อน เรา กิจ ะดีค ไค้ เสียง คไ ไพเราะ  คน 
เรา หาก มี เวลา พิจารณา ศีกษ าฅว้ ของ ค่ว้ เอ งบ ไง  กอย แก้ไข ปร ไ! ปรุง จิฅ ใจ อยู่ กลาง  ๆ และ การ ป ฏิบํฅ 

ให้ อยู่ ใน ขอบ เขฅ ของ ศีลธรรม  อย่า ลืม ค่วม ไ เมา อำนาจ วาสนา มน ไม่ เที่ยง แท้ ถาวร  ไม่ เสียใจ เม อ 

เสื่อม ยศ เสื่อม อำนาจ  ไม่ ดีใจ เมื่อ เกิค ลาภ  ยศ อำนาจ กิเลส กิจ ะ เบา บาง ลง  กวา ม โลภ กิจ ะ นอ ย 

เพราะ จะ มอง เห็น ทุก มุม ทุก แง่ ของ ชีวิฅ  ฅว้อ ย่าง ที่ดีที่ กวร และ ไม่ กวร  จิฅ ใจ กิจ ะ ผ่อน กลาย จาก กิเลส 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ชีวิฅ กิจ ะ ไป สู่ ทาง ที่ ถูก'’ 

ผม ไค้ นำ ข ไ] กวา ม ของ หลวง พ่อ ท่าน มา กิค พิจารณา เหฅุ ผล  ผม กิ มอง เห็น จริง ทำ ให้ รู้สีก 

ถไ หาก เรา ไม่ ยึค ลือ จริง จไ  และ พยายาม สล ไ] ที่งชึ่ ง กิเลส ค่ณ หา  กวา คคไ ยบญ ญาใ ห้พไ เก วาม รู้สีก 

ไม่ ยอม ให้ เกิค ข์น  ฉะ นน ผม จึง ไค้ มี กวา มอด ทน  กลาย เบน กน ที่ ใจ เย็น ลง ไค้  ผม ไค้ พยายาม บน ทึก 
ขอ กวา มที่ ไค้ สนทนา ก ไหล วง พ่อ มา ถ่าย ทอด  เพื่อ กวร ใช้ เวลา พิจารณา คู  กิด ว่า จะ เกิด ประ โย ชนํก ไ 
เด็ก รุ่น หล ไ ไค้ บ ไง  สมภาร ทึบ ไน ไร่ ไค้ ทำ ให้ จิฅ ใจ ผม สบาย และ สงบ มาก ข์น ผม ไค้ รวบ รวม การส นทนา 
ก ไพร ะทไ สอง อง ด็ที่ ผม เกา รพ นไ ลือ มาก  คำ สอน ของ ท่าน ผม บน ทึก ไว้ ท ไย สมุด เล่ม น กวา ม จริง 

กวร จะ บน ทึก ไว้ค่ น ๆ แค่ ผม มอง เห็น ว่า เอา ไว้ฅ น ลืม ปลาย  เอา ไว้ ท ไย ลืม ยาก 

กร ไห นึ่ง ผม เกย ถาม ท่าน สมภาร ว่า  “หลวง พ่อ กร ไ คำ ว่านรก  สวร รคํ  นิพพาน นึ่ 

มี จริง ไหม กร ไ ถไมี จริง จะ ทำ อย่าง ไร ให้ กน เชอ  จะ ไค้ เกรง กล ไ บาป กรรม เสียบ ไง  ไม่ กล ไป ระ พ โเฅิ 
ค่ว้ ให้ ช้วช ไ ทำ บาป ผิด ศีล  เพราะ กน เวลา นึ่ไม่ กลัว บาป กล ไกร รม  เหมือน ไม่ มี ศาสนา เวลา นึ่เ ขา ลือ 

เอา ว่า  มนุษย์ เรา ดาย แลัว กิ สูญ  ไม่ค่ อง ไป ใช้ กรรม  ไม่ ว่า กรรมดี กรรม ชํว" 

หลวง พ่อ ท่าน หไ เราะ แลัว พุด ว่า  “นรก กิดี  สวรรค์ กิดี  หรือ นิพพาน กิดี  ทุกอย่าง มี จริง 
ทไ โลก หน ไ และ โลก นึ่  ทุก ชีวิฅ ดอง เกิด  สูญ แค่ ลัง ขา ร ร่าง กาย เนำ เ! เอย กลาย เบน ธาฅ ดิน  นึ่า  ลม 

ไฟ  สลาย ค่ว้เ บน เถไ ถ่าน ถม แผ่น ดิน  แค่ วิญญาณ ไม่ สูญ  เบน ของ กาย สีทธ  เบน อม ฅะ  ไม่ รู้ 

ลัก ฅาย  เบน กาย ทิพย์  เมื่อ กาย เนึ่อ เน่า ไอ ย กาย ทิพย์ กิ ออก จากร่าง ที่ อาศัย ไป สู่ กรรมดี 

กรรม ชํว่  เมื่อ เบน กาย เนึ่อ ไค้ สร ไง สม ไว้  หรือ ไม่ กิ ลอย ไป ดาม บุญ ฅาม กรรม  ไป สิง ใน ร่าง ค่อ ไป 


—๑๑๘— 


เกิค คบ วน เวียน ใน สงสาร วฏ ไม่ มีเน สุ^  นรก ใน เมือง มนุษย์  ก็ ไค้ แก่ ฒู้ร ไง กรรม หน* ก กรรม เบา 

มนุ ษยเ กิค มา ค' วีย กรรม  อยู่ ควย กรรม  ฉะ นนน รก ใน เมือง มนุษย์ ก็กือ  กุก คะ ราง  ที่ กุม ข ไน* ก โทษ 
ที เบา หน่อย ก็ ไม่ กองอยู่ ใน ที่ กุม ขไ  แค่ อค  ๆ อยาก  ๆ เที่ยว ขอ ทาน เขา กิน  เกิค มา ใน ตุ ระ กูล ยาก จน 
ส่วน สวร รก ใน เมือง มนุษย์  ก็กือ ค้ที่เ กิค มา ใน คระ กูส สูง อยู่ ใน กอง เงิน กอง ทอง  มืพ่อ แม่ ทะนุ ถนอม เอา 
อก เอาใจ ไม่ วีจก กวา มอ คอ ยาก  มีบ ไน ช่อง ใหญ่ โค มืขไ ทาส หญิง ชาย กอย ร! เใช  มี กวา มสค วก สบาย ทุก 
ประการ  ส่วน นิพพ ณ ใน เมือง มนุษย์ ก็ ไค้ แก่ พระ สงฆ์ ผู้ทรง ศีถบ ริสุท ธ ไค้ ปฎิบ ไ] คีปฏิ บฅช อบ  คาม กำ 
สอน ของ องก์ พระ สม มาส ไ] พทธ เจ ไ ทำ จิค ใจ ใ! วง บ จน เกิค ฌาน ค ไย อำนาจ ศีส  สมาธิ  บ ผญา  ทำลาย ล ไง 
กวา มเ ศร ไหม อง  กิเลส  คไเ หา  เกิค กา ามผ่ อง ใส สะ อา คบ ริสุท ธ ไม่ มีก วาม โลภ  รไไ  โกรธ  หลง  กิเลส 
คา; หไไ ม่ยึค ถือ ชีวิค เบน จริง จไเ บ็่นค ไ เบน คน  มืก วาม รู้สึก ว่าง เปล่า สน ทุก สง  หมค วิค กก ไว ลก็ห มค 
เวร หมค กรรม สึนภ พวน ชาคิ  แม้ จะ มืชีวิ คอ ยู่ ใน โลก  ท่าน ผู้นน ก็ สำเร็จ นิพพ ไน  แม้ จะมื ลม หายใจ 
ก็มี แค่ กวา ม ว่าง เปล่า  เบน กวา มสูข ที่ สงบอยู่ เหนือ โลก 

ถไ ไค้ ค่อย  ๆ ใช้ กวา มล ะเอี ยค อ่อน พิฑร ณาคู ด ไย สฅิย ญญา  ก็ จะ เห็น คาม ที่ อาคม าว่า หาก 
ว่า ผู้นน ไม่ มี กิเลส ค ไ; หา หนา แน่น จน เกิน ไป  มี กุศล บารมี  จง ใช้ สคิบ ญญา เจริญ วิบส ส นา กรรม 3 'าน 
ก็ สามารถ จะ มอง เห็น ธรรมะ  ก็ เหมือน เรา เห็น องค่ พระ สา ส คา สมมา สม พุทธ เจา พาก เรา จะ ยอน มา พูค 

ถืงผู้ ที่ยไ มี, กิเลส ค ไ; หา หนา แน่น  ย ไห ลง ใน รูป  เสียง  ก ลน  รส  มี กวา ม โลภ  รไ  โกรธ  หลง  ยไ 
ค ไ] ง เวียน ว่าย  คาย  เกิค  อยู่ ใน กอง ทุกข์ ไม่ รู้ที่สึ นสูค  มนุษย์ ใน โลก มีกไ กนค้ คน ช่วี  มีค่ไ ริบ ค่า รา 
เก่า แก่ เล่า กน มา  จะ เท็จ จริง ประการ ใคก็ จง พิจารณา คู  อย่า เพิง เชื่อ อะไร ง่าย  ๆ ค่า รไเ คำ รา บาง กร ไ) ก็ ขไา 
ก ไ;  เรา ก็ค่ ไง ใช้ สคิบ ญญา หา เห คุ ผล พิจารณา เอา เอง คาม ค่า ราว่ 1ก่ล่ ยา ณ ชน ผู้สริ างก วาม ค้  ใจ บุญ มี 

เม ค คา กรุณา  สร ไง บุญ กุศล เมื่อ ฅาย วิญญาณ หร็อ กาย ทีพย์ ก็ ไป เกิค เสวย สุข  ขน อยู่ บน วิมาน เมือ งสว รรกํ 
ส่วน ผ้สร ไง กวา ม ช* วใจ บาป หยาบ ชไ เมื่อ จิค ค!  วิญญาณ ก็ ลง สู่ นรก เสวย ทุกข์ คาม กรรม ของ คน  เวลา 
เสวย สุขอยู่ บน สรวง สวร รก์ก็ ค้หร็ อ เวลา ร! ทุกข์ โทษ กรรมอยู่ ใน เมือง นรก ก็คี  เบน เวลา ยืน ยาวกว่า 

โลก มนุษย์  คน สมี ง่เ ก่อน พุก กน ว่า ว่น่ห นึ่าข อง เมือง นรก  เท่า ก! บ หนึ่า ของ เมือง สวรรค์  วน หนึ่ง 
ของ เมือง สวรรค์  เท่า ก! บ หนึ่า ของ โลก มนุษย์  นี่ หากว่า เรา จะ น่า มา พิจารณา กน เบน คอน  ๆ ไป เพื่อ 
เปรียบ เทียบ ก! โลก มนุษย์  โลก สวรรค์ และ โลก นรก  อัน กน ใน โลก มนุษย์ เรา  หาก มี สุข สนุก สนาน 
มี แค่ ความ ชื่น บาน สำราญ ใจ  รู้สึก ว่า เวลา มน ผ่าน ไป อย่าง รวค เร็ว  เมื่อ เปรียบ เทียบ ก! กน ที่ ถูก กุม ขไ 


-๑๑๙- 


ฅอง โทษ  ฅอง ไค้ รบ ความ ทุ โไข์ ทรมาน  ย่อม จะ กอย นับ คืน น บวน เวลา ที่ฅน จะ พน โทษ  เวลา จึง รู้สึก 
ว่า นานกว่า ธรรม คา เวลา ใน โลก มนุษย์  ความ จริง เวลา วน คืน หนึ่ง  ๒๔  ซว โมง เท่า กน  แต่ ความ รู้สึก 
ผิค กน สำ ห รไา คน นอก คุก และ คน ใน กุก 

เม อพูค ถึง นรก ใน เมือง มนุษย์ ซึง มี คุก  คะ ราง  ที่ คุม ขง  และ ทน ทุกข์ ทรมาน  โทษ อย่าง 
หนัา ก็ เพียง ประหาร ชีวิค ใท คาย เบน สูง สุค  ส่วน อกุศลกรรม หนัก ใน นรก อเวจี นน  วิญญาณ ผู้ รบ กรรม 
คอ ง เลว ย ทุกข์ ทรมานอย่าง แสน สา ห ไ}  วิญญาณ อยาก จะ คาย ไป จากนรก ก็ ไม่ สามารถ จะ คาย ไค้  ก็ ค อง 
ทน ร!! กรรม คลอ ค ไป  อีก คำ ร! หนึ่ง ของ คน โบราณ ที่ เล่า กน ต่อ มา ว่า  วิญญาณ ที่ อยู่ ชน อเวจี ขุม นรก 
ไค้ ร! ความ ทุกข์ ทรมานอย่าง แสน สา ห ไ}  ย์งก ว่า ทุกข์ ทาง โลก มนุษย์ ส! รอย เท่า เมื่อ ทน ไม่ ไหว ก็ คาย 

แล! ก็เกิ คข์น มา ทน ทุกข์ ทรมาน  คาย เกิค  คาย เกิค อยู่ ใน ขุม นรก ใน สภาพ เดิม  ร! ทุกข์ ทรมาน คิค ต่อ 
กน ไป ไม่ มีที่สึ นสุค  จน กว่า จะ สึน เวร สน กรรม ที่ คน ท่า ไว้  ถไ จะ เทียบ ก! โลก มนุษย์ เหมือน เมื่อ 

ค ร! ก่อน  นัก โทษ ที่ ถูก จอง จำ ค! ง โทษ ถูก เฆี่ยน โบย ค! ย หวาย ค! ย หางกระเบน คาม หนัก เบา  เมื่อ 

ถูก เฆี่ยน บอบ ชา มาก  บาง คน สลบ เพราะ ทน เจ็บ ปวค สา ห! ใม่ ไหว เขา ก็ ยก ยอ ค ไป เฆี่ยน วน อื่น จน กว่า 

จะ ครบ จำนวน โทษ ที่ ค! ง ร!  บาง คน ก็ ทน ทุกข์ ทรมาน เบน เวลา แรม เคือ น เบน การ ทรมาน ท! ทาง 
ร่าง โกย อย่าง แสน สา ห!  และ ทรมาน ทาง ความ รู้สึก พอ นึก ถึง จะ ถูก เฆี่ยน ใน วน ต่อ ไป ค! ย หางกระเบน 
และ หวาย ที่ จะ ถูก เฆี่ยน ชา  ๆ รอย เก่า  ๆ เพียง นึก ถึง มน ก็ เสียว เข ไ ถึง ห! ใจ  นึก ถึง ความ เจ็บ ปวค ก็ กล! 
แสน กล! จน ขน พอง สยอง เก ลไ จะ เบน บ! ม! ทรมาน ท! ร่าง กาย และ จีค ใจ  แม้ แต่ ความ รู้สึก ก็ เกิน กว่า 

จะ ทน ไค้  อยาก ค ไย เขา ก็ ไม่ ยอม ให้ คาย  นึ่ก็ พอ จะ เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ว่า  นรก เมือง มนุษย์ ก! นรก 

เมือง อเวจี ใน เมือง ผีผิค กน อย่าง ไร 

เรื่อง เมือง ผี เบน เรื่อง ลล!  คน โบราณ เล่า ก! ต่อ มา เบน คน เห คุ ให้ กน หวา ค กล! ความ คาย 

เพียง ไค้ ยิน ไค้ พง ไม่ ท! พิจารณา หา เห คุ ผล ให้ ลึก ซึง  พอ เอ่ย ถึง กำ ว่า คาย คน ส่วน มาก ก็ กล! ขน ห! ลุก 

เหมือน กำ ว่า คาย นนเ บน กวา มก ล! สูง ลุอย อก ของ ม™ ย์ไม่ มี อะไร! จ 

ผม ไค้ สนทนา ก! ผู้ทรง ศีล  ท่าน ก็ ให้ ข! กิค  กน เรา ทีาดี ไว้  ไม่ ไค้ ท่า กวา ม ช!  - จะ ค! ง 
กล! อะไร ก! ความ คาย  เมือ งผีก็ เปรียบ เหมือน เมือง มนุษย์  เรา ไม่ ไค้ ท่า ความ ผีค  เรา ก็ ไม่ ค! งก ล! 

ว่า เขา จะ นึา ค! ไป คุม ข ไก! ก! ทร มา ห คุก คะ ราง เขา ก! ก! คน ที่มีก วาม ผีคเ ท่าน น ผม ไค้ นำ มา กิค พิ- 

จารณาคู อย่าง ถี่ ถ! น จึวม อง เห็น ความ จริง ว่า  ถ! หาก เรา ถึง ความ จริง  ถึง แก่น แทีข อง ความ คาย แล! 


— ๑๒0  — 


กหม ค กวา มก ลว  เพราะ กิ กว่า ถึง จะ กล วก็ กอง ฅาย  ไม่ กลํ วก็ฅ อง ฅาย ไม่ ยก เวน หรือ หนี พน ไป ไค้  ยี่ง 
ผู้ที ไค้ ทำ กวา ม คีมีกี ลบ ารม่ ทๅน บารมี  ก็กว ร ยม รไา กวา ม กาย เหมือน กวา มค้  เบ็่ นบุผ บารมี ส่ง เสริม ให้ 
เรา จาก ทํฅำ ไป สู่ที่ สูง  จาก ทุกข์ ไป สู่ สุข  ผม เบ็่น กน ไม่ กลัว กาย เพราะ รู้ ว่า กวา ม กาย ไม่ มีสี่ง ที่ น่า กส่ว 

บคนี ชีวิก ของ ผม ใกล้ จุกลับ เลัๅ มๅแ ลัง  ไม่ เสีย กาย ว่า จะลั อง จาก โลก น่  ผม พร อม ที่ จะ จาก โลก นีไป 

กวย จิก ใจ ที ไม่ หวน ไหว  ผม ไค้ ใช้ หน่ กรรม ของ ผม สน สุก ลง แลัว  เพราะ กรรม บางอย่าง ก็ ให้ ผล กำ ลง 
จะ สนใจ  กรรม บางอย่าง ให้ ผล ใน ชา กิบจ จุบ น บางอย่าง ก็ ให้ ผล ใน ชาฅิ หน ไ หรือ ชา ฅิก่อ ไป  กรรม 

บาง อย่า งยไ ไม่ ให้ ผล  รอ เวลา ผ่าน หลาย ชาฅิ ไป จน กว่า โอกาส ของ กรรมจะ กาม ลัน  จึง จะ ให้ ผล 

การ อโหสิกรรม นน ยก เลิก หรือ หยุก ให้ ผล สื่ง เหล่ านีผ มอ ยาก ให้ กรู รู้ซง ถึง จิก ใจ เท่า ผม  แม้ ผม จะ รู้ ว่า 

การ ถ่าย ทอ กก วาม รู้สีก ให้ ถึง จิก ใจ นนมิ ใช่ เบน ของ ง่าย  ลัรง ใช้ กวา มกิก พิจารณา ดู เห กุ ผล  จน 

สามารถ จะ มอง เห็น ทะลุ ปรู โปร่ง  จึง จะ เข ไ ชง ถึง จิก ใจ อย่าง ไม่ มี วน ลืม ไค้  เช่น ลัว ผม ไค้ หลัก ธรรม 

กุ้มก รอง ชนะ จิก ใจ  ไม่ ให้ลั อง ขอ หา อาญา แผ่น กิน  มิ ฉะ นนข อก วาม บน ทึก ใน สมุก เล่ม นีกง จะ ไม่ 

เกิก ข์น 

เมื่อ กรู ไค้ อ่าน บน ทีกฉ ลับ นีแลั ว ผม ขอ ให้ กรู กรู ณา อโหสิกรรม ลัวย  ผม ขอ รอง กรู อีก 

กร" ง หนึ่ง  เมื่อ ผม ลา ลับ ไป จาก โลก นึ่แลั ว ผม ย ไก งก อง เลิก  เพราะ ผม ยไ ไม่ บรรลุ นิพพาน  ยไ อยู่ 

ใน เวียน ว่าย กาย เลิก  บุก ร สาว ของ ผม เมื่อ ผม จาก ไป แลัว  แก จะ วไเ หว่  เพราะ ขาก ที่ พึ่ง “ที่ งยไ เค้ก เลิน 
ไป ที่ จะลั อง เผชิญ ชีวิก แก่ ลำ พไ  ผม จึง ขอ ยก ให้ เบน บุก ร ของ กรู ลัวย  เหมาะ สม ก โบ กรู เบน กน รไา เค้ก 
ผม หมก กวา ม เบน ห่วง  จิก ผม ก็ สงบ  ฉาก ชิวีก ของ ผม ก็ จะ จบ ลง ลัวย กิ 

ลัก นึ่ผม ขอ จบ บน ทีกนึ่  ก่อน ที่ ผม จะ หมก กำลัง ไม่ สามารถ จะ หยิบ ปากกา ข์น มา เขียน 

ขอ ให้ ผม อธิษ^าน จิก ลัวย บุญ บารมี  หาก ชา กิ หน ไมี ผม ขอ ให้ ไค้ มี โอกาส ร่วม ชิวิก เบน ดู่ทุก ข์ดู่สุ ชก โบ 

กรู กน เกีย ว ของ ผม กลอก ไป  ขอ ให้ กรู อธิษ^าน เช่น เกีย ว ลับ ผม ลัาง  เพึ่อ ให้ ใจ กรง กน ขอ ให้ กวา ม สุข 
จง มีแกํ เรา ท" ง สอง ใน ชา กิ ก่อ ไป  ลา ก่อ VI กรู ที่ ผม ร" ก แม้ ลัง ขา ร จะ แก กลับ  แก่ วิญญาณ จะ ขอ ร" กก ร 

กลอก ไป ทุก ชา กิ  ลา ก่อนก รูที่ร "ก  ขอ ให้ เรา พบ ลัน ใน ชไกิ หน ไ 

กิน น นกิฉ "น ไค้ อ่าน ลัน ทึก กลอก ท" งกืน ลัวย นา กาน อง หน้า  บาง กร" งก็ลั อง หยุก พ" ก สะ อน 

ลัอง เซ็ก นา กา ให้ หาย ผา ฟาง  แล ไก็เ รืมฅ นิจ บข์น อ่าน ใหม่  กิฉนิ กอง รำพึง กน เกีย ว ว่า  เธอ เบ็่น ยอก 
ชาย มี จิก ใจ สูง  มี กวา ม เข มแซ็ งอก ทน  จะ หา ชาย ใคเ สมอ ยาก  กิ ฉัน จะ ขอ อธิษฐาน กาม เธอ ขอ  และ 


—๑๒๑  — 


ฅ่อ จาก นนคิ ฉัน จะ ขอ อยู่ เบ็่น โสด ค ไป  โดย ใช้ ชีวิฅ อยู่ กบ เคก  ๆ จน วาระ สุด ท ไย หาก เบน ผล บุญ 
กุศล และ บารมี  กำ อธิษ^าน ของ เรา กง จะ สม กวา ม ประ สง ก์ได้ พบ กน ใน ชา ดิฅ่อ  ๆ ไป 

ชีช้ฅ ของ ดิฉัน แมีจ ะมีก วาม เศร ไ ใน ชี วิด แห่ งก วาม หลัง  แฅ่ก็ ได้ ผ่าน พน ไป ดว ยก วาม ราบ 

รน  จน เด็ก หญิง จง ใจ เฅิบ โด เบ็่น สาว  ดล อด เวลา แก เบ็่น เด็ก ว่า นอน สอน ง่าย  ดิฉัน ฉักแ ละ ให้ กวา ม 
เอ็นดู มาก  แก เบน เด็ก ที่ น่า รก และ มี กวา มก ลัญผู  กวา ม สงบ เสงี่ยม เจียม ลัวข อง แก ทำ ให้ เพ มก วาม น่า 
ลัก ยี่ง ขน  ที่ง แก พูด จา อ่อน หวา นน่ม นวล อ่อน ฉัอม  ดิฉัน อยาก จะ พูด ว่า ดิฉัน หลง แก มาก  จน ทำ ให้ 
มีก วาม รู้สึก ว่า ขาด แก เสีย ไม่ ได้  ดิฉัน ให้ แก อ่าน หนังสือ กำลัง ของ พ่อ แก พร อม ที่งส มุด บันทึก  เพราะ 
เห็น ว่า เบน เวลา ที่ สม กวร แลัว  เมื่อ แก อ่าน รู้ เรื่อง เสร็จ แลัว แก นา ดา ไหล เข ไ มากอด เอา ดิฉัน แลัว กมล ง 
ซบ หนัา บน ลัก รอง ไห้  พลาง พูด ว่า 

“กุณ แม่ ขา  หนู ไม่ มี วน ที่ จะ ทำ ให้ กุณแ ม่เ จีบ ชา นา ใจ จน ถึง นา ดา ดก หรอ กก่ะ ใน ชา ดิน่ 

หนู จะ ลัก กุณ แม่  จะ ไม่ ยอม ทำ สืงใ ดที่กุ ณ แม่ ไม่ ชอบ  หนู จะ ทำ ดาม กำลัง ของ กุณ แม่ ทุกอย่าง 

ดิฉัน ดน ลัน ใจ  พลิก หงาย หนัา  ชอน ร่าง แก ขน มา  จูบ หนัา ผาก และ ผม ของ แก ลัว ยก วาม 
ลัก เอ็นดู สงสาร อย่าง ทะนุ ถนอม  พลาง พูด ว่า 

"หนู อย่า ลัอง ไห้ เลย  ลูก ลัก ของ แม่  หนู เบน เด็ก ดีด ลอด  ‘ แม่ เชื่อ ว่า หนู จะดิ ดล อด ไป 
หาก แม่ จะ เสีย นา ดา กก ง จะ เบน เพราะ กวา มดิข อง หนู  ที่ แม่ ดีใจ ป ลม ใจ  ที่ หนู จะ มีก วาม เจริญ รุ่งเรือง 
ฅ่อไ ป" 

แก สุก ขน ลัง กอด ลัด ลัวดิ ฉัน อย่าง เด็ก ประจบ  พลาง พูด ว่า 

"หนู อ่าน บันทึก ของ กุณพ่ อแลั ว หนู สงสาร กุณ พ่อ มาก  หนู อด รอง ไห้ ไม่ ได้ แม้ หนู จะ 

ไม่ ใช่ ลูก แท้  ๆ ของ สุณ พ่อ  หนู กลัก กุณ พ่อ มาก  หนู อิด ว่า จะ หาก นอ ย่าง กุณ พ่อ ไม่ ได้ อ็กแ ลัว" 

เธอ พูด พลาง กรอง ไห้  ทำ ให้ ดิฉัน พลอย ด็น ลัน ใจ ไป ลัวย  ดิฉัน?! อง เช็ค นา ฅใป ลอบ โยน 

แก ว่า 

“คุณ พ่อ ของ หนู เบน กน ที่?! ฑ้ง แค่ กวา มดี  บ' ดิน วิญญาณ กง ไป เสวย สุขอยู่ บน สวรรค์ แล ว 
ละ หนู  ไม่ ■ค่อน บน ห่วง ห รอ ก กวา ม ประ พ. ๅฅิดี ของ หนู กง จะ ทำ ให้ วิญญาณ ของ คุณ พ่อ เบ็่น สุข” 

หฉัง จา กน น' แก ก็เฃ ไ ศึกษา ขน สูง เรียน ดี? าลอ ค มา  ว' นห' แง การ สอบ ไล่ ผ่าน ไป  ทราบ ไค้ 
ผล เบน ที่ น่า พอ ใจ  ดิฉ่น่ ถาม แก ว่า 


— ๑๒๒  — 


ลูก รก ของ แม่  หนู จะ ทำ อะไร เมื่อ สำเร็จ แล ว’’ 

แก เขา มา หา ดิฉัน พลาง พู คอ ย่าง มีก วาม สุข  “หนู จะ เบ็่น กรู เหมือน กุณแ ม่ก่ะ  จะ ไดิอ บรม 
สํง สอน เด็ก รุ่น ก่อ  ๆ ไป  จะ ไค้ ทำ ประโยชน์ แก่ ชา ดิฉัา น เมือง ทาง ออม เช่น เดิย วก! เกุณ แม่  เพราะ หนู 
รู้ ว่า คุณ แม่ ชอบ ชีวิฅ กรู มาก  หนู จึง อยาก เจริญ รอย ฅาม คุณ แม่ ค่ะ” 

ดิฉัน นอ มฅัว แกล ง มาก อก ควย กวา ม ร! ใกร่ เอ็น ค พลาง พค ว่า  “แม่ คุณ ทล ห! ของ แม่ หนู 
ทำ อะไร ถูก ใจ แม่ ทุกอย่าง  จะ ไม่ ให้ ร! หนู อย่าง ไร ไค้” 

บน ปลาย ชีวิค ของ ดิฉัน ไม่ เงียบ เหงา เหมือน ที่ เกย นึก  ดิฉัน ภูมิใจ ใน ค! แก มาก  แก ชอบ 

นอ นก สุก กลี หนุน คัก ดิฉัน เหมือน เด็ก  ๆ ที่ น่า เอ็น คู  อ่อน เหมือน ขผง  คาม แก่ ดิฉัน จะ ค! ไป ทาง 

ไหน  ดิฉัน จึง บน แก ให้ เบน กน มิ ศีลธรรม  เลียง แกพู ค เมื่อ นอ นก ลง อยู่ บน ค! ว่า 

“คุณ แม่ ขา  คุณ พ่อ ของ หนู เบน กนคี มาก นะ กะ” 

ดิฉัน กำ ล! นึก วาด ช่วิฅ ของ แก อย่าง เพ ลีค เพลิน  จึง สะดุ้ง แล! คอบ ว่า  “คุณ พ่อ ของ หนู 

เบน กนดิ มาก  มิ ศีล มิ ธรรม มิก วาม สฅย์  และ ก็ ย! มิท ร! ย์ลีน ที่ง ไว้ ให้ หนู อก ไม่ น! ย เพราะ กล! หนู 
จะ ลำบาก  หนู จะ ทำ อะไร ก! ท ร! ย่สิน มรดก ของ หนู” 

ถาม แล! ดิฉัน ก็กิค ไค้ ว่า  ไม่ กวร ถาม แก  เพราะ แก กง จะ ย! ไม่ พร อม ที่ จะ หา กำ คอบ  เพราะ 
ย! เยา ว่ว!  แก่ แล! ดิฉัน ก็ แปลก ใจ ที่ แก คอบ ขน อย่าง ไม่ ค! งกิด ว่า  “หนู จะ ใช้ ท ร! ย์สิน ให้ เบน ประ- 
โยชน์ ส่วน รวม ค่ะ คุณ แม่ ขา” 

ดิฉัน ถาม แก ว่า  “หนู จะ ทำ อะไร บอก แม่ ซิก ะ” 

เลียง แก คอบ อย่าง ภูมิใจ ว่า  “หนู จะ ช่วย พฺวก เด็ก กำ พร! คัคุณ แม่  หนู รู้ด็ ว่า กวา มรู้ลี ก 

ของ เด็ก กำ พร! นนเ บน อย่าง ไร  หนู เบน เด็ก กำ พร!  แก่ มิ คุณ แม่ อุมชู ให้ มิก วาม สุข คลอด มา  คุณ แม่ 
เบน แม่ พระ ของ หนู  แก่ เด็ก กำ พร! อื่นๆ  ไม่ มิแม่ พระ อย่าง หนู แล! แก จะ รู้ลีก อย่าง ไร  หนู เกย เห็น เด็ก 
บาง กน มิแฅ่ แม่ กำ พร! พ่อ  แม่ เอา แก่ ใจ คัว คุก่า เฆี่ยน ดิลู กอ ย่าง ไม มิ เห ฅุวล  มี อารมณ์ ดุ้มดิ ดุ้ม ร! ย 

แค่ แม่ พระ ของ หนู ใช้ เห คุผอ มิ หล! ธรรม  มืก วาม เม ค คา ปราน  หนู ไม่ เกย ร! กวา มก ระ ทบ กระเทือน 
ใจ ไค้ เลย  หนุ จะ หา ใ กร เหมือน แม่ พระ ของ หนู ไม่ มิ อีก แล!  ใน ชา ดิน์ หนู จะ ไม่ ทำ ให้ คุณ แม่ สะเทือน 

ใจ เบน อ นฃา ค'' 


1 


-๑๒๓- 

คิฉไ 4 .พง แก แล วนา ฅาไ ห^  จึง พูค ว่า  “ไม่ มี แม่ กน ไหน เขา คุ ด่า เฆี่ยน ฅีลูก สาว ที่ อ่อน หวาน 
น่า รก น่า เอ็น คู  และ เอา อก เอาใจ แม่  และ อยู่ ใน โอวาท อย่าง หนู  รู้  ไหม หนู เบน เด่ กคีข อง แม่’’ 

พ่อ แม่ บาง กน รไา ลูก  แด่ ไม่ด่ องการ ให้ รู้  กลว่ ลูก จะ ไค้ ใจ ถือ ว่า พ่อ แม่ รด่ไ  แด่ลู กคิฉ น 

ไม่ เบน เช่น น่  แก ยง รู้ ว่า คิฉัน รไไ แก มาก เพียง ไร แก ก็ยี่ง ระ วได่ ว พยายาม ทำ กวา มด่ ให้ มาก ยี่ง ขน 

ทำ ให้ กิฉน นึก ว่า ชาฅิ ว่อน เรา กง เบ็่น แม่ ลูก กน  เบน บุญ ของ คิฉน ที่ ไค้ แก มา เบน ลูก 

วไเ หนึา หลง จาก ทำ บุญ สไฆ ทาน เช่า  ซึ่ง ค้ฉ นก ไย บุฅร สาว ไค้ เกย ทำ บุญ เลย ง พระ  และ 

ถวาย สบัฆ ทาน ใน วน กาย ของ กุณชู โ) ทธทุ กบ มี ไค้ ขาก  น ไย แด่ ไค้ จาก โลก นึไป แล' วใน บน น หล ไ 3 

จาก ทำ บุญ สไฆ ทาน แล' ว และ บอก ให้ บุฅร สาวก รวก นํ้า ไป ให้ พ่อ และ แม่ ของ แก ควย  คิฉน ไค้ อธิษ^าน 
รำ พไเ ใน ใจ ห 0ลง จาก แผ่ กุสล แล'" ว ว่า 

“คุณ ชูฤท ธขา  วิญญาณ ของ คุณ สิง สถิก อยู่ แห่ง ใคโ ปรก ร ไย ทราบ ก' ว่ย ว่า  คุณ ไม่ด่ อง เบน 
ห่าง บุก ร สาว. ของ คุณ หรอ กอ่ะ  แกคี พร' อม ทุกอย่าง  และ กิ ฉัน กิ กว่า แก จะคี กลอก ใน อ นา กก  เพราะ 
แก มีสีล ธรรม พร' อม ทไเ มก กา กรุณา  มี กวา ม เห็น อก เห็น ใจ  ไม่ เห็น แก' กัา  แก ไค้ ถ อก ช่วิฅ ของ คุณ 
และ ของ กิ ฉัน ไว้ ทุกอย่าง  เห็น จะ เบน เพราะ แก ไค้ อ่าน สมุก บไา .ทึก ของ คุณ พร' อม ทไ 3 กำส าป แช่ง 

ทํไ ให้, เก ผง จิก ใจ มุ่ง ทํไก วาม กิ  และ ทำ ทุก สง ที่ กาง ขไ มก ไย คุณ แม่ ของ แก ที่ เกย ประ พฤกิ มา  นอ กน น 
แก ย ไอ ยู่ ใกล้ ขิก กิ ฉัน  ไค้ พ] าย ไม เอา อก เอาใจ กิ ฉัน ทุกอย่าง  กิ ฉัน อยาก จะ บอ กก ไย คุณ ว่า  เวลา นึ 
กิ ฉัน ไค้ มุ่ย เท กวา มรไ าใก ร่ทไ ขิวิก จิก ใจ มอบ ให้. เก หมก  กิ ฉัน จะ ขาก แก ไม่ ไค้ ใน ชา กิแ  กิ ฉัน อยาก 
จะ บอก คุณ ว่า  แก กไใ จอ ย่า] แน่ ย แน่ ว่า  แก จะ ใช้ ขิวิ กอ นา กก เบน กรุ ที่กิ เพื่อ อบรม สไ สอน อนู ชน 

รุ่น หก ไ ให้ มีสีล ธรรม. เละ กวา มรู้  เบ็่น การทำ ประ โย ชนึ ช่วย ชา กิ ทาง อ' อม  ใ กร จะ ว่า เบน เรํอ จึไง หรือ 
บก ทอ] หก ไพ าะแ เก ไม่ สนใจ  แก กิ กว่า กวา ม พอ ใจ ของ แก และ กวา ม สบาย ใจ ของ กิ ฉัน  เบน สง ที่แก 

ปรารถนา ใน ขิวิก  กิ ฉัน รู้สึก ป ลม ใจ และ มีก วาม สุข ที่ สุก  เมื่อ มี แก อยู่ ใกล้ กิ ฉัน ไป จน กว่า ช่วิก จะ หา ไม่” 

ส์วส์ ดี, 


โร ฅฬัว ใจ่ โค โร นา รี่ 

โดย  ฟ้าส์ ตรา ป็าร ย นาย แนท ยมก ดา  ตสุษ ณาน นพ 


เมื่อ  ๓๐  บที่ แล วมา  โร กเศ นเ ลือ คหว ใจ อุค ฅน  มก จะ เกิค ขน เฉพาะ ใน กน สูง อายุ 

แฅ่ ใน บจจุ บไา นพ บ ว่า ผู้ที่เ บน โร กน  ไค้ ทวี จำนวน มาก ขน ทุกที  ท ไย ไเกิ ค ขน ไค้ ก! เกน ที่ อายุ ยํง 

ไม่ มาก นัก  และ เบน สา เหฅุ การ ฅาย ที่ สำ กัญ ของ ประชาชน ใน โลก  จึง ก่อ ให้ เกิค เบน บญ หา สำ กัญ 

ทาง การ แพทย์ และ การสา ธารณ สุข ใน บจจุ บน  ซึ่ง จะ ย์ง ทวี กวา ม สำ กัญ ขน ใ นอน ากฅ กัน ใกล้ น หาก 

ว่า มิ ไค้ มี การ วีจ ใ] ถึง สา เห ทุ ของ โร ก และ หา ทาง บอ งก นไว้ เสีย ก่อน  ใน สหร ว่^ อเมริกา นนโ รก นมิ มาก 
กว่า โร ก มะเร็ง ถึง  ๒ เท่า  ฉะ นน จึง มิ การ ศึกษา กน เบน การ ใหญ่  พบ ว่า โร กน การ รใา ษาเ บน สง ที่ 

ลไ สม ใ] เสีย แกัว  กัอง มี การบ อง กน เสีย ก่อน ที่ จะ เกิค โร ก ขน  เพราะ เห ทุ ว่า ถไเ กิค  บ! •ร!;  ใน 

โร กน แล วี  โค ยม ากผู้ บวย ก็ จะ ฅาย เสีย ภาย ใน ระยะ  ๕ บ เบน ส่วน ใหญ่  ถไเ ปริ ยบ เทียบ กน ใน 

ช่วง  ๕ บ ก! กน ซึ่ง ไม่ มิ ประ ว “ฅข องการ เบน โร กน  พวก น จะฅ 1ย มากกว่า พวก ที่ ไม่ มิ ประ ว่ฅ ถึง  ๕ 
เท่ ไกัว ยก น เพราะ ฉะ นน  อง ก็ การอ นาม ใ] โลก และ กณะ กรรม การวิ จ ใ] แห่ง ชา ฅิสห กั^ อเมริกา จึง ไค้ 
ประกาศ ว่า โร กน เบน บญห ไ สำ กัญ ของ โลก เสีย แกัว  กัา ไม่ ทำ การ วีกัย กนก วไ ถึง สา เห ทุ ของ โร กน ใน 

อ นาก ฅอน ใกล้  โร กน จะ เบน โร กระ บา ค กัน สำ กัญ ต่อม นุษย ชาฅิ  จึง จำ เบน กัอง กัน เพื่อ หา สา เห ทุ ให้ 
ไค้  และ ทำ การบ อง กน โร กน เบน การ ต่วน  สำ ห ร! ใน ส ห!^ อเมริกัน นน  มิ รายงาน ขอ งก ณ ะ- 

กรรม การวิ จ ใ] เกี่ยว ก! โร กห่วี ใจ ของ สหกั ^อ เม ริกา เสนอ ต่อ กั^ บาล  โค ย ใช้ เอกสาร  ๑๐๔  เล่ม  และ 
มิ สมา กม ซึ่ง ขน อยู่ ก! สมา กมโ รก นัว ใจ ส หริ! อเมริกา  รวบ รวม ท ไหม ค ทำ การ ศึกษา มา เบน เวลา กว่า 

๑๐  บ ไกั รายงาน ต่อ ร*^ บาล ถึง สา เห ทุ ของ โร กน ฅลอ ค ถึง การ ระ บา ควีทุ ยา ของ โร กน เบน อย่าง ไร บ ไง 
เขาบอกว่าจากการสำรวจในสหกั^อเ^มริส™  ใน ระยะ เวลา  ๓ บ ระหว่าง บ ๑๙๖๐- ๑๙๖๒  พบ 
ว่า โร กน นนเ บน ก! กน อ เม ริก!  ๓.®  ล ไน กน  และ อีก  ๒. ๔ ล ไน นน  สง ส ใ] ว่า เบ็่น โร กหไ ใจ โกโร นา รี่ 
เพราะ ฉะ นน ทุก  ๆ บ จะ มิ กน เบน โร กน ล ไน กน  ใน อเมริกา เบน ล ไน ห นึ่ง์ฅ ไย เสีย ละ  ๖ แสน  และ 
พบ ว่า เบน เพศ ชาย มากกว่า ใน เพ กน ญิง ๓ ต่อ  ® อาชีพ ที่ ช่วย ให้ เบน โร กน ศึอ นัก ธุรกิจ  นัก วิชาชีพ 


-๑๒๕- 


ทีฅอ งนํง ประจำ อยู่ ก ไ^ โฅ๊ะ อนน สำ หรบ ใน ประเทศ ไทย เรา  ฅาม ที่ ได้ ศึกษา ทำ สถิฅิ ไว้ เบน เวลา  ๙ บ 

ของ โรง พยาบาล สิริ ราช ก็ ปรากฏ ว่า  ใน อ* ฅรา ส่วน เท่า กน  คือ  ๓ ต่อ  ๑ คือ ผู้ชาย เบน  ๓ ต่อ  ผู้หญิง  ๑ 
ถไพู อ ถึง ประเทศ ไทย ท่าน ก็ จะ เห็น ว่า โรค ห' ๅใจ เมื่อ ก่อน น นอ ยู่อน คบ หลง  อนค ไง  ๖ ก บอน ค* บ ๙ 
ใน อัก รา การ คาย  ของ ประเทศ ไทย แต่ บ คน นน  ได้ ขน อยู่ กบ อัน คบ  ๓ อฅ รา การ ฅาย ของ โร กอัว ใจ 
นีวื่ง สูง ขน มา อย่าง รวค เร็ว 

รายงาน ของ คณะ กรรมการ วิอัย แห่ง ชาฅิ  สห อั^ อเมริกา กล่าว ว่า  สำ หรบ ผู้ชาย ใน ว ไ] กลาง 
กน คือ ใน กลุ่ม อายุ  ๔๕- ๕๔  บน  ของ เขา จะ มี อัก รา คาย เกือบ ว่า สูง ที่สุค ใน โลก  คือ มี ถึง  ๓๕๔  ต่อ 
แสน กน  อัน นจะ รายงาน ให้ ท่าน ทราบ ว่า  ใน โลก นคา ยก ไ เอ ย่าง ไร บ ไง ใน กลุ่ม อายุ  ๔๕- ๕๔  บ 

■มีอ ครา คาย อัง น พน แลนด์ เบน ที่ หนึ่ง  ๔๔๒  ต่อ แสน  ๓ อายุ มากกว่า นึ่ก็ จะ คาย มาก ขน  นี่ เพียง 

แต่ แก่น ก่อน  สก็อ ค แลนด์  ๓๕๙  อเมริกา  ๓๕๔  เบน  ๑ ใน  ๓ ซึ่ง สูง สุค ใน โลก  สำ หรํบ ประเทศ 
อื่น น น จะ ไม่ กล่าว แต่ จะ พูค ถึง พวก ที่ สูง ที่สุค  พวก ที่ฅา ที่สุค จะ เบน อย่าง ไร บ ไง  พวก ที่ฅา สุด คือ 

ประเทศ ญี่ปุน  ๕๑  ต่อ แสน  ฝรไ เศส  ๗๔  ส่วน กลางๆ  ก็มี อีก มาก อัง จะ เห็น ได้ ใน คา ราง  รายงาน 
๒๒  ประเทศ ใน โลก นี่  แต่ ว่า ไทย อัง ไม่ มี  ทํนี่เ ขา วิ เกราะ ห็ต่อ ไป ว่า อัคร า คาย ของ โร กนี่ใ นอ เม ริกา 

แนว โน ม เอียง จะ เบน อย่าง ไร บ ไง  อัคร า คาย วิเคราะห์ ค ๑๐  บนี่  ปรากฏ ว่า  แนว โน ม เอียง ขอ ปรค 
นี่ ไม่ ทำ ท่า ว่า จะ ลค ลง เลย  ทำ ท่า ว่า จะ ขน ควย ซา  ขน ไป เรื่อย  ๆ และ ว่า คน อเมริกา นน  ๑ ใน  ๕ 

มี โอกาส จะ เบน โร่ คนี่  คือ หมาย ความ ว่า อายุ ก่อน ถึง  ๖๐  บ ถไ เลย  ๖๐  บ ไป ก็อั องมาก กว่า นี่ และ 
พบ ว่า ส่วน ใหญิ เบน โร กน ถา เบน  3.  111]โ21'0บ011  หรอ  001-0113]:7  11631*1:  (า 1ร63 ร 6 น 

๒๕;^  ’ คาย เสีย ก่อน ที่ จะ รไา ษาห ร็อ คาย เสีย ก่อน ที่ จะ ถึง โรง พยาบาล  หรือ คาย ภาย ใน  ๓ ช* ว โมง 

ส่วน อีก  ๑๐^  นน อยู่ ใน อา ทํครื หนึ่ง ก็ คาย เหมือน อัน  ส่วน ที่ เหลือ นน  พวก นี่มีโ อก าสคี  คือ มีชีวิ ค 
รอ ค ซน มา และ ถึง จะ อัก ษาอ ย่าง ไร ก็ คาม  ภาย ใน ช่วง  ๕ บน น คาย มากกว่า กน ธรรม คา  ๕ เท่า 

คือ ถไเ บน เสีย ที. เลว  ทํนี่ก็ ลำบาก หน่อย  เพราะ ฉะ นนเ ขา จึง เสนอ ต่ออั ^ บาล อเมริกา ว่า  . ได้ พยายาม 
ศึกษา หา สา เห คุ/! ง หลาย แอัว โค ยอ าอัย รายงาน ของ กณะ กรรมการ หลาย สาขา  เห็น พ้อง กน ว่า โร กนี่น น 
จำ เบน อย่าง ยี่งที่ จะ ทำ การบ อง กน เสีย ก่อน ที่า! ะเกิ ค คือ  ถ้า เกิค แอัว  อัคร าคา ยนน 

สง มาก เหลือ เกิน  เพราะฉะนไา)ทำอย่าง  1ร จง จะ ไม่ ให้ เกิค  ?1*6ณ31:111*6  3บ161:0ธ01  61*0ร13  คอ งบ อง 
ก* น เสีย ก่อน  ถไบ อง กน เสีย ได้  จะ เกิค  ^ แส ฝ^  น่น่ก จะ ชล อ ไป หรอ อาจ จะ ไม่ เกิค 


—๑๒๖  — 


การ ศึกษา ถึง สา เหฅุ ของ โร กน เบน สี่งฒํ ญใน กา: บอ งก นโ รก  กณะ กรรมการ วิจย ไค้ 

รวบ รวม ขอม? เก่า ง ๆ'  ทาง ระ บาก วิทยา และ การก นก วไ สรุป ไค้ ว่า  สา เห กุอน แท้ จริง ที่ ทำ ใหห สอด 

เลือก ของ หัวใจ เสื่อม สมรรถภาพ ก่อน เๅ ลาน น (?1-611131-ช1-6  ส11161'0ร01  61-08]ร)  ยง ไม่ สามารถ 
บอก ไค้ แน่ นอน  แก่ ว่า มีบจ จ ไ] ที่ สำหั ญ และ แน่ นอน  ๓ ข ไ]  หังน่ อือ  ^ 

๑.  โฆเ รส์เ ฅลร 3 ล ใน เลือ^ าสูง  เบน ที่ ทราบ กน นาน แล วว่า การ กิน อาหาร จำพวก ไข มน 
หรือ โฆเ รส เฅอ รอ ล ทำ ใท้มี ไข หัน ใน เลือก สูง  และ ถึง จะ กิน อาหาร  ไข หัน น ไ] ยแก่ เบ็่ นชนิ กก รก 

ไข มน ทีอี่ม ก่ว  อือ ไข หัน ที่ ไค้ มา จาก หักว์  ทำ ให้ โฆเ รส เฅอ รอ ล ใน เลือก สูง และ ทำ ให้ หลอก เลือก 

เสือ ม สมรรถภาพ และ ใน ที่ สุก หลอก เลือก จะ กีบ  ไค้ มี การท กลอง สน่บ สนุน โกย การทำ  10^1-3111 

พบ ว่า พวก ทีมีโ ฆเ รส เฅอ รอ ล ใน เลือก สูงน่  หลอก เลือก โกโร นา รี่ จะ กีบ ลง  และ การ ศึกษา ทาง ระ บาก 
วิทยา และ การท กลอง ใน ประ เท สอ เม ริกา  พนก์ แลน ค้  กริก  อก าลี่  ญี่บุ่เ น เน เธอ แลน ค้ และ 

ยู โกส ลา เวิย  พบ ว่า ชุมชน ที่ กิน อาหาร ไข หัน และ โฆเ รส เฅอ รอ ล มาก  จะ มี ระ หับ โฆเ ลสเ กอ รอ ล 

ใน เลือด สูง  และ มีอฅ ราก ไย หัว ยโ รก หัวใจ โกโร นา รี่ สูง  และ ใน ทาง กรง กน หัาม ชุมชน ที่ กิน อาหาร 

ไข หัน นอ ย โฆเ รส เก อร อ ลน ไ] ย จะ มี ระ หัน โฆเ รส เก อร อล ใน เลือก ไม่ สูง  และ อก รา กาย หัว ย 

โร ก, หัวใจ โกโร นา รี่กิ กา  ระ หับ ของ โฆเ รส เก อร อ ลน นถึอ ว่า สำ หัญก ว่า  ไข หัน ใน เสือก ชนิด อื่น 

โกย ปก กีแลั ว ระ หับ โฆเ รส เก อร อล ใน เลือก ไม่ กวร เกิน  ๒๕๐  มก.  ^ แก่ ระ หับ ที่ ปลอก หัยน นไม่ 

กวร เกิน  ๒๐๐  มก.  ^0  “ก่ง น่โก ยที่พ ม ว่า ชม ชน ที่ ไม่ ก่อ ย เบน โร ก หลอก เลือก โกโร น่า รี่  หัก มี ระ ค้บ 
โฆเ รส เก อรํอ ลก่า กว่า  ๒๐๐  มก.;^ 

๒.  ■การ สูบ บุ หรี  ผู้ที่ สูบ บุหรี่ หัน ละ  ๔๐  มวน นน  หัน กราย มาก  ท ไน โดย ที่นิ โก กิน 
ใน บุหรี่ เมื่อ ถูก กูด ซึม เข ไ ไป ใน โลหิ ก ทำ ให้ กล ไม เนอ ผนัง ของ หลอก เลือก หก หัร  เบน เห ฅให้ รู ของ 

หลอก กีบ ลง  เลือก ไม่ สะดวก  มี โอกาส ทำ ให้ เกิด โร ก หัวใจ ง่าย  รายงาน ของกระทรวง สาธารณ สุข 
สห หั^ อเมริกา  แส กง ว่า ผู้ สูบ บุหรี่ เบน ประจำ มี โอกาส เบน โร ก หลอก เลือก หัไ ใจ กีบ มากกว่า กน ที่ ไม่ 

สูบ  ๗๐^  ยง กน ที่ สูบ บุหรี่ มาก ขน การ เสี่ยง ก่อ การ เบน โร กก็ จะ มาก ขน กาม ส่วน  จาก การก รวจ ศพ 

พบ ว่า ผู้ที่ สูบ บุหรี่ เบน ประจำ หลอก เลือก หัวใจ จะ กีบ สง เห็น ไค้ ชัก เมื่อ เปรย บ เทียบ หัาา กน ที่ ไม่ ไค้ สูบ บุหรี่ 
และ จาก การ ศึกษา หัก รา กาย หัว ย โร กหัจ ใจ สูง สำ ห หับ กน ที่ สูบ บุหรี่ เบน ประจำ 

๓.  แร^ กน เลือด สูว  ผล ของ การวิ จ ไ] ปรากฏ ว่า ผู้ที่มี แรง หัน เลือก สูง เกิน  ๑๖๐ / ๙๕  ม ม. 


-๑๒๗- 


ปรอท จะ มี โอกาส เบ็่น โร ก ห' ๅใชุ ไค้ ง่าย  แรง ค* น เลือด สูง จะ ทำ ให้ เกิค พยาธิ  สภาพ ใน หลอด เลือด เกิด 
กา! เส อม  ผน* ง ของ หลอ คโล หิด, เดง จะ แข็ง  โดย เฉพาะ อย่าง ยึ่งถ่ ามีไ ขม นใน เลือด สูง ร่วม ควย  จะ 
ช่วย กน ส่ง เสริม ทำ ให้ หลอด เลือด คีบ ไค้ ง่าย  แรง ด' น เลือด สง มาก ขํ้นเ ท่า ใด  การ เสื่ย งท็่ จะ เกิด โร ก 

หิว ใรก็ มี มาก ขน เท่า นน 

ท* ง ๓ ข* อน  เบึ นบั๋จ จ* ยที่ สำ ก' ญ อย่าง ย็่งทื่ ทำ ให้ เกิด โร ก หลอด เลือด ห' วใจ คีบ  บจจ 'ย ใด 

บจจ 'ย หนึ่ง ใน  ๓ ขอน  เมื่อ เกิด ขน ก็ ทำ ใท้ผู้ นนเ ฒี่งฅ่ อ การ เบน โร กหไ ใจ ถไมี หลาย บจจ ใ] รวม กน การ 
เสียง ก็ จะ ทวี มาก ยง ขน 

นอก จาก นยไ มีบจ จ ใ] อื่น  ๆ ที่ ช่วย ส่ง เสริม ให้ เกิด โร ก ห" ว ใจ ได้ ง่าย  แฅ่ เบน บจจ ใ] ที่ สำ ค ใบ 

รอง ลง ไป  ซึ่ง มีด" งฅอ ไป น 

๑.  กน ที เบน โร ก เบา หวาน  0๒1 ว 6163  11161111113  หรอ ทีเริ ยก ว่า  3ฟ ว 3 ฝน่ไ ๒ ฝ บ ๒!) 6163 
ก็มี การ เสี่ยง เที่ม ขน 

๒.  การทำ งาน ที่ ไม่ ได้ ออก กำ ล" ง เช่น  พวก นาย แพทย์  พวก ทำ งาน เกี่ยว ก" บธ นา การ 

หริ อ พวก ทำ ฑนนํ งอ ยู่ ก" บโด๊ ะ ฅไม การ ศึกษา ทาง สถิดิ และ ทาง ระบาด วี ทยา  แสดง แน่ ช" ด ว่า อ" ด รา 

ดาย ด' ว่ยโ รก ห้วี ใจ สูง 

๓.  กวา มอ' วน  การที่ มี นา หน" กฅ" าเกิ นก ว่า ปกฅิ  ๒๐;^  มี โอกาส เบน โร ก ห" ว ใจ ได้ ง่าย ขน 
เท่า ด" ว กน ที่ อ' วน น นม ใา จะ อยู่ ใน ว" ย ๔๐  บี ขน ไป  ส่วน ใหญ่ เนื่อง จาก ไม่ ได้ ออก กำ ล" ง แล  ะ กิน มาก 
เกิน ไป  โดย เฉพาะ กวา มอ' วน ม" กมี การ เกี่ยว ข' อง ก" บ ไข ม" น ใน เลือด  แรง ด" น เลือด สูง และ เบา หวาน 

ฉะ นนถ ไมีห ลายอย่าง ร่วม ก" น การ เสี่ย งก็มี มาก ขน 

๔.  กวา ม เก รียด  การที่ ใช้ ประสาท เก ร่งเ กรี ยดเ กิน ไป ไม่ ได้ พ" ก ผ่อน เท่า ที่กว ร มีก วาม 

วี ดก ก" งวล มาก  ด รา กด รำ การทำ งาน มาก เกิน ไป  สี่ง เหล่า นื่ทำ ให้ โฆเ รส เฅล รอ ล ใน เลือด สูง ขน ได้ 

ทำ ให้ เกิด โร กห้วี ใจ ได้ ง่าย 

ได้ มี การ ศึกษา และ ก' นก ว่า ใน กลุ่ม ชน ทีม อา ช้พฅ อง ก รา เก ร่งด่ อ งาน  และ สี่ง แวด ลอม ด่า งๆ 
ที่ กำ ให้ด่ อง มี กวา ม เก ริยด เพ มมาก ขน  ผล ปรากฏ ว่า กลุ่ม ชน เหล่า นื่มีอ ฅรา บวย และ ดาย ด' วยโ รก ทวี ใจ 

สง  นอก จาก นื่ก วาม เก ริยด จะ เบน เห ดุ ช่วย ส่ง เสริม ให้ เกิด  ท!' 81  ^11301^  เบน  ]ฬ70031๒๒1  111๒1*011011 
ได้ ง่าย ใน กน ที่มีห ลอด เลือด เสื่อม สมรรถภาพ อย่าง มาท แส่ วี 


-๑๒๘- 


กวา ม เก รียค  (รเะ-อธร)  กือก วาม เหนื่อย กาย และ เหนื่อย ใจ  อารมณ์ ที่ รุน แร งก็น้ บว่า เบน 

กวา ม เกรียก เช่น กน  กวา มคี อก ดีใจ และ กวา ม สนุก สนาน อย่าง เฅ็ม ที่ก็น บว่า เบน กวา ม เก รียค อย่าง หนื่ง 
เหมือน กน  มิ ใช่ แฅ่ก วาม วิฅ กก ไ 3 วลเ ท่า น^น 

กวา ม เกรียก นื่จ ‘ดี ว่า เบน ภาวะ การณ์ ที่ บีบ กน ร่าง กาย เบน ผล ให้ มี การ หลงั่ ฮอร์โมน แอด เร นะ 
รีน  และ กอ ร์ดีโ ซน จาก ค่อม หมวก ไก ออก มา มากกว่า ปก ดี  ทำ ให้ ระ ก!! โฆเ รส เฅอ รอ ล ใน เลือก เพ ม ขน 
๕.  เกี่ยว ก ไ! ประ วํฅบ อง ครอบ ครว  จาก การวิ จ ใ] ผล ปรากฏ ว่า บุก กล ใน กรอ บก รัว เดียว 

กน นน  เม อมืใ กร เบีน โร ก ห! ใจ กน หนื่ง  กน อื่น ก็มิ โอกาส ที่ จะ เบีน โร ก ห! ใจ  ได้ โกย ง่ายกว่า กรอบ 
กร วทีไ ม่มีใ กร เบีน โร กนื่  แก่ ใน ข! นื่ย! ไม่ แน่ นอน น!  เพราะ เห กุ ว่า เมื่อ อยู่ ก! ยก น ก็ อาจ จะ กิน อา- 

หาร เหมือน รัน  มี ไข มน มาก ทำ ให้ โฆเ รส เฅอ รอ ล สง ก็เบี น ได้ และ กวา มเบี นอ ยู่ อย่าง อื่น  ๆ อาจ กล ไย 
รัน ก! ยก็ ได้  ถึง อย่าง ไร ก็กว ร ระ รัง ไว้ เช่น กน 

ก! กล่าว มา แ ล! บีจจ ใ] ที่ สำ กญมี  ๓ ประการ  และ บจจ ใ] ที่ รอง ลง มา มิ  ๕ ประการ  ที่ ช่วย 
ทำ ให้ เกิด โร ก ห! ใจ  บญ หา ก่อ ไป ก็กือ  จะ แก้ไข และ บอ งก นโ รก นื่ไม่ ให้ เกิก ได้ อย่าง ไร บ ไง จาก การวิ 
จ ใ] ผล ปรากฏ ว่า  การ บี อง กน และ แก้ไข อาจ ทำ ได้ โกย เปลี่ยน แปลง ไม่ ให้ ขจ รัย เหล่า นนเ กิก ขน ได้ หรีอ 
เมื่อ เกิด แล! ก็ หา ทาง แก้ไข  ด! จะ ได้ กล่าว ก่อ ไปนื่ 

๏. เกี่ยว ก ไ! โเแ รส์เ ตอ รอ ล ในเ ลือ คส์ง  จาก การวิ รัย พบ ว่า เมือ สง ขน แล! และ เกิด มิพ ยา ธ 

ข!  ข 

สภาพ ใน เสน เลือก  (^1:1161-0801  61:0ฝ8)  แล! ถไล กระ ก! โฆเ รส เฅอ รอ ล ลง มา’  มิ หล! ฐาน แสดง ว่า 
^1;1161-0ร0161-0ฑํ ร จะ บรรเทา ลด ลง ไป ได้  กือมิ การ ละลาย ของ โฆเ รส เฅอ รอ ลที่ เกาะ อยู่ ที่ผ น! ของ 

หลอก เลือก  มิ การท กลอง ใน ส! ว์ห ลายอย่าง และ ทดลอง ใน ลิง ซึ่ง แสดง ได้ แน่ช่ ดี ว่า เมื่อ ให้ กิน โฆเ รส 

เฅอ รอ ล มาก แล! ใน ฅอน หล! ไม่ ให้ กิน  มิ การ เปลี่ยน แปลง ใน หลอก เลือก ไป ใน ทาง ดี เห็น ได้ ช!  การ 
ทดลอง ใน กน ได้ มิ การท กลอง  ๓ แห่า ก! ยก นกือ 

๑.  บ0ร  6168 
๒.  1ว6121ฑ1 บ 

๓.  ^6^"  ไโ 01*10 

ท* ง ต แห่ งน ไ ฅ้ฅิ? 1ฅ1 ม เบน เวลา  ๑0  บื่  ใน ชุมชน ทื่อ ยู่ ใน กลุ่ม ททล อง คือ กน ที่มีโ ฆเ รส 

เฅอ รอ ล ใน เลือด ผูแลํ วคืย อม เชื่อ กำ แนะ ห่า ของ แพทย์ กิน อาหาร ไขมัน น้อย  จน ระดับ โฆเ รส เฅอ รอ ล 


-๑๒๙- 


1น เลือ คฅำ ลง จน เกือบ ถึง ระ ค \ เปก ฅิ  พบ ว่า อไา รา ฅๅย เนื่อง จาก โร ก ห" ใ ใจ ฅไก ว่า พวก ที่มีโ ฆเร สเฅ อร อล 


สูง มาก  การท คลอง ทง  ๓ แห่ง นื่ รายงาน เหมือน กน หมด 

การ ทดลอง ใน กน ปรากฏ ว่า  เมื่อ โฆเ ไส เฅอ รอ ล สูง แล* วทำ ให้ ฅา ลง  พิสูจน์ ทาง สรีรวิทยา 
ได้ ว่า  ^1:1161-080161-018  ลด ลง  แค่ ยง ไม่ สามารถ แสดง ให้ เห็น ทาง  001-01131-731-1:61*7  ได้ 

ฉะ นนใ นเร อง ที่ เรา สามารถ บอ งก น และ แก้ไข ได้! ดย การ กิน อาหาร ที่ ไข มน น์อย และ โฆเ รส เด อร อ ลน อย 
ระ ดบโ ฆเ รส เฅอ รอ ล ใน เลือด กืจะ ลด ลง ไป  เบน การบ อง กน การ เกิด! รก ห โว ใจ 

๒. 1รื องการ ส์บนุ หร  ทาา กระทรวง สาธารณ สู ขอ เม ริกา  ได้ ประกาศ การ หยด สูบ บุหรี่ ใ! ะ 
ทำ ให้ อฅ รา ดาย ของ! รก นื่ลด ลง  มี การ ศึกษา หลาย แห่ง สนับ สนุน แค่ การ ศึกษา ที่ สำ ก ญ มืด" งนื่ 

ได้ มี การ ศึกษา ใน กนก ลุ่ม อายุ  ๓๕- ๔๔  บก ลุ่ม หนื่ง  .กลุ่ม อายุ  ๔๕- ๕๔  บ อีกกลุ่ม 
หนึง  แค่ ละ กลุ่ม แบ่ง ออก เบน  ๓ พวก  พวก ที่หนื่ งเบ็่ นก นที่ ไม่ สูบ บุหรี่ เลย  พวก ที่ สอง เบน กน ที่ 

สูบ บุหรี่  พวก ที่ สาม เบน กน ที่ สูบ บุหรี่ แนัว เลิก สูบ บุหรี่ นัวย เห ฅหนื่ ง เห ดุ ใด กิ ดาม  แค่! ดย มาก ไม่ ได้ 
เชื่อ คำ แนะ นำ ของ แพทย์  เขา เลิก สูบ บุหรี่ เนื่อง นัว ย เห ดุ ผล อย่าง อื่น  ได้ ฅิด ดาม กลุ่ม ที่ ทดลอง นื่เ บน 
เวลา  ๑๐  บ ปรากฏ ว่า อ" ด รา ดาย นัา ย! รก Vฑั ใจ ใน กลุ่ม อายุ  ๓๕- ๔๔  บ่  พวก ที่ ไม่ สูบ เลย ดาย  ๑๘  ค่อ 
แสน กน  ที่ สูบ บุหรี่ อยู่เ บ่น ประจำ ดาย  ๘๘  ฅ่อแ สน กน  ที่ สูบ แนัว เลิก สูบ ดาย  ๒๒  ต่อ แสน  ใกล้ เกีย งก" บ 
กน ที่ ไม่ สูบ เลย  ใน กลุ่ม อายุ  ๔๕- ๕๔  บ่  ไม่ สูบ เลย อ" ฅรา ดาย  ๕๐  ฅ่อแ สน  ถไสู บเ บ่น ประจำ นัด รา 
ดาย  ๓๙๐  ค่อแ สน  ถไ สูบ บุหรี่ แนัว หยุด เสียดาย  ๕๗  ด่อแ สน ดาม รูป ที่  ๑ แสดง ให้ เห็น ว่า  การ สูบ 
บุหรี่ เบ่น การ เสี่ยง ด่อ! รก 7ฑั ใจ มาก  เมื่อ หยุด แนัว นัด รา ดาย ลด ลง มาก ทํ เคียว 

๓.  เกีย วก ไ]! เรือง เแ รง ค่นเ ลือ ต สูง  ผล จาก การวิ จ" ย ปรากฏ ว่า  จำเ บ่น นัอง ใช้ ยา ร" ก ษร 

กวบ กุม มี ให้ แรง ด" น เลือด สูร ขน ถ ไ ปล่อย ไว้! ดยมี ได้ ร" กษา แรง ด" น เลือด สูง ขน เรื่อย  จะเ บ่น การ เสี่ย งค่อ 
การ เบน! รก ห" าใจ มาก  จาก การ ทดลอง ปรากฏ ว่า  การ ร" กษา แรง ด" น เลือด สูง ทำ ให้ มี ผล ลด นัด รา บ่วย 


จาก  ๕๕^  เหลือ เพียง  ๑๘;^ 

ส์รป้ 3 ใก การวิ และ คน กวา ไกีก ลาว แา แล ว การ นอง กน อา ล ทำ ได้ ลง น คอ 

๑.  ล ลการ กิน ไ แม่น  ทฺงนื่ เพื่อ ร่าง กาย จะ ได้ เผา ผลาญ ให้ หมด ไม่ เหลือ ไป ใช้ สร ไง! ฆเ รส 


เด อร อล จน มาก เกิน ไป 


๒. 


กิน น ใ} แเพ ชแท I เนา มํนส์ ร! 


^ ธีนฒึ นก ารล คระ รน่โ ฆเร ลเฅ อร อลใ นเลื อคณื่ อง 


-๑๓0- 


จาก นำ มน พืช เบน ไข มํนช นิ'?! ไม่ อีมฅ ‘'ว  ^สเ  เช่น  นํ้าม่ นิ รำ  นาม นถํว้ เหลือง  ข ไว โพด, 

นำ มน ดอก กำ ฝอย  มี กรด ไลโ นเล อิก เบ็่น ส่วน ใหญ่  ยก เวน นาม นม ะ พร ไว  จาก การ ทดลอง พบ ว่า เม อ 
กิน เหลา ทำ ให้, าดร ะดบ ของ โฆเ รล เด อร 0 กได้  ส่วน 'นาม นที่ ได้ จาก ส่ดว์  เช่น  'นาม นหมู  นม  เนย 
เบ็น ไข มน ชนิด อื่มฅ ว ร3(:01-3เ6(1  ^31;  มี กรด ปา ถ์มมี ดิก และ กรด สเฅี ย ริก เบ็' น ส่วน ใหญ่  กิน แล วทำ ให้ 
ระ ดบโ ฆเ รส เฅอ รอ ล ใน เลือด สูง  นาม” นิด อก กำ ฝอย มี กรด ไลโ นเล อิก ถึง  ๗๗ 'นาม” นิถว เหลือง 

นาม” นิข ไว โพด  ๕ 0^  นา มน รำ  ๓๖  10  ฉะ นน  การ กิน นา มน พืช ก็ ช่วย บอ งก น ไค้ มาก 

๓.  ลด กิน อาหาร ที่มีโ ฆเร ส์เ ตอ รอ ล มาก  ไค้ แก่  สมอง ว' ว ไข่ แกง  และ พวก อว ใ] วะ 
เก รอง ในฃ อง ส ใ! ว์ฅ่า ง ๆ ฅวอ ย่าง ปริมาณ ของ โฆเ รส เฅอ ร!! ล ใน อาหาร  (มก/ ๑๐๐ ก.) 

กบ ออ น ๓, ๑๒๐ 

สมอ งวว  ๒, ๓๐๐ 

ไข่ แดง,  ไข่ ปลา  ๒, ๐๐๐ 

ด บ,  ได  ๔๐๐ 

เนย  ๒๘๐ 

หาก ดำเนิน การบ อง กน เรื่อง อาหาร ดี อย่าง ไร ก็ ดาม  แด่ กิน ไข่ วน ละ  ๒ ฟอง  ใน รูป ที่ 

มอง เห็น ไค้  หรือ ใน รูป ที่ มอง เห็น ไม่ ไค้  เช่น  ขนม ด่าง  ๆ นน  กล่าว ไค้ ว่า  การบ อง กน นนเ ก็ อบ 
ไม่ มี ผล อะไร เลย 

๔.  งด ลูบ บุหรี่  ดํง ไค้ กล่าว มา แล ว อนฅ ราย จาก การ สูบ บุหรี่ มี มาก  โดย เฉพาะ พวก ที่ 
สูบ เกิน ว' นิล ะ ๔๐  มวน  ฉะ นน  ถา ย' งไม่ สามารถ งด ไค้ กวร ค่อย  ๆ ลด จำนวน ลง มา 

๕,  ผู้ทมี แรง ด' น เลือด I กินก วา  ๑๖๐ / ๙๕  ม ม, ปรอท  ตอง รก ษา โดย ใช้ ยาด วบ คุม 
อ ยา ให้ ลูงเ กิน ไป  การ มี แรง ด' นิ เลือด สูง อยู่ เบน เวลา นาน  ๆ ทำ ให้ เกิด โร ก หลอด เลือด ห' ว่ใจ ดีบ ไค้ ง่าย 
' ๖.  ถา หาก เบน คน อวน  ต ไ) งน ยา ยาม ลด นา หน กตว ลจ  ซึง จะ ช่วย ทำ ให้ ระ ด' บ โฆเ รส 

เฅอ รอ ล ใน เลือด ลง ด ใย 

๗,  ห มน ออก กำ ลไ กาย  ช่วย ทำ ให้ การ เผา ผลาญ การื โบ รไฮ เด รท  รวม ทใไ ขม' นิ และ 


โฆเ รส เด อร อ ลด ใย  ทำ ให้ ไม่ อวน  และ โฆเ รส เฅอ รอ ล ใน เลอ ด ไม่ สูง  การ ออก กำ ลงกา ยก ให้ เหมาะ 
ก' บส้ง ขา ร ของ ดใเ อง ไม่ มาก จน เกิน ไป 


—๏ ๓๑- 


๙.  ห บน  ฟินไ น่วิ  ^วล มาก นก  ฮซา ตรา ก ตรำ ง! านท ใฬส์ มอง มาก เกน 'เฟ่  .'า าร 

พัก ผ่อน เบน กร ไก ราว ช่วย ลฅก วาม เก รียค ได้ มาก 

๙.  นฑเ บน เบา หา ไน  นอก ฉาก รไา ษาเ บา หา านแ ลา  ฉะ ตอ งนก เส์ม อาา โอ กา.^ ท 

เบน โรค หลอก เลอ ต หา ใ, ฉตีบ มี ไต้ มาก  ฉะ น* น ฉึงต อง ปฏิบ ตตา หา ทาง บึ^ อง กนก งไต้ กลา ามา แลา 

การบ อง กนแกะ การ แก้ ไข พัง ที่ ได้ บรรยาย มาน น เบน การ บอ งก! แฉ พา ะ บุก กล  แฅ่ อาจ ไม่ 
ได้ ผล เค็ม ที่  เพราะ อาจ จะ ไม่ มี กน ทำ กาม กำ แนะ นำ  เนื่อง จาก โร กน เบน บญ หา สำ พัแ! มี กน ฅาย พัว ยโ รก 
นื่มา ก ฉะ นน  กณะ กรรม การวิ จ ใ] แห่ง สห พั^ อเมริกา  พั3 ได้ เสนอ ค็อร ฐ' บาล ใ ท้ถอ ว่า การบ อง กน โร ก 
นื่เ บน นโยบาย ระ พับ ชาค็  จำพั อง เริม กำ เนิน การ เบน การ ด้วน และ วาง แผน ระยะ ยาว ข' งมีห พัก การ โกย 

ย่อ พัง นื่ 

๑.  ไห่ มีกณ ะ กรรม  การ กำ เนิน การท กลอง  และ  วิพัย เกี่ยว พับ  การบ อง กน  โร กนื่ใ น ชุมชน 
ด้าง  ๆ โกย ร่วม มี อก นส ถา บน การ แพทย์ พัว ประเทศ 

๒.  เปลี่ยน แปลง อาหาร ที่ ประชาชน ร” บ ประทาน  ให่มี การ สุขศึกษา และ ประชา พัม พ” นธ 

ใน เรื่อ งนื่อ ย่า งก ว ไง ขวาง  ร” ฐ บาล จะพั องแ พัง โรง งาน ผลิฅ อาหาร ของ สหร ฐเม ริกา ให้ เปลี่ยน แปลง วิธี 
การ ใน การ ผลิฅ .เละ ปรุง อาหาร โกย ใช้  รส แช!' สเ; : โส 1;  น้อย ที่ สุก  และ ใช้  ฃชร ส]; ช!- สเ 6 บ :โ^ไ1;  แทน 
ใน การ ปรุง แค่ าอา หาร ให้ มี โฆเ รส เฅอ รอ ล น้อย ที่ สุก  อาหาร เนื่อ ใน สหพั ฐ อเมริกา เช่น เนื่อ พัว  ใน 

บจจ บน นื่เลี่ ยง พัว ให้ มี ไข ม” นํมา ก กวร แก้ไข เปลี่ยน แปลง วิธี เลี่ยง  เพื่อ ให่มี ไข ม” น น้อย และ ควร ท กลอง 
ผสม พันธุ พัว ชนิก ใหม่ ที่ ให้ เนื่อ มี พัน นํอย  จะพั อง มี การ เปลี่ยน แปลง กฎหมาย  บางอย่าง  เช่น  กฏห มาย 
เกี่ยว ก” บ อาหาร และ ยา  (?00แ  สฟ  ซ!' ช^')  กฎหมาย ฉบ” บน  บอกว่า การทำ ไส้กรอก  ห่าม เอา นาม น 
พืช ผสม  ถ ไผ สม ผิก กฎหมาย  เบน การ เปลี่ยน แปลง หริ อ ปลอม แปลง กฎหมาย แบ าานื่ จำ เบน แก้ไข 

เพราะ เวลา นื่ส่ง เสริม การ ใช้ นา พัน พืช 

๓.  เกี่ยว กบ การ สูบ บุหรี่  ร” ฐ บาล พัอง ประชา พัม พันธ์  โทษ ของ การ สูบ บุหรี่  ห ไม 

โฆษณา ขาย บุหรี่  ซึ่ง เวลา นื่ใน สหพั ฐ อเมริกา ก็ ได้ ห ไม โฆษณา ทาง ทีวี' แล ว ก่อ ไป รัฐบาล ควร ห่าม 

มิ ให้ มี การ ขยาย โรง งาน ผลิฅ บุหรี่ หริ อค็ง โรง งาน ผลิฅ ใหม่  ห ไม มิ ให้ มี การ พัง เครื่อง ขาย บุหรี่ อัฅโ นม”? ไ 
เพราะ การทำ เช่น นนเ บน การส่ง เสริม การ สูบ บุหรี่ ซึ่ง เบน อ นฅ ราย มาก  พัง โรค ห่ว ใจ และ มะเร็ง ใน ปอด 


-๑๓๒- 


๔.  ฅไ) ง คำ เนิน การ ให้ มี การ ฅรว จ เพี่อ ให้ พบ โร ก (อสฝ}/  (56เ;60เ1011)  แรง คน เลือด สูง 
โร ก เบา หวาน  เสีย แค่ เนิน  ๆ ก่อน ที่ผู้ บวย จะ มี อาการ  ทไนิ เพี่อ จะ ไค้ ร" กษา เสีย ก่อน เบน การบ อง กน 
มี ให้ เกิค โร ก หก อคเ ลือ ค ห" ว ใจ ใน ภาย หสีง  และ ให้ มี การ ครว จ หา ระ ค" บ ของ โฆเ รส เฅอ รอก ในเ ลือ ค 

เพือ หา ทาง บอ งก" น ไม่ ให้ สูง เกิน ไป  โค ยก ารล ค อาหาร  การ ออก กำ ลง หรือ การ ใช้ ยาก วบ กุม ใน ราย 

พี่ สูง มาก 

สง พี่ ไค้ บรรยาย มาท^ง หมค นิ  แส คง ให้ เห็น ถึง บจจ "ย ค่าง  ๆ พี่ เบน สา เห กุ ให้ เกิค โร ก 

หลอ คเ ลือ ค ใน ห" ว ใจ อุค ค" น อ" นฅ ราย โร กนิน "บ ว่า มี มาก  เพราะ เบน และ มี โอกาส คาย ไค้ มาก  และ 

โร กนิอ "ครา การ เบน โร ก สูง ขน ทิว ไป ใน โลก นิ  รวม ทไ 3 ประเทศ ไทย ค ไย  นอก จาก นิ โรค นิ ย" ง เบน 

ใน กน พี่มี อายุ น ไย ลง ทุกที  หน ทาง พี่ จะ บอ งก" น โร กนิน "บ ว่า ใน วง การ แพทย์ สามารถ ทำ ไค้ ฉะ นน  จึง 
สม กวร พี่ จะ บอ งก" น โร กนิเ บน การ คํวน  เพราะ เมื่อ เบน โร กนิ แล ไจ ะ มา กอย ร" กษา ภาย หล" งนน  ผล พี่ 

ไค้ ร" บ ไม่ ก่อ ยคี  การบ อง กน เทิา นนเ บน สง สำ ก ไว อย่า งย์ง ในโ รก นิ  ไม่ กวร ปล่อย ให้ ทุกอย่าง สาย 

เกิ V เไป 


โร เ^ มะเร็ง 


มะเร็ง คือ โร กเนํ้ อร ไย  หมาย ถึง เชลล์ ขอ งอ วไเ วะ ใด ลวย วะ หนึ่ง เจริญ เฅิบ ใฅผิ ค ไป จาก ปกฅิ 
จึง ทำ ให้  เบน ก ไ] น เนอ โฅใ ห: บ่ขน เรียก ว่า กอน เนอ งอ โ!  ทำ หน ไที่ ผิด ไป จาก ธรรม คา  และ ก่อ ให้ เกิค 

ผล ราย ต่าง  ๆ แก่ ร่าง กาย มะเร็ง อาจ จะ เบน แก่ อว่ย วะ ใคก็ ไค้  ถไเ บน ที่ต่บ ก็ เรียก ว่า มะเร็ง ฅไเ 

มะเ รง ตํน  สา เห ฅุข องการ เกิค มะเร็ง ต่บก็ เช่น เคียว ก ไย ใน โร ก มะเร็ง ขอ งอ ว ใ] วะ อื่น  ๆ คือ เรา ยง ไม่ รู้ 
สา เห?] จริง  ๆ แต่ เรา พอ จะ รู้ ไค้ ว่า อะไร บ ไง ที่ อาจ เบน เห ฅุร่ว ย เสรี มเกิ ค มะเร็ง ฅบ ไค้ 

อร การ  อาการ ของ มะเร็ง ฅ" ช ส่วน มาก เบน อาการ ของ ระบบ ทาง เดิน อาหาร เช่น  เบื่อ อาหาร 
ทํอง อืค  ท ไ] ง ผูก อย่าง ผิค ปก ฅิวิส ใถไ เบื่น มาก  จะ มี อาการ ซีค  ฅว เหลือง  เจ็บ บริเวณ ลน!!  หรือ 

ชาย โก รง ค ไน ขวา  เห ที่อย ง่าย  อ่อน เพลีย  หาก ใจ ไม่ สะ ค วก อาจ มี อา การท ไ] ง มาร  และ อาจ คลำ พบ 
ก ไ! น มะเร็ง บริเวณ หน ไท ไ] งก็ ไค้ 

มะเ รง เตา นม 

อาการ  ใน ระยะ แรก ไม่ มี อาการ  นอก จาก จะ กล ไพ บก ไ] น เข ไ เอง โค ยบใ เอิญ  ซึง ก ไ) น เนอ 
งอก ก็ จะ โฅข นาค  ๓- ๔ ซ. ม.  แล ไก ไ] นนน จะ เกลื่อน ไป มา ไค้  ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวค  แต่ ถา ทำ นห ไ] 
ฅรว จเฅ ไน มคไ ยฅน เอง  ก็ อา ไ) จะ ก ลำ พบ ก่อน เนอ งอก ซึ่ง โฅ เพียง  ๑ ซ. ม.  เทำ น น,  ซึ่ง ถไไ ค้ร่บ การ 

รไไ ษา ใน ระยะ นก็ จะ มี โอกาส หาย ขา ค แน่ นอน 

มะเ รีาห ลอต อาหาร กระ เพาะ ฮา หาร และ ลำ ใส์ 

อาการ  มะเร็ง ของ หลอ ค อาหาร  มี อาการ กลืน อาหาร ดิค กอ เบื่น อาการ น่า  ต่อ มา อาการ 
คิค กอ จะ เพีม มาก ขน จน กิน ข ไวต่ มก็ดิ ค ใน ที่สุค กลืน นํ้าก็ ดิค 

มะเร็ง ช่อง กระเพาะ อาหาร ระยะ แรก จะ ไม่ มี อาการ ปราก ฎ ชไา  ผู้บื่ว ย จะเ รม รู้สึก ว่า ทํอ่ง คืค กิน 
อาหาร ไม่ ใกร่ ย่อย  เบื่อ อาหาร และ ผอม ลง 

มะเ รง ฃฮง ลำ ใฟ้ใ หญ  จะ มี อา การท ไ] ง ผูก เบื่น อาการ น่า  แต่กู้ บื่วย จะ เข ไ ใจ เรียก ว่า เบื่น อาการ ทอง ผูก 
ธรรม คา ท ไ] ง ผก จะ มีเบื่ น ประจำ  อาจ จะ มี อา การท ไ] ง เสีย สล ไย บ ไง  บาง กร"] ถ่าย อจ จาร ะมีม กเ ลือ ค 


-9๓๔- 


การ ธฝ็- 1 กไเ  ๑.  อย่า กิน ขำ ว?! ม นา  หรือ อาหาร ทึ๋รอ นว่ค 

๒.  ไม่ การ คื่มสุ รา แรง  ๆ 
มะ เร^ ป! แมค ลกแ ละ ตว มล ล, ใ 

II  ฃ 

อาการ  มีฅก ขาว มาก ผิคป กฅิ  และ มีกลี่ น เหม็น  บาง กร ไ 3 มีเลื อ คอ อก ปน ลี กลาย นา ล ไง 

เนอ  หรอ มีเ ลือ คระ คู ออก กระ ปริ บก ระ ปรอย มา กบ ไง นอ ยบ ไง  บาง กร ไอ อก ภาย หล ไ ร่วม ประเวณี 

ผู้บว ยม ไา วะ ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวค 

การบ อง ลน  ๑.  ร* กษา กวา ม สะ อา ค ขอ งอ ว ใ) วะ เพศ ลีบ พนธ์ ของ เพศ ชาย และ หญิง 
๒.  ผ้ที่เ บ็่นแ ผล ที่ ปาก มด ลกก วร ริบ ริก ษา 
ป้อ ป ฏิบต  ๑.  ผู้มี อายุ  ๔๐  บขน ไป กวร ให แพทย์ ฅรว จบ ละ กร ไ 
๒.  ถไมี อาการ สงฒั คใ กล่าว มา แล ใกว ร ริบ ไป หา แพทย์ 

มะ เรา ปลล 

อาการ  ใน ระยะ แรก ไม่ มี อาการ  นอก จาก จะ ฅรว จ พบ โค ย การ ถ่าย เอ็กซเรย์ ปอ ค จะ ปรากฏ 
เาา กลม ที่บเ บน ลใเ ษณะ ของ กอ น เนอ ชํคเ จน  ฅ่อ มา จะ มี อาการ ไอ แหง  ๆ เหมือน ไอ จาก การ สูบ บุหรี่ 
ซึ่ง ถไผู้ บวย เบน กน สูบ บุหรี่ จ* คอ ยู่แ ลใ  ก็ มไา จะ เข ไ ใจ ไป ว่า เบน อาการ ไอ เนื่อง จาก สูบ บุหรี่ บาง กร ไ ไอ 

จะ มีโล หิฅอ อก  เจ็บ หน ไอ ก เหนื่อย ง่าย และ หาย เร็ว 
ลา รบ อา กน 

๑.  งค สูบ บุหรี่  หริ อ สูบ ให้ นอ ยล ง เพราะ กว่น ของ บุหรี่ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ปอ ค ไค้ 
๒.  อย่า อยู่ ใน ที่มี เขม่า กวน ไฟ  หริ อก วน จาก ท่อ ไอ เลีย รถ ยนค์  เกรื่ อง ยนฅ 
ป้ฮป ฏิป้ฅ  ๑.  รใไ ษา สุขภาพ งอ งริา งก' เย ให้ แข็ง แรง  และ อยู่ ใน ที่มี อากาศ บริสุ ท ธ 
๒.  ผูมี อายุ  ๔๐  บข็น ไป  กวร ฅรว จ ปอด ค ใย เอ็กซเรย์ บละ  ๒ กร ไ 

ป้นล วา- รวน รวม  โค ย 

กิ ฉก ร ทา ษส์กิ ต กิน ร ภ. II., น. น. 


^ ^ ล.?).  0 


ตวๆ ผดน ใลฬิ ต สูง 

โร กก วา มด ไ; โ ลหิฅ สูง  เบน โร กที่ พบ ได้ บ่อย ใน ผู้ที่ ใน ว ไ] กลาง กน  พบ ประมาณ รอย ละ 

า 5 ถึง  20  ใน ประชากร ที่มี อยู่ ใน เกณฑ์ ผู้ใหญ่ 

กวา ม หมาย ของ  “กวา มด นโล หิด” 

การที่ ห" วใ ไ] หด ฅัว  ฉีด โ ลหิฅ ออก จาก ห" วใ จน น จะ ทำ ให้ เกิด แรง ด" นโล หิด ไหล เวียน ไป 
ทํว ร่าง กาย  ซึ่ง เรียก ว่า  “แรง ด" น เลือด”  หรีอ  “กวา มด" น เลือด”  หรือ  กวา มด" นโล หิด 

เรา สามารถ ว" ดก วาม ด้น โล หิด ได้  โดย อา ศ" ย เกรื่ อง มือ พิเศษ ที่ เรียก ว่า  “เก รื่อง ว" ดก วาม ด" น 
โลหิ ด”  ใน การ ว" ดก วาม ด" นโล หิด  เรา จะ อ่าน ก่าไ ด้เ บ่น  ๒ ระยะ  กือ 

๑.  กวา มด" นโล หิด ใน ขณะ ที่ ห" าใจ หดฅ "ว ฉีด โล หิด ไป เลื ยง ร่าง กาย  (ร^ธเอแอ  ช! 00 อ 

1ว]:0ร3111‘3]  มือ่า ประมาณ  ๑๒0  ม. ม. ปรอท 

\ 

๒.  กวา มด" นโล หิด ใน ขณะ ที่ ห" ว ใจ หย่อน ด" ว (1ว1331;ส110  ๖! 00 อ 1)1-633111-6)  มี อ่า ประมาณ 
๘๐  ม. ม. ปรอท  เขียน ย่อๆ  ว่า  กวา มด" นโล หิด  ๑๒๐ / ๘๐  ม. ม. ปรอท 

อ่า ของ กวา มด" นดไ กล่า วน  จะ ขน ก" บ สภาพ ของ เสน เลือด ด้ว่ย  สำ ห ร" บก น ใน ว" ย หนุ่ม สาว 
เสน เลือด จะ มือ วาม ยืดหยุ่น ดี  แด่ สำ ห ร" บก น แก่ผ น" ง เสน เลือด จะ มี เนอ เยื่อ ด่าง  ๆ แทรก ด" ว เข ไ ไป มาก 
ขน  และ มี แกล เซึ่ ยม จ ไ! มาก ขน  ฉะ น นก่า ของ กวา มด" น ใน ระยะ ที่ สอง นจึง สูงก ว่า กน หนุ่ม สาว 

กวา มผน แปร ของ ระ ด" วก วาม ด" นโล หิด 

กวา มจรี ง การ กำหนด อ่า กวา มด" นโล หิด มาด ร; เาน นน กำหนด ได้ ยาก  เพราะ มี เหตุผล หลาย 
อย่า าที่ทำให้ ๆ วาม ด้น โล หิด แดก ด่าง กน ได้ มาก เช่น 

ก.  ผู้หญ่ งด วเลื กก ว่า ผู้ชาย  กวา มด นโล หิด มํท จะ ดา กว่า ผู้ชาย 

'4^.  3า ยุ  กน สูง อายุ  กวา มด" นโล หิด จะ สูงก ว่า เด็ก  ๆ เช่น  กน อายุ  60  น อาจ ว" ดก วาม 
ดนโ ล หิด สูง ถึง  ๑๕๐ / ๙๐  ม. ม. ปรอท  โดย มี อาการ ปกดิ ทุกอย่าง 


-๑๓๖- 


ค.  ส์ภา ทบ องฃ อ- 1 ราง กาย  ใน ขณะ ที่กํๅ ลไ 3 ออก แรง ทำ งาน  หล ไ ทำ งาน เห นอ ย ๆ 

ความ คน โลหิ อา ะ สูง ขึน  แฅ่ ใน คไ นคร งก น ข* าม คน เบน! รกเ รอ ร" งอ วาม ทํนโ ลหิ' อม" ก จะ ฅา ลง 

ง.  ส์ภา ทบ อง ฉิฅ ใ^  ผู้ที่มี บแ] หา อ อง ใช้ กวา มกิอ  เช่น นัก บริหาร  ทำ งาน โค ย ใช้ กวา ม 
กิค  หรือ มี กวา มวิอ กก งวล มาก  ๆ หรือ ใน ขณะ ที่มี เห อุ การณ์ อึง เก ริยค อื่น เคน  นัก จะ มี ความ คน! ลหิอ สูง 
การ ควบ กุม ระ คบ ของ ความ นัน! คหิอ ของ ว่าง กๅย  เบ็่น หนัา ที่ ของ ระบบ ประสาท แบบ นัฅ! นมํฅ เบน 

ส่วน ใหญ่  ซึง สามารถ นังนั บ การ บีบ และ ขยาย นัว ของ หลอ คเ ลือ ค และ นังนั บ การ บีบ นัว ของ นัว ใจ  เพื่อ 
ให้ กวา ม คน! ล หิคเ ปลี ยนแ ปลง คาม ควๅ ม เหมาะ สม ของ ว่าง กาย ■ใน สภาวะ ค่าง  ๆ 

ระ คบ กวา มนั น! ลหิอ ที่ ลือ ว่า เบีน เกณฑ์ สูง สุคข อง คน ปก คินน  ย" ง ไม่ เบี นที่ค กล งก น! คย 

เอก ฉ" นท  เนอ ง มา จาก เห อุ ผล หลาย ประการ  แค่ แพทย์ ส่วน มาก อนุ! ลม ใช้ ค่า  ๑๔๐  ซึส! คลิค  และ 
กา  ๙๐  ไค แอ ส! คลิค  เบน บรรพ ค^าน สำ หรบ ผู้ทํมี อายุ ค" ง แค่  ๔๐  บี ขน ไป 

ผู้ทีมี กวา ม ค" น! ลหิอ  แมีแ ค่ค่า ใค ค่า หนึ่ง สูงก ว่า ระ นับ ที่ ว่าน  อาจ ถือ ไค้ ว่า  มีก วาม คน- 
! ลหิอ สูง  หรือ อย่าง นัอย ก็ จำ เบีน จะ นัว าไค้ ร" บก ารฅ รวจ ครา ให้ แน่ นอน ว่า  มี ความ ค" น! ลหิอ สูง หรือ 
ไม่ ค่อ ไป  ระ นับ ความ ค" น! ลหิค สูง เกิน ปก ฅินึ่  อาจ จะ จำแนก ออก ไค้ อีก เบีน ข นาค ไม่ รุนแรง  ปาน- 
กลาง และ ข นาค รุนแรง  นัง นึ่! คย ใช้ ระ นับ ความ สูง ของ ความ นัน! ลหิค  พิจารณา รวม ก" บบจ จ" ย อื่น  ๆ 
อีก หลายอย่าง เช่น  อาย  นํ้าห นัก นัว  ๆลๆ  เบีน เครื่อง นัก สิน ว่า อยู่ ประเภท ใค  และ จำ เบีน จเนั อง 
ไค้ ร" บ การ ร" กษา หรือ ไม่ 

สา เห คุ ของ ความ ค" น! ลหิค สูง 

! รคก วาม ค" น! ลหิ? ไ สูง  อาจ แบ่ง ไค้ เบีน ประเภท ใหญ่  ๒ ประเภท ถือ 
๑.  ?1 ฯ! ฑ ส!* 7 บ! หรอ  บรร 611 บฟ  บ[ 7 ภ 61* 1:611 ร 1011  ใรค ความ คน! ลหิค สง 
! คย ไม่ ทราบ สา เห คุ  ถือ เบน! รก กวา มนัน โล หิว สูง ซึ่ง เกิค ขน เอง  ไม่ ไค้ เกิค จาก! รก อื่น  พบ ประมาณ 
๘๕^  ของ คน ไข้ ที่มีก วาม ค" น! ลหิค สูง  ผู้บีว ย เหล่า นึ่นัา จะ มี อายุ อยู่ ใน ว" ยก ลาง คน  (๔๐  บี ขน ไป) 
จน ถืงว "ย สูง อายุ  และ นัาจ ะมีป ระ ว “ฅ ทาง กรรม พ" นธุ  ถือ  มี พ่อ แม่ พื่นั อง  หรือ สมาชิก ใน ครอบ คริว่ 

เบน! รคนึ่ อยู่ ไม่ มาก ก็น่อี ย และ ส่วน มาก มี นา หนัก เกิน ปกติ 

คน ไข้ ประเภท นึ่ใน ระยะ แรก  ๆ ความ นัน! ลหิฅ จะ สูง ขน เบีน กร V) ราว ใน ระยะ ค่อม าอีก 
หลาย บี  ความ ค" น จะ สูง ขน อย่าง ถาวร 


-๑๓๗- 


๒.  ร00011(1ฉ17  ร 1011  (โร กก วาม คํ" น โลหิ 71 สูง โดย ทราบ เห ฅุ)  กวา ม คน โก หิฅ 

สูง  เนอ ง จาก โร ก ขอ งอ ว ไ] วะ ยื่น  ๆ ซึ่ง มี ผล กระทบ กระเทือน มา ถึง กวา มด นโก หิฅที่ พบ เสมอ  กือ 

ก.  โร กไฅ  กน ที่ เบน โร กไฅ  เสน เลือด ใน ได จะ เปลี่ยน แปลง ไป  กือ  มีลไ ไษณ ะ แข็ง 

ขนาด ของ หลอด เลือด เล็ก ลง  จึง ทำ ให้ กวา มด ไ เโล หิด สูง ขน 

ษ.  โรค เนอ งอก ษ อร ตอม หมวก ไฅ  ซึง อาจ ทำ ให้ กวา มด น โลหิ 71 สูง ไค้ เบน กร' งก ราว 
ค.  ลกษ ณะผิ ต ปกติ มอง หลอ ต เลือด แตง  ถึอข นาด เล็ก แก บ ลง จึง ทำ ให้ กวา มด นโล หิฅ 

บริเวณ แขน และ กอ สูง มาก  แด่ กวา มด' นโล หิด บริเวณ ขา ปกฅิ 

? ? ๙' 
ง.  ความ ดน โลหิต ส์งเ นอง ฉาก โรค ลืน  เช่น กวา มด' นโล หิด สูง จาก โร ก พิษ แห่ง กรร ภ 

เบน ด น 


ผล เสีย ของ กวา มด' นโล หิด สูง 


๑.  โรค ห วใฉ วาย 


ห' ไใจ ของ ผู้ที่มี กวา มด' นโล หิด สูง  ดอง ทำ งาน หนัก กว่า ธรรมดา  เพื่อ ที่ จะ  สูบ ฉีด ให้ โล หิด 
ให้ ผ่าน ไป เลี่ยง ร่าง กาย ไค้  ซึ่ง เมื่อ นาน  ๆ เข ไก จะ ทำ ให้ ห' ว่ใจ มี ขนาด โด ผิด ปกดิ  แนื่ อง จาก กล ไม เนอ 
ห' ไ ใจ ด ไน ซ ไย หนา ขน  และ ด่อ มา ผู้บว ย อาจ จะ มี อาการ  “ห' ว่ใจ วาย”  ซึ่ง อาจ จะ เกิด ขน โดยกระ ทัน ห' น 
หรือ ก่อ ย เบน ค่อย ไป  เนื่อง จาก ทัาใ จด ไน ชาย ทำ งาน ไม่ พอ ที่ ร่าง กาย ด ไ] ง การ 

๒.  ทำ ให้ เกิด การ แมง ตไแ เละ อุด ตน มอง หลอด เลอ ด แดง ทว ร่าง กาย 

การ เปลี่ยน แปลง ของ เลือด ที่ กล่า วนื่ เกิด ขน ท' ว ร่าง กาย  แด่ อว ไ] วะ ที่ ไค้ รับ ผล เสีย หาย ที่ 

สำ ทัญ  คือ  ห วใฉ  เอง ทำ ให้ เกิด ภาวะ กล ไม เนื่อ ห' ว่ใจ ขาด เลือด ไป หล่อ เลี่ยง  ’ พร าะ การ อุด ด' นของ 

หลอด เลือด แดง ที่ ไป เลี่ยง ห่ไ ใจ  ได  ทำ ให้ เกิด พยาธิ สภาพ ของ ได จน ไม่ สามารถ ข' บ ของ เสีย ใน ร่าง กาย 
ออก ทาง บส สา วะ ไค้  และ สมอง  ทำ ให้ เกิด เทัน โล หิด แดก ใน สมอง  หรือ มีเทั นโล หิด อด ด' นใน สมอง 
ไค้ ง่าย ขน 


อาการ ของ โร กก วาม ทัน โล หิด สูง 


-๑๓๘-- 


ผู้ทีมี กวา ม คัน โ ลหิฅ สูง 1ล็ กน อย  อาจ จะ ไม่เ สึก ผิกป กฅิ เลย นอก จาก ใ) ะ ปวด มึน ศรี ษะ  ปวค 
ท ไย ทอย บ่อย  ๆ แฅ่ บาง ราย ก็ รู้สึก เวียน ศีรษะ  ใจ สึน เหนื่อย ง่าย  โดย มา กวี นิจ ฉ็ย ได้ โค ย การบ ไเอิ ญ 
ฅรว จ พบ โดย กา รวด กวา มด นโล หิด 

นอก จาก นื่มู้ บวย บาง ราย ที่มึก วาม คัน โล หิด สูง อยู่ ใน ขน รุนแรง  ก็ อาจ จะ มา หา แพทย์  เม อ 
มึอา การ แทรก ซอน จาก โร กนื่  เช่น หไ ใจ วาย  กล ไม เนื่อ คัว ใจ คาย เฉียบ พล น อาการ ชก หมด สคิ จาก 

กวา มเป ลียน แปลง ใน ลม อง  หรีอ อาการ ของ โรค ได พิการ เบ่น คัน 

การ รไไ ษาโ รก กวา มด นโล หิด สูง 

บจจุ บน นื่มึ ยา ลำ ห คับ ลด กวา มด นโล หิด  ชึ่งมึ ประสิทธิภาพ สูง  และ มี พิษ ฅ่อ ร่าง กาย คัอย 
ลง กว่า  ๑๐  บ่ ก่อน อยู่ หลาย ชนิด  ทำ ให้ ละ ด วก แก' แพทย์ ที่ จะ พิจารณา เลือก ใช้ ย' แหล่ านื่ ให้ เหมาะ ลม 

คับ กน ไข้ แด่ ละ ราย ไป 

ลำ ห คับ ผู้บว ยที่ อยู่ ใน ประเภท กวา มด นโล หิด สูง  โดย ไม่ ทราบ สา เห ดุน น การ คัก ษา ได้ แด่ 
เพิ ยง ปลาย เห ดุ ลือ ใช้ ยา ลด กวา มด นโล หิด คังก ไ.) ไว้ ดล อด เวลา  คังน น เมื่อ เรีม คัก ษาแ คัว  ผู้บว ย จึง จำ 
เบ่น จะ คัอง คัก ษาก นด่อ ไป เบ่น เวลา นาน  ส่วน มาก จน ดล อด ชีวี ด เพราะ ไม่ ได้ กำ คัด สา เห ดุดน ฅอแ ละ 
เมื่อ หยุด การ รไา ษาก วาม คัน โล หิด จะ ก คับ มา สูง เช่น เด้ม 

ผู้ชว ยที่เ บ่น ประเภท กวา ม คัน โลหิ ล สูง โดย ทราบ สา เห ดุ ซึ่ง มี อยู่ เบ่น ส่วน คัอย นน  การ คัก ษา 
มุ่ง ไป ใน ทาง กำ คัด สา เห ดคัง กล่าว ม ไ แลํว่  แด่ คัาคั กษา สา เห ดุ ไม่ ลำ เรีจ  คัว ย เห ดุ ใด ก็ ดาม  ก็ จำ เบ่น คัอง 
ใช้ ยา ควบ ดุม  เช่น เคย วก บ ประเภท แรก 


พิมพ์ ที่! รง พิมพ์ สิริ กุล  48/23  ตลาด บ ไน พาน ถม  บาง ลำ ภ กรุงเทพ ๆ โทร.  2823074 
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